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Joi calt
Chung t6i xin tran trong cdm on Téng cuc Day nghé, B6 Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi da hop tac cung vai Save the Children USA va Instituto Promundo dé phat trién cuén
tai liéu nay. Cudn tai liéu nay dugc phat trién véi su ho tro tai chinh ti Chuong trinh H6

tro khan cdp vé Phong chéng HIV/AIDS ctia Téng théng Hoa Ky (PEPFAR), thong qua Ca
quan Phat trién Quéc té Hoa Ky (USAID) va té chic Pact Viét Nam.

Tac gid va ngudi ho trg

Tai liéu nay dugc phat trién dua trén cudn tai liéu H - Cac chuong trinh lam viéc vai
Nam thanh nién - do bén t6 chiic phi chinh pht ctia My La tinh phat trién vao nam
1999, d6 la Instituto Promundo (t6 chic diéu phéi, déng tai Rio de Janeiro, Brazil), ECOS
(Sao Paulo, Brazil), Instituto PAPAI (Recife, Brazil), va Salud y Genero (Mexico). Day déu la
nhiing t6 chiic c6 nhiéu kinh nghiém lam viéc véi nam thanh nién.

Nhiing ngudi phat trién va hoan thién cuén tai liéu tai Viét Nam:
Téng cuc Day nghé, MOLISA

Ong Nghiém Trong Quy, Téng cuc Day nghé, MOLISA

Ong D6 Nang Khanh, Téng cuc Day nghé, MOLISA

Instituto Promundo

Ba Christine Ricardo, Diéu phdi vién, Chuong trinh Y té va Tinh dug, Instituto Promundo

Save the Children

Lé Thuy Duong, Save the Children USA
Lisa Sherburne, Save the Children USA
Hoang Thu Huong, Save the Children USA

Cudn tai liéu dugc phat trién, thi nghiém va hoan thién véi su déng gop to I6n cla
nhimng ca nhan sau day: Ong Scott McGill, C8 van Ky thuat vé HIV/AIDS, Save the Chil-
dren USA; Ba Amy Weissman, Pact/Vietnam (hién nay dang cong tac tai t6 chuic Family
Health International); Ong Karl Denson White, PEPFAR/HHS; Céc can bo du an cla Save
the Children USA va Téng cuc Day nghé; Va toan thé cac Giang vién cha chét, cac Bong
dang vién tai cac trudng day nghé tham gia vao Du dn N-A-M tai thanh phé H6 Chi Minh
va Quang Ninh (trudng Cao ddng nghé Ky thudt Céng nghé thanh phé H6 Chi Minh, truong
Cao dang Nghé thanh phé H6 Chi Minh, trudng Trung cdp nghé Ky thuat Céng nghé Hing
Vuong - tp.H6 Chi Minh va trudng Cao ddng Nghé mé Héng Cam- Qudng Ninh)

Tai liéu nay dugc phat trién nhd c6 su ho trg tai chinh tir nhan dan My, théng qua quy
PEPFAR/USAID. Noi dung cua tai liéu nay thudc trach nhiém ctia Téng cuc Day nghé va
t6 chiic Save the Children USA. Tai liéu nay khédng phan anh quan diém ctia USAID hay

chinh phu My.
7



Tai Liéu Danh Cho Béng Pang Vién



*

S

ioi it

Vi sao chiing ta can tap trung vao déi tugng nam thanh nién?

Da tu rat lau roi khi dé cap dén stic khoé nam gidi, ngudi ta thudng cho rdng nam
thanh nién la nguai c6 stic khoé sung man, it bénh tat va it can cham sécy té hon so
vGi n(t giGi cung dd tudi. Chung ta clng thudng dé dai quan niém rang nam thanh
nién it chud trong dén suc khoé ban than, va thudng né tranh tro chuyén vé dé tai
nay. Tuy nhién, két qua tir nhiéu nghién ctu va tir nhitng géc nhin méi cho thay
chuiing ta can c6 nhing hiéu biét dung dan hon vé nam thanh nién, biét cach thuc
ho giao ti€p, ciing nhu nhiing nhu cau ho can dé c6 thé phat trién lanh manh. Chi khi
thuc su ndm bat dugc nhiing yéu cau trén, ching ta — nhiing ngudi cung cap dich vu
cham soc suc khoé, giao duc vién, va nhiing ngudi khac — méi cé kha nang dap ung
doi tugng nay moét cach phu hgp va tron ven.

Trong su6t 20 nam qua, nhiéu sang kién da dugc dua ra nham tang cudng nang luc
cho phu nitva diéu chinh su bat binh dang vé gidi. Nhiing nha hoat dong trong linh
vuc nay, sau nhiéu nam kinh nghiém, da rat ra két luan rang dé cai thién suc khoé va
tinh than cho tré gai va phu nit can phai quan tam va 16i kéo su tham gia cla nam
giGi 8 moi do tudi. Hoi nghi quéc té vé dan sé va phat trién (ICPD) nam 1994 va Hoi
nghi phu nir quéc té€ nam 1995 t6 chuc tai Bac Kinh da budc dau dat nén mong cho
viéc trién khai cac chuang trinh cai thién va nang cao vi thé cia tré em gai va phu ni
c6 su tham gia cGia nam giéi. Trong chuang trinh hanh dong cdia minh, ICPD da dé
xuat nhu sau “chiing ta can kéu goi binh dang gidi & moi linh vuc trong cudc séng, ké
cé trong gia dinh, ngoai cdng déng; can khuyén khich va tao diéu kién dé nam gidi
c6 trach nhiém hon trong cac van dé suc khoé tinh duc va stc khoé sinh san ciing
nhu thuc hién vai tro gigi ciia minh trong gia dinh va ngoai xa hoéi hiéu qua hon.”

Trong moét vai nam trd lai day ching ta cling dan nhan ra cai gia ma nam thanh nién
va nam gidi trudng thanh phai ganh chiu do hau qua cta quan diém khat khe vé
gidi, thé hién qua ti I& t&r vong cao do tai nan giao théng va tinh trang bao luc, ciing
nhu ti 1& s dung rugu bia va cac chat gay nghién gia tang (WHO 2002; WHO 2000).
G Viét Nam, ti 1é nam thanh nién nhiém HIV va AIDS van con cao hon rat nhiéu so véi
n{ gidi. Nhiing van dé trén cho phép ta khang dinh rdng nam gidi bi tac déng manh
mé ba&i nhiing quan niém xa hoi c6 ha, khat khe danh cho gigi minh. Khi nam giéi
phai chiu nhiing tac dong tiéu cuc nay, phu nl cling bi anh huéng nghiém trong. Vi
vay, yéu t6 vé gidi can dugc 16ng ghép vao tat ca cac chuong trinh tang cudng suc
khoé va phat trién cho nam gidi va phu nr.
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Giai thich vé viéc “léng ghép yéu té gidi” vao cac chuong trinh danh
cho nam thanh nhién

Khac vdi giGi tinh - gidi la cach thidc ching ta thé hién, giao tiép, ing xd, an mac
dé thé hién minh la nam hay nir. Pay chinh 1a cdch ma ching ta dugc hudng dan,
ti€p nhan, linh héi, ciing c6 dé phan biét vai trd cla nam va ni trong xa hoi. Doi khi
nhling vai trd gidi nay an sau vao suy nghi cla ta dén dé ching ta mac nhién thia
nhan moét s6 hanh vi ma cac bé trai va nam thanh nién thuc hién la“tu nhién”, la “con
trai thi phaila nhuthé”. Tuy nhién, cac hanh vi ctia cac em lai c6 ngudn géc sau xa do
dugc day db, giao duc khi con nho. Vi du xa héi chap nhan tinh trang nam gigi quan
hé ngoai hon nhan, nhung lai khong khuyén khich nam gigi chia sé va giai quyét cac
van dé chung vai ban tinh, ban d&i. Nhiéu nai, nam thanh nién hap thu quan diém
rang dé trd thanh mot “ngudi dan éng dich thuc”, cac em can phai manh mé, dam
liéu, c6 nhiéu ban bé va nhiéu méi quan hé tinh duc. Cac em ciing dugc day rang
nam gidi khong nén boc 16 cdm xdc va khdng nén trd chuyén cdi ma hay chia sé véi
phu n. Thay d6i cach day dé, nhin nhan vé cac em khong phai dé nhung nhat thiét
phai thuc hién néu ching ta mudn cai thién stic khoé va tang cudng su binh dang
cho céng déng.

Vi nhiing ly do néu trén, viéc ap dung quan diém vé giéi khi ti€p can v6i nam thanh
nién sé xody sau vao 2 chu dé sau:

(1) Binh déng gidi: kéu goi nam gidi tham gia vao nhiing budi trd chuyén, chia sé va
tu phan anh cac quan diém ca nhan vé su bat binh dang gidi, vé nhirng quan diém
bat cdng nhu quy dinh phu ni phai chiu trach nhiém chinh trong viéc cham s6c con
cdi, xtt ly nhitng van dé lién quan dén suic khoé sinh san, tinh duc ciing nhu dam
trach cdng viéc ndi trg trong gia dinh

(2) Nhu cau cu thé lién quan dén gidi: tap trung vao mét s6 nhu cau cu thé cda
nam thanh nién lién quan dén stic khoé va cac van dé phat trién ctia cdc em. Nhiing
nhu cau nay dugc chu trong vi ching c6 méi quan hé mat thiét véi cach thic cacem
giao tiép, tuang tac ngoai xa hoi. Vi du khuyén khich cac em tham gia thao luan vé
nhing hanh vi nguy co, qua dé phat hién va giai thich dugc vi sao ban than lai bi ap
luc dan dén c6 thé thuc hién nhiing hanh vi nguy ca ay.

BO tai liéu nay hy vong sé dé cap ca hai khia canh trén trong phan néi dung cua
minh.

Vi sao chung ta can tap trung vao ddi tuong nam thanh nién, néu
muén chan ding dai dich HIV/AIDS tai Viét Nam?

Ca nhiém HIV dau tién tai Viét Nam dugc phat hién nam 1990. Ngay nay, Viét Nam
dang trong giai doan dich tap trung. Diéu nay cé nghia la hau hét nhiing ca nhiém
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ma&i con tap trung vao moét sé nhom dan sé cu thé. Tuy nhién HIV van tiép tuc lan
nhanh va da xuat hién & tat ca 63 tinh thanh. Tai thanh ph6 H6 Chi Minh dich da di
vao giai doan lan toa ra cong dong; véi 1.2% nhom dan sé trudng thanh nhiém HIV.
Tinh hinh ngay cang xau di tai nhiéu nai, trong d6 c6 Quang Ninh (1.2%), Hai Phong
(1.1%), va Ha NGi (0.9%). B0 y té udc tinh hién c6 trén 215,000 ngudi dang song
chung véi HIV va AIDS, va sé lugng nhiém mai hang nam I1én t6i 39,000 ngudi.

Tiém chich ma tuy va mai dam la nhirng tac nhan chinh dan dén viéc lay nhiém HIV
tai Viét Nam. Ti [& nhiém HIV trong nhom tiém chich ma tuy tang tir 9% nam 1996 lén
dén 30% nam 2003 va tai nhimng “diém ndng” nhu Ha Noi va Hai Phong thi ti 1é nhiém
lan lugt Ién dén 63% va 67%. Ti lé nhiém HIV trong nhom déi tugng hanh nghé mai
dam & thanh phé H6 Chi Minh uéc tinh khoang 12% va & Hai Phong la 30%. Mot s6
nghién cttu gan day canh bao rang khdch hang mua dam dang la nhém bj nhiém HIV
I6n nhat.

Ti [& nhiém HIV trong nhém thanh nién udc tinh chiém khoang 62% sé nhiing ca
dugc bao cdo va ti 1é nay dang ngay cang gia tang. Phan 1én thanh nién nhiém HIV
la nam gigi. Nguyén nhan gay lay nhiém trong nhém déi tugng nay la hanh vi tiém
chich ma tuy va quan hé tinh duc khéng an toan.

T6 chuc clia Lién hiép qudc vé HIV/AIDS (UNAIDS ) cho biét trong thai gian tdi, tinh
hinh va dién bién cta dai dich HIV sé phu thudéc vao nhitng hanh vi cia thanh nién
va clia cac yéu to tac dong truc tiép dén nhiing hanh vi dy. Vi vay chuong trinh nay
dugc trién khai nham giup d& cac ban thanh nién Viét Nam c6 dugc kha nang ra
quyét dinh dung dé bao vé t6t stc khoé ban than ciing nhu thuc hanh 16i séng tich
cuc va lanh manh.

Vi sao “quan diém vé giéi” can dugc dua vao chuong trinh du phong
HIV cho d6i tugng nam thanh nién?

Nam gigi thuc hién cac hanh vi nguy co dan dén viéc bi lay nhiém HIV va sau dé
truyén cho ban tinh vi nhiéu yéu t6 khac nhau. Nhiing ky vong, mong ch& clia moi
ngudi dat ra cho nam gidi, ap luc cudc séng, moi trudng séng tiém an nhiéu nguy
CO... tat ca déu co6 dau an ctia chuan muc vé gidgi. Chuan muc gidi con tac dong va
diéu chinh hanh vi, diéu chinh méi quan hé, thay d6i cdch nam gidi giao ti€p ung xu
VvGi xa hoi, cach ho déi dién va duong dau vdi ap luc cudc song.

B6 tai liéu nay dugc soan thao nham dé cap dén mét sé van dé I6n cé anh hudng téi
cudc séng ctia nam gidi. O nhing dé tai phu hop, bo tai liéu sé 16ng ghép quan diém
vé giéi nham giup cac ban nam thanh nién cé dugc cai nhin cu thé, chinh xac hon
vé ban than, thau hiéu dugc nhiing chuan muc, ky vong do xa hdi tao ra cling nhu
nhiing dnh hudng ctia chung Ién nhiing hanh vi nguy ca ma cac ban thuc hién. B6
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tai liéu ciing c6 vii cho nhing nd luc chung, khuyén khich cac ban déng vién, hé trg
nhau cung thuc hién nhiing bién phap an toan va bao vé ban than hiéu qua.

Muc dich ctia bé tai liéu

BO tai liéu du an N-A-M mang ndi dung gido duc, véi muc tiéu hé trg nam thanh nién
phat hién ra nhimng chuan muc gidi, 16i hanh x{r lam tang nguy co lay nhiém HIV/
AIDS, dong thai tao diéu kién cho cac ban suy ngam va thay dugc cai gia phai tra néu
khong y thuc dugc nhiing tac ddng tiéu cuc cla nhimg chuan muc gisi do xa héi
quy dinh ay. TU d6, cac ban sé diéu chinh dé thuc hanh nhing hanh vi lanh manh,
an toan cho ban than. Nhitng chu dé cutia bé tai liéu cling khoi mao va tao diéu kién
thuan Igi dé€ cac ban chat van lai nhiing khai niém léch lac vé nam tinh, tir dé xay
dung nhing thai d6 va hanh vi diing dan nham duy tri va cai thién cac moi quan hé
va bao vé stic khoé ban than. Quan diém clia bé tai liéu nhat quan rang nam thanh
nién phai dugc xem nhu déng minh — du la dd6ng minh tiém tang hay hién hitu - chur
khong phai la rao can cho phong trao binh dang gidi. Nam thanh nién hoan toan
c6 kha nang thé hién su ton trong va quan tam dén ban dai ctia minh, c6 kha nang
thuong lugng théng qua déi thoai va tén trong, cé thé chia sé tét hon nia trach
nhiém vagi ban ddi vé nhitng van dé suc khoé tinh duc va stic khoé sinh san.

Khi ding cum ti ‘nam thanh nién’la ching ta muén dé cap dén nhém ban tré cé
dé tudi tir 15 dén 24 - tuong Ung véi nhdm tudi“thanh nién” theo dinh nghia ctia té
chucY té thé giéi (WHO). Tuy nhién bién d6 cia nhém tudi nay van tuong doi I6n va
chuiing ta van c6 thé chia cac em thanh mét s6 nhém nhoé hon cho phu hap.

Du dn N-A-M dugc hiéu chinh tir ‘Chuong trinh H danh cho nam thanh nién’, bg gido trinh
gido duc dugc thiét ké va tha nghiém tai khu vuc chdu My Latinh va ving Ca ri bé. Sau dé
bé tai liéu nay duoc hiéu chinh va sit dung tai Tanzania va An d@6. O Viét Nam, bé tai liéu
duoc chinh stra dua theo y kién déng gép cua cdc déi tdc bén phia chinh pha va thanh nién
hoat dbng trong linh vuc thanh nién véi HIV/AIDS. Bé tai liéu da duoc sa dung tht nghiém
trén 100 em nam thanh nién c6 do tuéi tir 15-24 tai hai khu vuc la thanh phé H6 Chi Minh
va Quang Ninh.

Cach strdung bo tai liéu
Trudc khi trién khai, cac ban hudng dan vién can doc toan bé ndi dung dé hiéu rd
cach t6 chuic va chii dé cha tai liéu. B tai liéu dugc chia thanh 26 muc, méi muc bao
gém cac hoat déng véi thai lugng tir 45 phut téi 2 gio. Nhing hoat déng nay linh
hoat va thich hgp cho cac ban nam thanh nién & nhiéu moéi trudng khac nhau, tu
truong hoc, cau lac bo thanh nién dén cac nhom sinh hoat tai cong déng va sé phat
huy hiéu qua t6i da néu dugc trién khai & cac nhom nhé dudi 35 thanh vién.

Phan gidi thiéu tao diéu kién dé cac ban nam thanh nién chia sé nhiing mong dgi khi
tham gia cac budi sinh hoat va dua ra nhimng quy dinh sinh hoat chung cho nhém.



*

S

Phan 1- Vai tro gigi va quyén luc

Noi dung clia phan 1 gidi thiéu khai niém vé gidi trén ca s& la mot quan diém xa hoi
va giai thich su anh hudng cuia gidi 1én su tuang quan quyén luc trong cac méi quan
he.

Phan 2 - Nam gigi véi van dé stic khoé

N6i dung phan 2 dé cap dén su anh huéng qua lai gitra giao ti€p xa héi — hanh vi-va
stc khoé ctia nam thanh nién, déng thgi nhan manh tam quan trong cla su sung
man vé thé chat va tinh than.

Phan 3 -HIV va AIDS

Phan 3 tap trung vao van dé lay truyén va du phong HIV/AIDS.
Phan 4 -Cac méi quan hé

Phan 4 dua ra cac yéu t6é nguy ca lay nhiém HIV va néu bat tam quan trong clia viéc
ap dung cac bién phap tinh duc an toan.

Phan 5 - S dung va lam dung cac chat gay nghién

N6i dung phan 5 gilp ching ta xac dinh dugc méi lién hé gila viéc st dung rugu
bia va cac chat gay nghién véi nguy ca lay nhiém HIV, dong thai néu ra cac gidi phap
nham han ché viéc st dung cac chat gay nghién.

Phan 6 - Bao luc

Phan nay giai thich nguy ca lay nhiém HIV do bao luc, trong dé c6 bao luc tinh duc
gay ra, dong thai dé ra mot sé bién phap boc 16 con gidn moét cach hiéu qua va lanh
manh.

Phan 7 - Su tham gia ctia céng déng

Céac ca nhan va tap thé nam thanh nién dugc khuyén khich dua ra cac sang kién
nham nang cao kha nang du phong HIV tai cdng dong clia minh.

Cac hoat dong trong bo tai liéu nay dua trén mé hinh vong hoc tap kinh nghiém,
trong do cac ban dugc khuyén khich chat van va phan tich nhiing van dé da trai
qua trong cudc séng. Muc tiéu clia nhitng hoat dong nay la gitip céac ban nhan ra
tdc déng tiéu cuc cla gidi trong viéc tao ra su bat tuong quan quyén luc trong
cac méi quan hé, 1a nguyén nhan day cac ban nam ni thanh nién vao nguy co lay
nhiém HIV va AIDS. Nhung quan trong nhat, théng qua cac hoat déng cua tai liéu,
cac ban dugc khuyén khich dua ra nhiing quyét dinh tich cuc, lanh manh cé tac
dung thay d6i cuéc séng cla ca nhan va cong dong. Di nhién qua trinh tu chat van
va thuc hién viéc thay déi doi héi nhiéu thai gian. TU nhiing thi nghiém ban dau
vGi b tai liéu nay, chidng toi dé nghi cac ban st dung tron ven tat ca cac phan thay
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vi chon riéng |é mot vai phan rdi rac. Ly do vi nhiéu hoat dong dugc xay dung mang
tinh ké thira, b6 sung cho nhau va vi thé sé phat huy hiéu qua tét hon tir nhimng
buéi sinh hoat trudc do.

Trinh tu cac phan

Cac phan trong tai liéu dugc sap x€p dua trén tiéu chi dé hiéu va dé si dung. Moi
phan bao gbm cac muc sau:

Muc m& dau la phan danh cho ngudi huéng dan. Cac ban huéng dan vién doc néi
dung dé biét cach chuan bi:

Muc dich: M6 ta thong tin, ndi dung can suy ngam, ky nang can dat dugc khi thuc
hién cac hoat dong dé xuat. Nén gidi thiéu muc dich véi cac ban thanh vién ngay tu
dau budi sinh hoat.

Muc tiéu: La nhiing diéu cac ban thanh vién can thuc hién sau khi tham du buéi sinh
hoat. Muc tiéu cling can dugc gidi thiéu ngay tir dau budi sinh hoat dé moi nguai
cung hiéu ré.

Yéu cau: La nhiing tai liéu, vat dung can thiét dé t6 chiic budi sinh hoat. Trong hau
hét cac budi sinh hoat, can chuan bi trudc nhiing tai liéu, vat dung thiét yéu nhu gidy
Ao va but viét bang.

Thai gian du kién: La tong s6 thai gian du kién dé hoan tat mét hoat déng. Cac
phan trong tai liéu nay dugc thiét ké sao cho cac hoat dong dién ra trong vong 1 gio.
Tuy nhién, khi trién khai hoat déng, ching ta can can nhac dén nhip hoat déng ctia
cac thanh vién.

Luu y: La nhiing théng tin can ban va mét sé gagi y gilp cac hudng dan vién chuan

bi hoat dong t6t hon, vi du ggi y dé cac ban tim hiéu va tan dung nhiing nguén luc
san c6 tai cong dong.

ES "

On tap: Mot s6 phan clia bd tai liéu ¢ muc “6n tap” Nhing cau hdi trong muc nay
dugc xdy dung nham tham do y kién clia ngudi tham gia vé ndi dung ctia budi sinh
hoat trudc dé va tim hiéu nhiing thay déi trong hanh vi ctia ho sau khi tham gia buéi
sinh hoat.

Khéi déng: Mot s6 phan bat dau bang muc khai déng. Thudng nédi dung bai khai
déng déu lién hé tGi dé tai sap trién khai. Cac ban gido duc vién déng dang co thé
thay d6i cac hoat déng khai ddng mién sao nhimng hoat dong nay khéng khuyén
khich nhiing quan diém sai léch vé binh dang gidi. M6t sé phan khac khéng cé muc
khai dong vi ban than nhiing hoat dong dé da mang tinh kich hoat cao. Cac ban c6
thé dua ra mét hoat déng khai ddong ngén trudc khi di dén phan cung cap thong tin
néu thay can thiét.
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Théng tin danh cho thanh vién: La nhiing néi dung cac thanh vién can nam vimng
trudc khi thuc hién cac hoat dong va tham gia thao luan. Luu y rang nhiing thong tin
nay dugc thiét ké dé ma dau cho dé tai thao luan. To théng tin tham khao cung cap
thong tin bo sung lién quan dén dé tai.

Hoat déng: Dugc thiét ké dé 16i kéo su tham gia clia cac ban thanh vién, qua d6 cac
ban rut ra dugc bai hoc kinh nghiém cho béan than dong thai la co héi dé cac ban vui choi
thu gian.

Cau héi thao luan: La nhiing cau hoi hudng dan noi dung can thao luan. Khéng khi
budi thdo ludn nhdm can xay dung theo hudng cdi ma, thodi mai giip moi ngudi
chia sé quan diém, suy nghi va cdm xtc mot cach thang than, chan thanh nhat.

Két luan: Tom tat nhiing diém chinh clia bai. Cac ban can doc Ién nhiing diém chinh
nay trudc khi két thic budi sinh hoat.

Lién két: Goi y tham khdo nhiing hoat déng khac cé lién quan dén néi dung
dang dé cap.

To thong tin tham khao:

La nhiing théng tin b6 sung. Hay sao chép va phan phat to thong tin tham khao cho
cac thanh vién dé cac ban c6 thé doc thém. Mot s thanh vién cau lac bod yéu cau
dugc phat trudc t& théng tin tham khao. Cac ban gido duc vién déng dang can nhac
va quyét dinh dua trudc hodc dua sau budi sinh hoat.

Vai tro ciia ngudi huéng dan

Vai tro clia ngudi hudng dan la tao ra bau khong khi than mat va c6i mé, qua do cac
ban nam thanh nién c6 thé thodi mai chia sé kinh nghiém va cdm nhan ca nhan vé
dé tai thao luan. Nhu da ban & phan trén, cac hoat dong ctia bo tai liéu dugc thiét
ké nham kich hoat qua trinh suy ngam va hoc hoi cé su tham gia clia cac ban thanh
vién. Qua trinh nay chi cé thé thuc hién dugc théng qua viéc hudng dan chi khéng
qua day doé. Hon niia rat nhiéu ch dé trong qua trinh nay c6 dé phtic tap va tinh
nhay cdm cao. Vi yéu té nay, mot sé nhom c¢é thé chia sé cdi mé tam trang, cdm xuic
ctia minh nhung mét s ban cling c6 thé ti choi. Chia khoa & day chinh la ky nang
cla ngudi hudng dan. Hay thuc hién cac hoat déng ma khéng xét doan hay chi trich
nhiing thai do, ngén ngl va hanh vi truéc d6 ctia ngudi tham gia. Cha y dén miic
dd thoai mai cla cac ban, tinh y trong viéc phat hién ra mot sé thanh vién can dugc
qguan tam nhiéu han, va trong mét s6 trudng hgp can dugc dua dén cac dich vu
chuyén khoa hay chuyén vién tu van phu hap.
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Tai liéu tham khao:
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Gidi 1a gi?
Con ngudi sinh ra da mang dac diém gidi tinh véi co quan sinh duc nam hodc nit -
day chinh la su khac nhau vé gigi tinh. Khac véi gidi tinh, gidi la nhiing vai trdo ma xa
hoi gan cho nam va ndi.

Khai niém giéi giup chung ta hiéu dugc ton ti trat tu quyén luc cling nhu nhiing bat
binh dang gidi ma xa héi tao ra déi véi nam va ni do su khac biét vé gidi tinh.

Xa héi tao ra mét'’khuén mau gidi’ cho ca hai phai, gan cho nam va nit cac vai tro, thai
do, hanh vi cu x nhat dinh.

Chung ta biét gi vé van dé gigi tai Viét Nam?

Viét Nam dugc xem la mdt trong nhiing quéc gia hang dau thé gidi cé tilé phu ni tham
gia vao cdc hoat déng kinh té cao va la mét trong nhirng nudc tién bo trong linh vuc
binh ddng gidi. Viét Nam dat dugc thanh tuu néi bdt trong viéc xéa bé khodng cdch
gidi trong vong 20 nam tré lai day & khu vuc Béng A” — Ddnh gid tinh hinh Giéi & Viét
Nam, thdng 12 nam 2006.

C6 thé ndi rang & Viét Nam, su chénh léch gidi trong nhiéu linh vuc la rat nhé hoac
khong dang ké. Vi du, 85% nam gidi va 83% nt gisi trong d6 tudi tir 15 dén 60 tham
gia vao luc lugng lao ddng. Tudi tho trung binh ctia nam gidi la 69 tudi va ni gidi la
74 tudi. Viet Nam c6 ty lé dai biéu Quéc héi nit cao nhat trong khu vuc Chau A Thai
Binh Duong’.

Viét Nam c6 nhiing chinh sach ddm bao quyén binh dang gidi cing nhu xda bd
moi hinh thiic phan biét d6i xt vai phu ni. Luat Binh dang gidi, c6 hiéu luc ti ngay
1/7/2007, dua ra cac quy dinh lién quan dén binh dang gi6i trong moi linh vuc xa
hoi va cudc séng gia dinh, cac bién phap dam béo binh dang gidi, trach nhiém cla
cac t6 chuc, co quan, doan thé, gia dinh va ca nhan trong viéc thuc hién binh dang
gidi.

Mac du van dé binh dang gidi & Viét Nam da va dang dat dugc nhiing tién b dang
ké, van con day dé mét s6 van dé tén dong can giai quyét. Phu nirvan chiém da sé &
mot s6 nganh nghé va nam gidi chiém s6 déng & mét sé nganh nghé khac. Nam gidi
van chiém gil nhiéu chic vu quan trong. Kha nang canh tranh binh ddng ctia nit gidi
trong cac doanh nghiép tu nhan bi han ché bai nhitng chinh sach phan biét trong
khau tuyén dung. Phu nit it dugc hoc hanh, c6 ki nang lao déng thap han nam gidi,
kha nang sa htu tai san thap do khong dugc diing tén trong gidy chiing nhan quyén
st dung dat. S6 phu nir la nan nhan cutia bao luc gia dinh cao han nam giéi. Nhiing

1. Uy ban quéc gia vi su tién b caa phu na Viét Nam. 7 9 .




Vi sao chiing ta nén dua quan diém vé giéi?
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chénh léch gi6i nhu da ké trén day con kha lon trong cac nhom dan toc thiéu sé. Phu
n{ ngudi dan toc thiéu sé it c6 co hoi tiép can cac dich vu, cac hoat ddng kinh té va
gido duc hon so vd@i nhiing phu nr khac hoac so v&i nam gidi.

yé

Khi c6 céi nhin ding dan vé gidi, ching ta sé c6 thé ly giai dugc trat tu thi bac trong
cac maéi quan hé xa héi, hiéu dugc tac dong clia gidi Ién su bat binh dang quyén luc
cling nhu cach thuc ching tac ddng Ién giai cap, tudi tac, nhém dan cu va khuynh
hudng tinh duc.

Hi€u biét vé gidi sé giup ching ta dé dang nhan ra nhirng anh hudng tich cuc va tiéu
cuc cla vai tro gidi doi véi nam va nt, cling nhu nhing tac dong xau cda gidi 1én
tiém nang phat trién clia ca nhan va gia dinh.

Khi néi dén gidi la ching ta muén dé cap dén vai trdo cing cac méi quan hé giira
nam va n&. Tuy nhién, phan 16n cac nghién ctu xuat phat tir quan diém gigi déu tap
trung cho nit. Tuang tu nhu vay trén thé gidi trong dé co Viét Nam, da phan tai liéu
gido duc vé suc khoé tinh duc va stic khoé sinh san chi tap trung vao nhu cau cta
n{ gidi.

Vi vay b tai liéu nay dugc bién soan nham tap trung vao cac nhu cau vé stic khoé
tinh dug, stic khoé sinh san cho nam thanh nién, trong d6 chid y nhiéu dén viéc cung
cap kién thuc, ki nang va nhiing hé trg can thiét dé giup cac ban nam thanh nién du
phong HIV an toan va hiéu qua.
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Gigi thiéu
ﬁ’hé‘n danh cho ngudi huéng dan: \

Muc dich: Xay dung cac quy dinh dé cac budi sinh hoat Cau lac b6 (CLB) dat dugc
hiéu qua, moi ngudi tén trong lang nghe y kién ctia nhau va thu dugc chat luong
cao.

Muc tiéu: Sau khi két thic ch dé, cac thanh vién tham du budi hop nhém cé kha
nang:

(d M6 ta dugc ndi dung chuong trinh

(d Chia sé nhitng mong dgi cta cac thanh vién khi tham gia chuong trinh
(d Liét ké dugc mot s6 nguyén tac can ban trong sinh hoat Cau lac bé
Chuan bi: Gidy Ao, bang keo, but viét bang

Thai gian du kién: 30 phut

Luu y: C6 thé gidi thiéu phan téng quan chuong trinh trong budi khai truong cau lac
K b6 hodc tién hanh vao mét budi khac. j

?"4 CGi(si thiéu chuong trinh va néu nguyén vong, mong dqi)

1. Tap hop moi ngudi thanh vong tron. Gidi thiéu ndi dung chuong trinh.

\\
¢ ‘ . ‘ s
»\\\d\Q OB No6i dung chuang trinh bao gom 26 chu dé. Moi chil dé dugc thiét ké nham dap

A% Ung tot nhat nhu cau, nguyén vong clia ngudi tham gia, dong thai tao diéu kién
t6i da dé cac thanh vién cé thé chia sé, giao ti€p vai nhau. Cac méang théng tin,
thao ludn nhém va cac hoat déng khéi déng hoac tro choi sé dugc 16ng ghép
vao moi dé tai. Chung té6i mai goi cac ban tham du day da tat ca cac budi sinh
hoat ctia chuong trinh dé thu nhan dugc nhiing két qua tét nhat.

o Lgiich néi bat nhat khi cac ban tham gia chuong trinh la linh hoi dugc kién thuec,
thuc hanh dugc ky nang tir dé tang cudng kha nang ra quyét dinh ctia ban than.
Nhiing quyét dinh tét sé dat nén mong cho mét cudc séng lanh manh va suc
khoé én dinh. Ngoai ra, khi tham gia, cac ban con c6 co hoi gitup dd, hé trg cac
ban bé ctia minh. Nhiéu thanh vién ctia chuong trinh ciing boc bach rang tir lic
tham gia, ho thay minh tu tin han, can dam noéi chuyén truéc nhom ban va dam
doéng vé nhiing diéu quan trong trong ddi. Su tu tin nay gop phan tac dong tich
cuc dén nghé nghiép tuong lai cting nhu trach nhiém véi gia dinh vé sau. Thém
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vao do, cac thanh vién con dugc hudng nhiéu loi ich khac - nhu thém ban beé
mdi, dugc vui chai thodi mai va thay déi khéong khi méi tuan!

% Cic ndi dung can ban ctia chuong trinh dugc cdi bién theo mot chuong trinh clia
Brazil danh cho cac ban nam thanh nién.

2. Bé nghij cdc thanh vién chia sé nhiing ky vong, mong doi khi tham gia chuong
trinh:

Viét tat ca nhitng mong doi nay vao gidy Ao. Treo & nai dé thay.

Danh mét it thai gian dé giai dap thac mac va thao luan vé cac mong doi clia ngudi
tham gia. Nhan manh tac déng cta chuong trinh 1én kién thuc, ky nang ctia moi
Ngudi & hién tai va nhiing anh huéng tich cuc trong tuong lai.

< C Xay dung cac nguyén tac nhom?’ )

©

n

Trudc tién, ngudi hudng dan sinh hoat CLB sé chia sé véi thanh vién rang mét trong
nhing diéu quan trong cho su thanh bai clia cac budi sinh hoat cau lac bo la xay
dung va tuan thi cac nguyén tdc nhém. Danh thai gian cing moi ngudi suy nghi va
tro chuyén thang than, dé xuat nhimng néi quy, quy dinh sao cho khi tuan tha nhimng
noi quy nay, moi thanh vién déu cdm thdy thoai mai chia sé quan diém, y kién cua
minh.

Kéu goi moi ngudi dong gép xay dung cac nguyén tac quan trong. Néu can, ngudgi
hudng dan sé dua ra mot sé vi du mau. Ghi mét s6 nguyén tac quan trong lén gidy
Ao, thao luan va théng nhat véi moi ngusi tiing nguyén tac mot.

Tén trong—Tap trung lang nghe t6i da khi mét nguai dang néi.

Khéng phé phan—Chung ta c6 thé khéng dong y véi quan diém clia mét ngudi
ma khong nhat thiét phai lam ho tén thuong.

Bao mat—Nh(ing gi ta chia sé véi nhau chi nam trong giéi han ctia nhém

Céi mé&, chan thanh—Moi ngudi cang c6i mad, chan thanh cang mang lai lgi ich
tét dep cho toan nhém.

Chiu trach nhiém truéc quan diém, y kié€n ctia minh—Khang khai néi lén chinh
kién cia minh, dung “t6i” thay vi “Ban”. Vi du “Téi cho rdang vi tha la mét dac tinh
quan trong " thay vi ndi “Sao ban ich ky thé!”

Quyén bé qua—Moi ngudi déu cé quyén boé qua (“Toéi khdng muén tra |6i cau hoi
nay”, “Qua lugt”).

2. Hoat déng nay trich ra tur Advocates for Youth; http://www.advocatesforyouth.org/lessonplans/groundrules.htm
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Ghi lai tat ca nhiing nguyén tac nay va thudng xuyén nhdac lai trong cac budi sinh
hoat cau lac bo.

HOAC: Sau khi moi nguai déng y vé mat nguyén tic nhiing diém can thuc hién, hay
in ra gidy va yéu cau moi ngudi ky tén. Bay la mét ctr chi tugng trung cho viéc moi
nguai da “ky két mét hop dong”.
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1. Gi6ila gi?

/"Phan danh cho ngudi huéng dén:

Muc dich: Phan biét dugc gidi va gidi tinh; néu cac chuan muc xa hoi quy dinh hanh
vi Ung x{f cla nam va n{t gidi.

Muc tiéu: Két thic chi dé, thanh vién co6 kha nang:
i
@ Dinh nghia dugc gidi tinh va gidi

»
@ Mé ta dugc nhiing anh hudng clia chuidn muc gii dén cudc séng hang ngay
va cadc moi quan hé trong xa hoi.

(d Giai thich dugc vi sao mét s6 chuan muc gidi da khién nam gidi va nir gisi diing
truéc nguy co lay nhiém HIV/AIDS.

Chuan bi: Dau dia DVD va dia phim “Once upon a Boy” (Cau chuyén vé mét chang
trai); gidy Ao va but viét bang dé phat cho cho méi nhém nho; poster chii dé “Gidi va
Gidi tinh: Giong hay khac nhau?”

Thai gian du kién: 2 tiéng

Luu y: Khi thao luan vé dé tai nam va ni, néu c6 thanh vién dung nhiing ti mang
tinh xtic pham hoac da kich, ngusi diéu hanh can can thiép, diéu chinh va ggi y
chon tirkhac. Cd nhém can danh mot it thai gian dé thao luan vi sao nén tranh dung

K nhing tu nhu vay.

fars (Khéidéng )

Ra quyét dinh bang chan:

Hoat ddng nay nham gidi thiéu cac quan diém vé gidi. Trén hai buic tudng déi dién nhau
trong phong, ngudi hudng dan dan san hai tam bia mau, mét tam ghi“Déng y”va tam
con lai ghi “Khong déng y!. Sau khi yéu cau cac ban thanh vién tap trung vao khoang
tréng gitta phong, nguai diéu hanh huéng dan cach thuc hién. Trudc tién, ngudsi diéu
hanh sé doc to [én mot y kién. Néu dong y véiy kién do, cac ban thanh vién sé tién vé
phia buc tudng cé bién “Dong y”. Nguac lai, néu khéng ddng y, cac ban sé tién vé phia
6 bién “Khéng déng y”. Déi véi hoat ddng nay, cac y kién va quan diém déu dugc ghi
nhan. Noi cach khac khéng cé cau tra 16i“dung” hodc“sai”. Sau khi moi ngudi ndm dugc
cach thuc hién, ngudi diéu hanh bat dau doc y kién dau tién. Moi ngudi lang nghe, dua
ra quyét dinh va di chuyén vé phia“Déng y” hoac “Khéng dong y”. Vi cac ban thuc hién
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viéc lua chon bang cach di chuyén nén hoat déng nay cé tén “ra quyét dinh bang chan”.
Sau khi moi ngugi da 6n dinh véi lua chon cia minh, ngudi diéu hanh dé nghi mét s6
dung ra giai thich vi sao ho lai déng y hodc khéng déng y vaéi y kién dé. Muc dich cua
hoat déng nay la gitip moi ngudi hiéu dugc nhiing quan di€ém khac nhau trén cling
mot van dé.

Ngudi diéu hanh c6 thé st dung mét sé y kién sau:

1. Bam sinh n{ gidi cham soc con céi tot hon nam gidi.

2. Nam va n(t giéi khong can phai néi chuyén vé tinh duc, ho chi can thuc hién hanh
vi do.

3. Nam giGi bam sinh gioi toan va cac mén khoa hoc hon nit gidi.

4. Nam gi6i la ngudi quyét dinh thai diém va cach thdc quan hé tinh duc.

5. Nam gidi c6 nhu cau tinh duc cao hon nir giéi.

6. N giGi c6 thé boc 16 moi cdm xtic nhung nam gidi thi khéng nén.

Ghi chu cho nguéi huéng dan:

Tuy khong ¢6 cau tra 18i dung - sai, nhung ngudi diéu hanh co6 thé dua ra cac quan
diém sau dé lam rd thém:

1. Thién chuc cda ngudi nl la mang thai va sinh con. Tuy nhién, viéc cham séc con
cai tot hay khéng thi khéng phai sinh ra la c6 dugc. Muédn cé dugc kha nang nay,
moi ngudi déu phai trai qua mét qua trinh hoc hoi. Cling c6 nhirng ngudi phu nir
khéng biét cach cham séc con va c6 nhiing ngudi dan 6ng cham séc con rat tot.

2.Dé cbé mébt cudc séng tinh duc tét dep, hai ngudi nén trd chuyén cdi mé véi nhau
dé hiéu ré nhu cau, s& thich cia ban tinh, tir d6 biét cach lam cho nhau hai long.

3.Tri thdng minh cGia con ngudi la qua tang bam sinh, tuy nhién mén qua nay sé
khéng phét huy dugc tac dung néu ching ta khong biét cach tu dudng, rén luyén.
Nam gidi cé thé cé tu duy logic t6t han nir, nhung cling c6 nhimng nha toan hoc,
vat ly, hoa hoc v.v. néi tiéng la ni: vi du Kovalevskaia (toan hoc), Marie Curie (hda
hoc, vat ly), Nguyén Thanh Hai (nr phé gido su vat ly tré nhat VN).

4. Cling trao déi va ra quyét dinh trong van dé tinh duc sé lam cho ca hai cdm thdy
dugc ton trong va thda man hon.

5. Nhu cau tinh duc nhiéu hay it khéng phai do giéi tinh quy dinh ma do nhiéu yéu
t6, vi du hoocmén, trang thai tam sinh ly, tinh cdm, méi quan hé, v.v tao nén.

6. Nam giéi cling la con ngudi va c6 nhitng cung bac tinh cdm khac nhau, vi vay viéc
thé hién cam xuc la diéu ty nhién va can thiét. Chinh chuan muc va quan diém xa
hoi da khién ho phai kim ché va dé nén cam xuc ctia minh.




" -

Tai Liéu Danh Cho Béng Pang Vién

Thong tin danh cho ngudi tham du)

Nam va nit c6 nhiéu diém khac nhau. Mét s6 khac biét mang yéu t6 sinh hoc hodc do
tu nhién. Nhung cling cé nhiing khac biét do chinh xa héi tao ra.

Nh(ing khac biét gitta nam va nir mang yéu t6 sinh hoc dugc goi la gidi tinh. Khi sinh
ra, ching ta cé néi tiét t6 va ca quan sinh duc quyét dinh gidi tinh nam hay n.

Nh(ing khac biét do xa héi quy dinh dugc goi la gidi. Day la nhing diéu ma ban than
ta phai lam hodc khéng lam chi vi ta la nam hoac ni. Ta phai lam hodc khong dugc
lam mét diéu gi dé chi vi dia vi va moi tuong quan gilra nam va n{ trong xa héi noi
ta dang song quy dinh nhu thé.

Cdc chudn muc vé gi6i la nhiing quy dinh xa hoi gan cho nam va nii, quyét dinh
nhing hanh vi nao, quan diém nao, thai d6 nao dugc coi la phu hop, la“binh thudng’,
la“chudn” véi gidi cia minh. Khéng it nhirng chuan muc vé gidi nay gay phuong hai
cho nhiing ngudi séng trong xa haéi ay. Nhiéu chuan muc da khién nam va ni phai
dan than vao nhing hanh vi nguy hiém, day ho vao nguy ca lay nhiém HIV va gay
tén hai cho stic khoé ca nhan. Vi vay, ching ta can xem xét, ban bac nhiing tac déng
cla nhirng chudn muc nay nham danh bat géc nhiing chuan muc gay hai cho moi
Nguai.

Trinh chiéu phan dau bo phim DVD: Cdu chuyén vé mét chang trai (dai khoang
20 phat).

Sau khi xem, hdi xem ¢6 ai thac mac gi khéng. Néu ¢, tra |6i nhiing cau héi dat ra.
Néu cau héi kho va ta chua kip chuén bi cau tra 16i, hen moi ngudi tra |&i lan téi.

(Hoat dong )
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Cac budc thuc hién
1. Chia I6p thanh hai hodc ba nhém nhé.

2.Yéu cau moi nhém chia t& gidy Ao thanh hai cét. Cot thit nhat ghi “Nam’, ¢t thur
hai ghi “N{".

3. M&i nhém liét ké tat cd nhiing dac diém sinh hoc va dac tinh xa héi cia nam va ni
ma ho ¢6 thé nghi ra - nhiing dac diém nay c6 thé t6t hodc xau.

4.Dao tén cot bang cach ghi cht“NI” vao cot “Nam” va ngugc lai. Nguai huéng dan
hoi cac thanh vién trong nhém xem nhimng dac diém da néu danh cho nam cé thé
ap dung cho nit dugc khéng va nguac lai.
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5. Gidi thich rang nhiing dac diém sinh hoc khac nhau gilra nam va nir gi6i dugc goi
la gidi tinh. Con nhing dac diém xa héi c6 thé ap dung chung cho ca nam va ni
goi la dac diém gidi.

Phan khéng bat budc: Ngudi huéng ddn cé thé sir dung poster cé mét s6 tranh dnh
mé ta tinh chdt va ddc diém sinh hoc (gidi tinh) va vai tro xa héi (gidi) caa ca hai phdi. Vi
du: mét buic anh thé hién mét ngudi nir dang ria chén bdt (gidi); mét ba me dang cho con
b (giéi tinh); m@t nam thanh nién ngéi séa xe mdy (gidi). D€ nghi hoc vién xdc dinh xem
burc énh trén thé hién ddc diém gidi hay gidi tinh kém theo 15i gidi thich cho ly do lua chon
cua minh.

o ( Thdoluan nhém )

(D

(D

Huéng dan I6p thao luidn dua trén cac cau héi goi y sau:

Chia 4 nhom thao luan. (Néu khéng c6 thai gian hodc s6 lugng nguai tham gia it, hay

chon 2 cau héi dugc boi dam lam cau hoi thao luan chinh)

L ] Su khac biét gitia nam va nir anh hudng nhu thé nao téi cudc séng hang ngay cla hai
gidi?

% La mét ngudi dan 6ng va phai chiu siic ép trudc nhitng ky vong vé giéi da
anh huéng nhu thé nao dén cac méi quan hé ciia nam gigi véi ngudi than va
vo/ngudi yéu?

L ] Trong s6 nhimng chudn muc va ky vong vé gidi, cé cai nao tac dong tiéu cuc lén
nam va n{ hay khong?

% DPsi v6i nam gidi, nhitng chudn muc vé giGi nao khién ho dé bi nhiém HIV?

Vi sao lai nhu vay?

Cach lam: Cac nhom thao luan, viét trén giay Ao roi lén trinh bay

& Canamvana giGi déu dugc xa hoi quy dinh mot sé cach cu xir khac nhau.

Kinh nghiém s6ng cho ta thay rang gia dinh, ban bé, cac phuong tién truyén thong
va xa hoi luén tim cach tac déng dén ta, yéu cau ta phai ting x sao cho dang mat
nam nhi, quy dinh ta phai cu xt véi phaéi nit ra sao va véi ngudi cung phai nhu thé
nao. Nhing thong diép ta nhan dugc tir moi ngudi khién ta cam thay 6 su khac
biét rat I6n vé mat sinh hoc gitta nam véi ni. Nhitng théng diép nay con nhan
manh rang, ngoai su khac biét sinh hoc, nam va nit con rat khac biét vé mat xa hoi.

-
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Va ré rang, nhitng khac biét nay hoan toan do xa hdi tao ra — tuong tu cay but chi
ta thay trong doan phim.

® o nhing chuan muc dugc dé cao trong qua khir nhung nay khong con phu hop.
D6 la chua ké c6 nhitng chudn muc, quy dinh khién ca hai phai bi ton hai va dé
lai nhiéu hau qua nghiém trong cho xa hoi.

Mot s6 quan niém va dinh kién con lam cho nguai ta dé bi lay nhiém HIV hon. Vi
du, nam gigi dugc phép ra ngoai rugu bia nhau nhet véi ban bé hoac déi tac lam
an. Sau cudc nhau va mat kha nang tu chi do tac dong cla ruou bia, ho c6 thé
tham gia vao moét sé hanh vi khéng an toan, tao nguy ca lay nhiém HIV cho ban
than.

L ] Hay cung nhau suy nghi vé nhiing quan diém, dinh kién hay chuan muc xa hoi
mang tinh tiéu cuc va tim cach diéu chinh hay thay déi chiing bang nhiing quan
diém mdi tich cuc, lanh manh han nham cai thién va trong sach hoa cudc séng
clia mdi ca nhan va clia ca cdng déng. Chung ta sé tiép tuc thao luan vé gidi va
chuan muc gidi trong cac budi sinh hoat ti€p theo trong chuong trinh nay.

Két thic bubi sinh hoat nay bang cach hoi nhirng ngugi tham gia nhiing cau hoi
sau day va giup ho théng nhat sé can lam gi truéc khi budc sang budi sinh hoat ti€p
theo:

B Theo cac ban, ching ta can diéu chinh hay thay d6i (hodc phan déi) nhiing quan
diém, chuan muc vé gi6i nao?

& Saukhithaoluanvé nhirng ndi dung trén, ban sé diéu chinh hodc thay déi nhiing
hanh vi nao so vai truéc day? Ban cé thé gitp ban bé ctia minh cung diéu chinh,
thay d&i hanh vi cii va thuc hién hanh vi méi khéng?

Mét sé hanh vi ggi y:

Théi khéng tréu choc ban bé khi ho thuc hién nhiing céng viéc vén bj coi la cda ni gidi nhu
ndu com, ria bdt, quét nha, v...v...

Ung hé ban bé dang cé gdng bé bét ruou bia, thudc Id.
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2. Quyén luc va cac méi quan hé3
ﬂ’hé‘n danh cho ngudi huéng dan: \

Muc dich: Nang cao nhan thiic clia thanh vién vé sy ton tai clia quyén luc trong cac
ma&i quan hé va nhiing hdu qua cla su bat binh dang vé quyén luc trong cac méi
quan hé dé.

Muc tiéu:
d M6 ta dugc su méi lién quan gilia gidi va quyén luc trong quan hé nam ndr.

P
(‘ Giai thich dugc tai sao khi déi xt véi ban tinh/ngudi yéu nhu d6 vat sé dan tdi
nguy cd lay nhiém HIV.

d Dong y rang su bat binh dang trong cdc méi quan hé gitta nam giéi va ni gidi
can dugc xda bo.

Chuan bi: Poster chd dé “Quyén luc va cac méi quan hé”

K Théoi gian du kién: 1 tiéng 50 phut j

Dé nghi cac thanh vién téom tit ndi dung chinh trong budi sinh hoat trudc, bang
cach dat mot s6 cau cu thé:

& Tuan trudc chiing ta sinh hoat ch( dé gi?

& Noi dung chinh ching ta trao d8i 1an trudc 1a gi?

4 Sau budi sinh hoat trudc, cac ban da lam gi hodc néi gi khac chua?
% K&t qua nhu thé nao?

L Ban c6 dinh tiép tuc ndi hodc lam nhu vay khong?

L Ban muén ching téi va nhom ban & day lam gi dé hé trg, khuyén khich ban tiép
tuc nhirng thay doéi do?

,'- | Khéi dong

“ Salat trai cay: Chia cac thanh vién thanh 2 hodc 3 nhém, dat tén ting nhém theo
1“3'\9‘3‘“ tén mot loai trai cdy, vi du xoai, chudi hodc cam. Ca nhom ngoi trén ghé thanh mét
20 o vong tron. Chon mét nguai diing gilta vong tron.

3. Hoat déng ndy da duoc thuc hién phdng theo én phdm “Guia para capacitadores ycapacitadoras en Salud Reproductiva . New York: IPPF. 1998. 29
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Luat choi nhu sau: ngusi huéng dan sé goi tén mot loai trai cay, vi du “xoai” - tat
c& nhimng ai thudc nhom xoai déu phai chay d6i ché cho nhau. Ngudi ding gila
vong tron cling phai chay tim ché trong Itic nhiing ngudi nhdm xoai dang chay ché.
Ngudi khong tim dugc vi tri mai sé phai diing vao gitta vong tron. Tro choi lai tiép tuc
tuong tu nhu trén, 1an nay nguai ding gitta vong goi tén mot loai trai cay khac. Tro
choi cl thé tiép tuc. Khi hd ngudi ding gilra “salat trai cay” thi tat cd moi ngudi clia
cac nhom phai chay va d6i chd cho nhau.

S

Ggai y thém: Méi lan goi tén mét loai trdi cdy thi choi mét doan nhac. Khi ding doan
nhac dé thi thanh vién phai tim xong ché mdi ciia minh.

("Thang tin cho thanh vién )

Trong hau hét cdc méi quan hé déu co su bat tuong quan quyén luc gita cac bén.
Chung ta hady th nghi dén moét s6 méi quan hé nhu gitta chl va ngudi lam cong,
6ng ba va chau chét, giira thay gido va hoc sinh, hoac gitra chéng véi vo. R6 rang su
tuang quan vé quyén luc gitra hai bén la khong déng déu. Su bat tuong quan vé
quyén luc anh hudng dén cach cac ca nhan giao ti€p véi nhau. Pay khong han la
mot diéu xau. Tuy nhién, trong mot sé trudng hap, nguai cé nhiéu quyén luc hon lai
lam dung quéa muic quyén han ctia minh. Va hau qua la ho tng x{ véi ngudi kia nhu
cu xU vai d6 vat.

Trong quan hé hén nhan cing nhu cac quan hé gitta nam va nit khac, su bat tuong
quan vé quyén luc c6 thé dé lai nhiéu hau qua nghiém trong. Lay vi du, phu nir
khoéng cé quyén quyét dinh trong viéc quan hé tinh duc khi nao, cach thuc ra sao
hoac ho khéng c6 quyén 1én tiéng doi st dung bao cao su. Tat ca diéu nay xuat phat
tU mot quan diém tén tai lau doi rang dan 6ng méi c6 quyén doi hoi va quyét dinh
vé van dé chan géi. Phu nit phai thu déng hoan toan. Quan niém léch lac nay da
khién nhiéu ngudi mac cac bénh ly 1ay nhiém qua con dudng tinh duc (STls), trong
d6 cé nhiém HIV, va bi bao hanh.

Quyén luc c6 thé dugc thé hién theo hudng tiéu cuc 1an tich cuc. Néu tiéu cuc, quyén
luc sé mang tinh thong tri. Néu mang tinh tich cuc, quyén luc sé la su kién dinh,
tu khang dinh, 1a kha nang ra quyét dinh cho chinh ban than ctia mot ngudi. C6 4
nhom quyén luc:

Cac loai quyén luc/nang luc

Quyén théng tri: Day la quyén uy kiém soat ngudi khac theo kiéu tiéu cuc. Doi véi ké
thuc hién quyén nay, ho thudng vi pham quyén ca nhan hodc cia mot tap thé théng
qua viéc hiép dap, tc ché, dung v luc, phan biét va lam dung.
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Quyén luc gay anh huéng: Day la nang luc tac dong lén chinh cudc d&i cia mot
ngudi. Dang quyén luc nay cho phép ngudi ta van dung nguén luc, tu tudng, kién
thuc, cong cu, tién bac dé tu khich 1&, thac ddy ban than va ngudi khac thuc hién
mot viéc nao do.

Néang luc tao stic manh: La mét dang nang luc c6 kha nang tao stic manh téng
haop - 16i kéo, van dong, kéu goi moi ngudi hodc tap thé hanh dong dé dat dugc mét
muc tiéu chung. Dang quyén luc nay dé cao tai nang va kién thiic clia cac ca nhan va
dugc xay dung trén nén tang tuong trg va doan két.

Nang luc ndi tai: Lién quan dén long tu trong va muc dé hiéu rd ban than. Ngudi co
nang luc nay rat tu tin va biét cach biéu dat y mudén, bao vé quyén lgi va c6 kha nang
lam chu dai s6ng, stc khoé, ddi séng tinh duc cia ban than ciing nhu kiém soat tét
cac madi quan hé ca nhan va xa hoi.

Xuyén suét cac budi sinh hoat trong chuang trinh, cdc ban nam chiing ta sé c6 dip
thao luan xem chiing ta nén st dung nhiing nang luc, quyén luc cia minh nhu thé
nao dé lam thay déi ban than va cong dong theo hudng tich cuc hon.

Chung ta déu biét rang trong cadc maéi quan hé cla ta véi moi ngudi, hodc ching ta
sé cé nhiéu quyén hon hoac sé cé it quyén hon tuy vao déi tugng trong méi quan hé
dd la ai. Bai tap sau sé gilp ching ta cdm nhan mét cach sau sac hon tam trang clia
mot ké khong co chut quyén luc nao.

Cac budc thuc hién

1. Chia thanh vién lam 2 nhom va choi tro choi “Néan tugng”. Mot nhém thudc “Do
vat”va nhom kia thudéc “Con ngudi’, ding déi dién nhau.

2. Hudng dan cac thanh vién nhu sau:

a) Nhém PO VAT: ban khong ¢ quyén suy nghi, cdm nhan hay ra quyét dinh.
Thuc hién nhiing dong tac, nhiing viéc ma “Con ngudi” yéu cau. Néu ban mudn di
chuyén hay lam gi, ban phai xin phép con ngugi.

b) Nhém CON NGUOI: Ban c6 thé “nan” “D6 vat” thanh buic tugng theo y minh.
3. Nhém “Con nguai” sé nan tuong “Do vat” trong 5 phut.
4. Sau 5 phat, hai nhém déi vai cho nhau.
5. Hoi cd nhém roi viét lai cdm xuc trén gidy Ao:

¥ Ban cdm thdy thé nao khi 1a “Dé vat"?
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¥ Ban cdm thdy thé nao khi 1a “Con ngudi”?
© Ban cdm thay thé nao khi bi coi nhu “Dé vat”?
¥ Khi dugc d6i vai tir “con ngudi” sang “do6 vat” ban cdm thay thé nao? Tai sao?

® Khi dugc déi vai tir “dé vat” sang “con ngudi” ban mudn lam gi? Tai sao?

(Théo ludan nhom )
’ Huéng dan cd nhém thao luan theo cac cau héi sau:

not gia®

30 p\\u‘ o Trong xa hoi, nhitng ngudi nao ¢é nhiéu quyén luc hon so véi ngudi khac? Cho

vidu?

L Trong cac méi quan hé nam ni (yéu duong, vg chong hay mua ban dam) a
thudng c6 quyén luc nhiéu hon? Tai sao?

L Su chénh léch vé quyén luc trong méi quan hé nam nir anh hudng nhu thé nao
dén nguy co lay nhiém HIV, cac bénh nhiém khuan qua dudng tinh duc (STls) hay
mang thai ngoai y muén?

L Trong cac méi quan hé cta ban than hién nay, ban hay nghi xem minh da va
dang déi xt véi moi ngudi khac nhu thé nao?

L Ban c6 can phai lam gi dé diéu chinh cach déi xr véi ngusi khac khéng? Néu cé
thi cu thé ban sé lam gi?

Tém tat thao luan:

& C6 rat nhidu méi quan hé trong dé mot ngudi c6 quyén luc manh hon ngudi kia .

& Doi khi, su bat binh dang vé quyén luc co thé dan tdi trudng hop mot ngudi sé
doi xr véi mot ngusi kia nhu déi xtr véi d6 vat. Trong moi quan hé nam ni su
bat binh dang vé quyén luc cé thé dan tai nhiing nguy ca lay nhiém HIV hay cac
bénh nhiém khuan qua dudng TD.

L Trong xa hoi, rat nhiéu méi quan hé cé su chénh léch vé quyén luc va day la viéc
binh thudng. Nhung khi mét ngudi doi xir véi ban tinh/ngudi yéu nhu dé vat c6
thé sé dan tGi cac nguy ca lay nhiém HIV, STls va c6 thai ngoai y muén.

L Trong xa hoi Viét Nam hién nay, do anh huéng clia cac quan niém vé gidi, dan
ong thudng cé nhiéu quyén luc hon phu ni. Su khéng can bang quyén luc nay

32



*

([

c6 thé lam gia tang nguy co lay nhiém cac bénh qua dudng tinh duc trong d6 c6
ca HIV va c6 thai ngoai y muén. Vi du nhu nhiéu ngusi dan éng tin rdang phong
tranh thai la trdch nhiém ctia phu nt, trong khi nhiéu ngugi phu nit cho rang ho
khong thé yéu cau dan éng st dung bao cao su. Nhiéu ngudi vg khong cé quyén
tu choi quan hé tinh duc khi khéng muén hay néi véi chong ho muén khi nao
c6 thé quan hé tinh duc va quan hé tinh duc nhu thé nao. Trong trudng hop mua
ban dam, viéc mua ban trao déi bang tién cang tao ra quan hé bat binh dang
gilfa ngudi mua va ngudi ban ma do dé c6 thé dan tdi nhimng tinh huéng c6 nguy
cd nhiém HIV va STls rét cao.

% Titca chung ta déu mong muédn va c6 quyén dugc ngudi khac ton trong.
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Nam gigi véi van dé siic khoé
Nam gidi cling nhu nir giGi déu c6 thé gap phai mét sé van dé chung vé suic khoe, tuy
nhién nam thanh nién lai c6 nhiing van dé stic khoé hét stic dac thu . Cho dén nay mot
s6 ngudi van con cho rang nam gidi khong can phai hiéu biét vé stc khée hoac ban
than ho ciing khong quan tam dén suic khode. Diéu nay hoan toan khong chinh xac.

/ Ong David Zinczenko, téng bién tap tap chi Stic khde nam giéi nhdn xét: \

Néu chiing ta cho rdng nam giéi khéng quan tam dén nhu cdu suc khée ban than la khéng
chinh xdc. Védn dé & ché ho khéng mudn chia sé su' lo du véi ngudi khdc, ké cd vdi vo, bdc si,
nhdn vién bdo hiém hodc nhén vién y té. Thira nhdn minh c6 vén dé vé suc khée chang khdc
gi thira nhdn minh yéu 6t, va nam gidi tha bi bénh con hon phdi thira nhdn minh nhu vdy.

Tuy nhién trong vong 20 ndm tré lai day nam gidi da cé nhiing tién bg ré rét trong viéc quan
tam dén suc khée ban thdn. Ngay nay nam gidi da bdt ddu cha y dén chi sé huyét dp va
lugng cholesterol theo cting cdch thiic ho chd y dén s6 Ian ndng ta trude ddy. Ngay nay chi
k s6 suic khoé dugc coi la chi sé cda su thanh céng j

Chung ta ciing nhan thay rang mét sé van dé stic khde clia nam gidi cé méi lién hé truc
ti€p tSi chudn muc gidi,vi du nam giGi thudng thuc hién nhimng hanh vi liéu linh, tu tap
vGi nhodm ban bé trai, va né tranh d6i dién vai van dé cam xuc.

Ngoai ra, cac ban nam rat it c6 ca hoi tim hiéu, trao ddi hoac thao luan vé gidi. Mot s6
hanh vi dugc coi la thé hién su nam tinh va dugc khuyén khich thuc hién, trén thuc té
lai gay nhiéu tac dong tiéu cuc va khi€n nam gi6i dé bi tén thuong hon.

Nhirng hanh vi mao hiém, liéu linh va &p luc ban bé khién nhiéu ban nam sa vao cac
tinh huéng nguy hiém, bi nhiém bénh va tham chi t&r vong. Vi du uéng rugu nhiéu dén
muc say xin - vi nhiéu ngudi cho rdng uéng rugu thé hién tinh than hiu va giup tang
can dam khi ti€p can phai nit — khién mét sé thanh nién roi vao tinh trang bao luc va
gay nguy hai cho stic khoé. Uéng rugu c6 lién quan téi chuan muc gigi. Nam thanh nién
c6 xu huéng uéng rugu bia va sir dung ma tdy nhiéu hon nt. (WHO 2002).

Hai hanh vi nguy co dan téi ti [é lay nhiém HIV/AIDS trong nhém nam thanh nién la tiém
chich ma tdy va quan hé tinh duc khéng bao vé. Nhiéu nam thanh nién quan hé tinh
duc lan dau la vai gai mai dam. Ho duy tri cdc méi quan hé nay trong suét giai doan trai
trang va ké ca sau khi két hon. Theo két qua diéu tra vé vi thanh nién, 20% nam thanh
nién cho biét da quan hé tinh duc véi gai mai dam trong mot nam trd lai day va gan %2
s6 nay khong hé thuc hién cac bién phap an toan.
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Chung ta biét gi vé van dé tinh duc cia nam gi6i?
Xa héi dé ra’khudén mau gidi’ cho nam va nit, dong thai quy dinh luén khuén mau tinh
duc. Khuén mau tinh duc Ia nhiing hanh vi tinh duc dugc xa héi chap nhan hoac cho
phép dién ra.

Ngoai ra, xa héi cling dua ra mot khuén mau cho tinh duc. Cum ti“tinh duc” & day duoc
hi€u la bi€u hién cia ham mudn vé tinh duc cia con ngudi. Tinh duc la mét cdu phan
quan trong trong ddc tinh gidi cia nam va n.

Trong nhiéu nén van hoa van tén tai mot khuén mau gidi c6 vi cho quan diém rang
tinh duc clla nam gigi mang tinh bét phat va khéng kiém soat dugc - nghia la vé mat
sinh hoc, nam gidi c6 nhu cau tinh duc cao hon so véi nit gigi. Nam gidi song trong
nhiing nén van hoa nay dugc khuyén khich chia sé nhitng cudc chinh phuc tinh duc
thanh cong véi ban bé nhung phai gidu di nhiing that bai hoac khiém khuyét vé mat
nay néu cé. Hau hét cac nén van héa déu coi hanh vi tinh duc la mot phan trong nghi
thuic cdng nhan mot cau con trai trd thanh nguai ‘dan 6ng thuc thu’ cling nhu coi viéc
6 con la yéu té quan trong dé chiing té kha nang sinh san. Da phan nam gidi dugc day
va tin rang khuén mau tinh duc do xa héi dat ra kia la mot thuc té hién nhién va la ban
chat hay dac diém sinh hoc clia loai ngudi. Tat nhién & géc d6 ca nhan, méi ngudi sé tu
dua ra quyét dinh c6 thuc hién theo nhiing khuén mau nay hay khéng.

K&t qua clia cac nghién ctu gan day dang dan gidp chung ta hiéu ré hon su tac dong
cla cac khuon mau gidi téi cadch hanh x( va giao tiép ctia nam thanh nién.

Cac cudc nghién ctu chira rang mét sé khuon mau tinh duc luu hanh trong xa héi cing
su bién déi vé ca thé da gay ra nhiéu lo 1ang va hoang mang cho cac ban nam trong giai
doan trudng thanh. Cac ban trd nén bat an, lo so khéng biét ca thé minh phat trién c6
binh thudng hay khong hoac kha nang tinh duc ctia ban than sé nhu thé nao. Cac ban
lo 13ng khong biét hinh dang, kich c& mét s6 bd phan trén co thé c6 binh thudng nhu
ngudi khac hay khéng. Ngoai ra cac ban con chiu ap luc phai‘thanh thao'trong khoan
tinh duc trudc khi két hon.

n

Vi sao cac ban nam thanh nién can troé chuyén, trao déi vé van dé tinh
duc?

Vi phan 16n cac ban khéng cé khong gian dé c6 thé cdi mé thao luan vé nhimng hoai
nghi, thac mac, quan diém, cdm nghi ctia minh. Chinh vi thé ching ta can tao diéu kién
t6t nhat dé cac ban chia sé, thao luan va suy gam vé nhiing diéu nay.

Hién nay nhiing quan niém sai léch nhu nam gigi khong thé kiém soat dugc van dé tinh
duc ctia minh, hodc nhu cau tinh duc ctia nam gidi cao hon nhiéu so véi ni gidi,...van
con lan truyén 6 mot s6 cong déng. Nhung ching ta déu biét rang nhiing cach nhin
nhan mai va két qua cac nghién ciru déu khéng tng hd cho nhiing quan diém nay.
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Trén thuc t&, nam giGi da phai‘tra gid’ vé thé chat 1an tinh than cho nhiing quan niém sai
léch nhu trén. Chinh vi nhing hiéu biét léch lac 8y, nhiéu ngudi phai thuc hién nhiing
hanh vi khi ban than chua san sang hodc trong diéu kién khong an toan. Ho cling bi roi
vao nhiing trang thai tu ti khéng dang c6 trong khi ban than phat trién hoan toan binh
thudng va khoé manh.

Tao diéu kién dé cac ban tu do trao ddi vé dé tai tinh duc sé gilip cac ban hiéu rang ai
cling c6 nhiing thdc mac riéng. Déng thai qua dé giup cac ban hiéu ré hon vé ca thé, vé
cam xuc ban than, tir d6 dua ra dugc cac quyét dinh c6 lgi cho stic khoe.

Cac ban nam - hay tré thanh nhitng nguai ban trai va nhitng nguai
chdng c6 trach nhiém

D6i véi nam gidi thi stc khoe, trong dé cé suic khoe tinh duc, la mét trong nhimng van
dé rat quan trong. Ngoai viéc gilt gin cd thé khde manh dé c6 thé lam cha, nam gidi con
ddng vai tro quan trong trong viéc bao vé sy an toan va khoé manh cho vg va con cai.
Nam gidi la ngudi dong vién, khuyén khich cac thanh vién trong gia dinh cham séc ban
than va di tham kham khi can thiét. Nam gidi cé thé tao nén mét gia dinh dam am va
hanh phuc.

Stic khoe tinh duc nam gigi anh hudng truc tiép dén stc khde chung cla gia dinh. &
Viét Nam, phan I6n phu nir nhiém bénh lay truyén qua dudng tinh duc va nhiém HIV la
tU ngudi chong. Khi ngudi chdng nhiém bénh, anh ta sé truyén sang cho vg va nguoi
v@ lai truyén ti€p sang thai nhi trong thdi gian thai nghén.

T Thoi bdo Viét Nam s6 ra ngay 07 thdng 7 ndm 2007 c6 doan viét “Chién luoc Gia dinh
Viet Nam giai doan 2005-10 va Ludt Binh ddng gidi khuyén khich ngudi dan éng tham gia
vao moi linh vuc cla cudc séng gia dinh. Quy Ddn sé cua Lién hop quéc kéu goi dan 6ng
Viet Nam hdy nhdn thic va hanh dong cé trdach nhiém hon dé dam bao an toan trong quan
hé, tén trong va chdm lo d@én phu nir khi mang thai, chia sé trach nhiém lam cha me va nuéi
day con cdi”.

Quyén vé siic khoé tinh duc ctia nam giéi

Quyén stic khoé sinh san da dugc khdng dinh trong van kién Hoi thao quéc té vé Dan
s6 va Phat trién t6 chirc tai Cairo nam 1994 va trong Quyén tinh duc tai Hoi thdo quéc
t€ nam 1995 & Bac Kinh. Nam quyén khéng dugc dé cap truc tiép song dugc hiéu la mot
b6 phan cau thanh clia cac quyén co ban clia con ngudai.

Quyén tinh duc la quyén cla tat cad moi ngudi séng trén trai dat nay dua trén nén
tang tu do, phdm chat va va su binh dadng. C6 mét ddi séng tinh duc tron ven la
quyén can ban ctia con ngudi va vi thé quyén tinh duc cling dugc coi la quyén ca
ban cda con ngudi.
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/ Cac quyén vé tinh duc

N

Quyeén tu do tinh duc: La quyén tu do clia mét ca nhan trong viéc thé hién nhu
cau va kha nang tinh duc cia ban than. Quyén tu do tinh duc bao gém su tu do
vé tinh duc ma khong bi tac déng béi bat ky hinh thic phan biét nao, vi bat ky ly
do gidi tinh, vai tro gidi, khuynh hudng tinh duc hodc yéu t6 khuyét tat nao. Tuy
nhién, quyén tu do tinh duc khdng bao gobm cac hinh thiic cuéng buc, béc 16t hay
lam dung tinh duc.

Quyeén tu chi vé tinh duc, quyén an toan va toan ven vé tinh duc: La quyén
clia moét ca nhan trong viéc dua ra quyét dinh vé cudc séng tinh duc ban than, pht
hop vai dao diic xa hoi va gia tri cia ngudi dy. Quyén nay cling bao gom viéc kiém
soat va thuc hién cac hanh vi thod man theo nhu cau ca thé, va khong bi bao hanh
dudi bat ky hinh thic nao.

Quyén riéng tu vé van dé tinh duc: La quyén tu do clia mébi ca nhan trong viéc
dua ra quyét dinh va thuc hién cac hanh vi mang tinh riéng tu, mién la chidng
khong xam hai dén quyén clia ngudi khac.

Quyén dugc thod man nhu cau tinh duc: Thod man nhu cau tinh duc tao tién dé
cho su thod man vé thé chat, tam ly va tinh than.

Quyén thé hién nhu cau tinh duc: Thé hién nhu cau tinh duc khéng don thuan
la thé hién hanh vi tinh duc. Mdi ca nhan déu c6 quyén thé hién nhing biéu hién
tinh duc ctia minh théng qua phuaong tién giao tiép, tinh cdm va tinh yéu.

Quyén tham gia vao cac quan hé tinh duc: Quyén quyét dinh lap gia dinh, quyén
ly hén, quyén thiét lap cac loai hinh quan hé tinh duc c6 trach nhiém khac.

Quyén dugc lua chon mét cach tu do va ¢6 trach nhiém: Quyén dugc dua ra
quyét dinh c6 con, s6 lugng con, thai diém sinh va quyén ti€p can cac bién phap
tranh thai.

/

Van dong, c6 vi cho cac quyén tinh duc néu trén van l1a mot thach thic 16n vi hau hét
moi ngudi, du la nam hay nii, van phai déi dién véi nhiéu van dé bat binh dang gidi.
Chinh vi thé ching ta can tiép tuc phan tich tam quan trong va tinh phu hop cla cac
hoat déng van dong thuc hién quyén tinh duc va quyén stic khoé sinh san cho ca hai
doi tugng nam va nd.

Nam thanh nién, cac chuyén gia y té va tat ca moi ngudi can dugc mai goi tham gia vao
cac chuong trinh nang cao nhan thuc vé stic khoé sinh san va stic khoé tinh duc. Nam
thanh nién c6 kha nang thay déi va tham gia tich cuc trong viéc bao vé stic khoé tinh
duc va stic khoé sinh san cho ban than va cho tat ca moi nguai.
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3. Cham s6c ban than: Nam gigi, Gigi va
Suc khoe4
7 Phan danh cho ngudi huéng din: N\

Théng diép: Quan diém vé gidi khi€n Nam thanh nién c6 nhiing suy nghi léch lac
vé viéc cham séc stic khoé ban than, tir d6 dan dén nhimng nguy co, trong dé cé HIV,
cho chinh ban than ho

Muc dich: Tang nhan thic cia ngudi tham gia vé maéi lién quan gilta cach ho dugc
gido duc vé gidi va nhiing nguy co lién quan dén stic khoé.

Muc tiéu: Két thic budi sinh hoat, thanh vién c6 kha nang:
d Gidi thich dugc vi sao suc khoé ciia nam thanh nién lai cé y nghia quan trong

d C6 thé néu dugc moét s6 bénh ly ciing nhu nhiing nguyén nhan gay ti vong
cho nam thanh nién

p
d Giai thich dugc vi sao 16i song ctia mét sé nam thanh nién lai anh hudng xau
dén chinh stc khée clia ho, dat ho ding truéc nhiéu nguy co, trong dé cé nguy co
lay nhiém HIV cho ban than va nhiing ngudi chung quanh.

Chuan bi: it nhat 2 qua bong lam bang gidy bao, nhiéu manh gidy nhd, gidy Ao, but
da viét bang, T6 thong tin tham khao 3, poster chi dé nay.

Théi gian du kién: 1 gid 45 phat
Cha y khi thuc hién: Tru6c khi bat dau budi sinh hoat, chuan bi sén nhiing cau hoi
sau day lén nhiing t& gidy nho:

1. Ai ¢4 tudi tho ngan hon?

2. Ai tr vong Vi tai nan giao théng nhiéu hon?

3. Ai hut thudc 13 nhiéu hon?

4. Ai hay uéng rugu va hay uéng dén say han?

5. Ai stt dung ma tdy nhiéu han?

6. Ai c6 nguy cd nhiém HIV cao hon?

7. Ai thudng c6 nhiéu ban tinh va c6 QHTD khéng an toan hon?

8. Ai it khi dén cac co s& hoac dich vu y té hon?

K 9. Ai it khi thé hién cac cdm xuc buén rau that vong ra ngoai hon?

4. Nguén tu cudn Fatherhood Development: A Curriculum for Young Fathers, ciia Pamela Wilson va Jeffery Johnson - Public Private Ventures, 1995
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DPé nghi cac thanh vién téom tit ndi dung chinh trong budi sinh hoat trudc, bang
cach dat mot s6 cau cu thé:

o Tuan trudc ching ta sinh hoat cha dé gi?

& Noi dung chinh ching ta trao d6i 1an trudc 1a gi?

& Sau budisinh hoat trudc, cac ban da lam gi hodc néi gi khac chua?
& Ké&t qua nhu thé nao?

L Ban c6 dinh tiép tuc ndi hodc lam nhu vay khong?

& Ban mudn chdng t6i va nhém ban & day lam gi dé ho trg, khuyén khich ban ti€p
tuc nhirng thay déi do?

Khéi dong

Thoi gia"
20 phut

Chuyén béng bang cam: Lam mot s6 qua bong t gidy vun. Chia thanh vién lam 2
nhom, xép 2 hang. Méi hang sé chuyén bong bang cam tir ngudi ding trudc sang
cho ngugdi ding sau cho dén hét hang. Muc tiéu la khong dé roi béng. Néu bong rai,
phai chuyén lai tur dau.

Tro chaoi két thic khi cé mot nhém chuyén thanh cong cho ngudi cudi cung.

Thoi 9"?“
20 phut

42

Cac budc thuc hién

Giai thich la thong tin sé dugc cung cap sau khi thuc hién xong hoat déng nay.
1. Chia ngudi tham gia thanh 3 nhém nhé.

2. Phat cau hoi cho moi ngudi, méi nhém 3 cau.

3. Gidi thich l1a méi cau c6 3 phuang an tra I5i: Nam, N& hodc Ca hai. Danh thgi gian
10 phut cho cac nhom dé thao luan va thdng nhat cac cau tra 1i.

4. Treo t& gidy Ao da viét san cau hoi. Doc to tiing cau mét; danh ddu X cho mdi cau
trd 10i cla ting nhém.



5.Yéu cau cac nhém giai thich vi sao lai chon cau tra |Gi dy.

6. Tiép tuc cho dén cau héi cudi cung.

Cho moi ngudi biét dap an cho toan bo cac cau héi dé la“Nam gidi”. Va vi nam gidi la
ngudi c6 nhitng nguy co trén vé stic khde nén viéc quan tam dén suic khoe cla ho,
dac biét la nam thanh nién la diéu can thiét.

( Thong tin cho thanh vién)
Nam gigi c6 nhiéu dac quyén nhung ciing c6 nhiéu trach nhiém. Vi thé ho gap nhiéu

A
1\‘6‘9 thuan Igi nhung cling khéng it bat Igi trong cudc s6ng.

20 o
Xem chi tiét Té'théng tin tham khdo 3.

Cang nhu nhing quéc gia khac, ¢ Viét Nam, nam gidi c6 tuéi tho trung binh thap
hon nit gi6i. Tudi tho clia nam gidi la 69 so véi nir gidi la 74. C6 rat nhiéu nguyén
nhan dan dén két qua nay, trong dé phai ké dén nhiing hanh vi c6 nguy co nhu:

Lai xe au: Nam gidi dé gay tai nan giao thong va tr vong do tai nan giao théng
hon.

SU dung chat gay nghién: Nam gigi dé roi vao con dudng nghién ngdp nhu hut
thudc, uéng rugu va say xin han. Trén 40% nam thanh nién da tiing say rugu trong
khi ti l&é nay & n(t la 10%. Nam gigi con tiém chich ma tdy nhiéu hon nit.

Tinh duc khéng an toan: Nam giGi c6 nhiéu ban tinh hon va c6 tan suat quan hé
tinh duc khéng an toan cao hon. Vi du, theo diéu tra nam 2007 thi 20% nam gidi
da cé quan hé tinh duc véi gai mai dam va phan I6n khéng st dung bao cao su.

Tilé nhiém HIV phan anh thuc trang stt dung ma tdy va cac hanh vi tinh duc nguy
cd. Gan 70% s6 ngudi nhiém HIV & Viét Nam la nam gidi. Ty |é nam thanh nién bi
nhiém HIV cao gap 6 lan so vai nit thanh nién.

Chu y: st dung poster trong qua trinh cung cap thong tin.

Hoi cac thanh vién xem ai c6 thdc mac hodc cau hoéi gi khéng. Néu cé, hay giai dap
thdc mac hodc hen tra 15i vao budi sinh hoat lan sau.

43
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(Théo luan nhém)

g™ Huéng dan thao luan nhém I6n theo cac cau héi goi y sau:
nwor 2 )
A 20 9\‘“ % o thong tin nao vé suc khdée nam gidi vua gidi thiéu trén lam ban ngac nhién

khéng?
® Lam nam gi6i c6 dé& khong?
& Vay [am nit gidi c6 dé khong?
% Nam gisi c6 nhiing dac quyén nao ma n{ gisi khong cé?

o Khi la sinh vién, cac ban nam phai thuc hién nhiing trach nhiém gi? khi di lam?
khi c6 gia dinh? Cac mong doi nay anh hudng thé nao dén hanh vi va 16i séng
clia nam thanh nién?

Sau d6 chia 2 nhém thao luan:

b L3i s6ng ctia nam thanh nién cé thé anh huéng dén sic khde clia ho nhuthé nao
(bao gém ca nguy ca nhiém HIV)? Vi sao lai nhu vay?

& L3i s6ng, hanh vi ctia nam thanh nién cé thé anh hudng dén stic khoé ctia ngudi
khéc (ban bé, ban gai) ra sao? bao géom ca nguy co gay lay nhiém HIV. Vi sao lai
nhu vay?

% Nam giGi thudng c6 nhiéu dac quyén va nhiéu co hdi hon nit gidi. Tuy nhién ho

i gian ) ]
Thol 9 cling phai lanh nhan nhiéu trach nhiém trong cuéc séng.

10 phut
% Nam gidi thudng tham gia vao nhiing hanh vi c¢6 hai cho stic khée va dnh hudng
xau dén tuong lai ban than. Trong d6, c6 nhing hanh vi do chuan muc gidi va
mong dgi clia xa héi tac déng. Vi du nhu ban nam dugc nudi day khong nén suy
nghi hoac quan tam dén stic khoe. Nhiéu ngudi cho rdng nam gidi can che giau
cam xuc. Phan I1én cam thay bi ép budc phai biét udng rugu, hat thudc, cé kinh
nghiém tinh duc mai la nam giéi. Nhiing tu tuéng nhu vay sé dan téi nhiéu nguy
co.

% v vay, nam gidi ching ta can y thuc ré nhiing nguyén nhan trén dé biét cach
phong tranh, bao vé va cham séc ban than ching ta tét hon.
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On lai chii dé vira thao luan bang cach héi:

¢ Qua chu dé vira thao luan, cac ban c6 thé cho biét tai sao ta can quan tam dén
suc khoe ctia nam thanh nién khéng?

e Ai co thé ké dugc nguyén nhan dan dén nhiing van dé stic khde ctia nam thanh
nién?
¢ L6iséng va hanh vi ctia nam thanh nién c6 thé anh hudng dén suic khde cia ho

va nhiing ngudi xung quanh nhu thé nao, bao gém nguy co lay nhiém HIV?

Chu y: Chuan bi mét it banh keo lam phan thudng cho nhiing thanh vién co6 cau tra
|6i dung.

Ddt cau hoi xem con ai ¢6 thac mac hay khong. Sau khi giai dap, hen gap moi ngudi
trong budi sinh hoat lan sau.

Ngoai ra, ngudi hudng dan co6 thé diéu dong mét trd chaoi trudc khi két thac budi
sinh hoat.
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Jhéng tin tham khdo 3

Gidi va stiic khée - Pap an

Ai ¢é tudi tho ngdn hon?

@ Trén thé gidi tudi tho trung binh ciia nam gidi la 63 tudi va ni gidi la 66 tubi

@ O Viét Nam, tudi tho trung binh cia nam gidi la 69 tudi va nir gi6i la 74 tudi.
(Nguén: T6 chuc Y té thé gi6i - WHO)

Ai tirvong vi tai nan giao théng nhiéu hon?

@ Trén thé gidi, cir 100.000 nam gidi lai c6 28 ngudi tir vong vi tai nan giao théng. Ty
lé nay & nir gidila 11/100.000 ngudi. N6i cdch khdc ty Ié nam giéi tir vong do tai ngn
giao théng cao gdp gdn 3 1an so véi nir gidi.

@ Tainan giao théng la nguyén nhan gady tirvong hang ddu cho thanh thiéu nién dé
tudi 15-24. Nhing hanh vi nguy hiém trén dudng phé nhu phéng nhanh vuot du,
nhdt la trong giGi nam thanh nién, la mét trong cdc nguyén nhdn gép phdn gady tu
vong hodc thuong vong cho chinh duong su va nhiing ngudi chung quanh. Nam
gidi cling thudng gdp tai nan nhiéu hon nir gi6i (17,8% & nam so véi 10,4% & nir
gici)

(Nguén: Bdo cdo WHO vé Bao luc va Stic khée ndm 2002; SAVY 2005)

Ai hat thudc Id nhiéu hon?

@ Trén thé giGi, nam gidi hut thubc nhiéu hon nir gisi

@ O Viét Nam, da s6 ngudi hit thuéc Id la nam. Trén 50% nam gidi hit thuéc so véi nir
la 4%.

(Mackay J, Eriksen M. The Tobacco Atlas, Geneva: WHO, 2002)

Ai hay uéng rugu va say xin nhiéu hon?

@ O Viét Nam, 70% nam thanh nién va 28% nit thanh nién uéng ruou bia. Trong s6 dé, 58%
nam thanh nién va 30% nir thanh nién cho biét minh da ting say xin.

(Nguén: Bdo cdo toan cdu WHO vé st dung dé uéng cé con, 2004; SAVY 2005)
Ai str dung ma tdy nhiéu hon?
@ Trén thé gidi, trong nhém thanh nién tir 15-29 tudi, nam st dung ma tdy nhiéu hon nir
@ O Viet Nam, da s6 ngudi sir dung ma tiy la nam.

(Nguén: Bdo cdo toan cdu WHO vé st dung dé uéng cé con, 2004)
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Ai cé nguy co nhiém HIV cao hon?
@ Trén thé gidi, nirnhiém HIV nhiéu hon nam gidi

@ G Viét Nam, ty Ié nam thanh nién c6 khda ndng nhiém HIV cao gdp 6 ldn so véi nir
thanh nién

@ Nam gidi thudng xuyén cé nhiing hanh vi dan d@én nhiing hanh déng thiéu kiém sodt
nhu uéng rugu, thich mao hiém, ma tuy... nén rdt dé dan dén nquy co bi nhiém HIV

(Nguén: Bdo cdo toan cdu WHO vé strdung d6 uéng cé cén, 2004; Chuong trinh phéi hop
cta Lién hop quéc vé HIV/AIDS- UNAIDS)

Ai thudng cé nhiéu ban tinh va cé QHTD khéng an toan hon?

@ Nam gidi thuong cho rding ho nén cé kinh nghiém tinh duc, va mét s6 nhém con cho
rdng dé chung té ban linh cdn cé nhiéu ban tinh.

@ Quan diém sailam tir xua “trai nam thé, bay thiép”....
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4.Co thé nam va nir

ﬁ’hé‘n danh cho ngudi huéng dan:

Théng diép: Nam gi6i khong nhiing can phai hi€u biét vé ca thé minh (dac biét la
bd mdy sinh san) dé biét cach cham séc ma con can biét vé boé may sinh san cta ni
gidi dé c6 thé chia sé, trd chuyén véi ban gai vé cac van dé lién quan tai suc khoé.
Muc dich: Nang cao nhan thic va su hiéu biét vé boé may sinh san, co quan sinh duc
cGia nam va ni gidi.

Muc tiéu:

Két thuc budi sinh hoat, thanh vién c6 kha nang:

d M6 ta dugc nhiing hién tugng xay ra trén cc thé nam va nir trong giai doan
day thi.

(d Giai thich dugc vi sao nam thanh nién can c6 nhing hiéu biét nhat dinh vé co thé
clia nam va n(.

Chuan bi: poster cht dé “Ca thé nam n{t’. Chuén bi nhitng mau gidy nhé c6 ghi tén
cac bo phan (dua trén to thong tin tham khao 4A, 4B, 4C); photo cac Td thong tin
tham khao sé 4 cho moi thanh vién; but da viét bang, bang trang.

Thei gian du kién: 2 tiéng

Cha y khi thuc hién: c6 thé cac thanh vién sé cdm thdy kho dat cau héi truc tiép,
nhat la nhiing cau héi mang tinh nhay cdm. Trong trudng hgp nay, hdy yéu cau moi
nguai viét cau hai ra gidy. Ngusi hudng dan sé thu nhirng cau hoi nay va doc to Ién

K dé moi ngudi cung thao luan.

~

DPé nghi cac thanh vién tom tat ndi dung chinh trong budi sinh hoat trudc, bang
cach dat mot s6 cau cu thé:

o Tuan trudc ching ta sinh hoat cha dé gi?

& Noi dung chinh ching ta trao d&i 1an trudc la gi?

& Sau budisinh hoat trudc, cac ban da lam gi hodc néi gi khac chua?
& Két qua nhu thé nao?

o Ban c6 dinh ti€ép tuc ndi hoac lam nhu vay khéng?

& Ban mudn chiing t6i va nhom ban & day lam gi dé ho trg, khuyén khich ban tiép
tuc nhirng thay déi do?



( Khéi déng )

Thoi giah
20 phut

“Hay lam theo nhiing gi t6i néi, dling lam theo nhiing gi téi lam”: Ngudi huéng dan
yéu cau moi ngudi tao thanh moét vong tron. Ca nhom hat bai “mat moém tai”- néu
khong biét bai hat thi chi can doc.

Ngudi hudng dan vira hé vira chi vao mét bd phan trén co thé. Doi khi hé mot ti
nhung chi vao mot b6 phan khac.

Ngudi tham gia sé bi phat néu ho lam sai quy dinh. Hinh thic phat c6 thé la hat mot
bai hodc nhay 16 co.

Sau d6 ngudi hudng dan ra 1énh “mat mém tai, tai AY tai”, ngudi tham gia sé phai tu
hai“ay” la gi. C6 thé ho sé doan “Ay” lién quan dén mot thi gi nhay cam.

Tiép theo ngudi huéng dan sé ly giai y nghia tro choi.“Ching ta vita choi mot tro lién
quan dén cac bé phan clia con ngudi. Ta thay rang, viéc goi tén cac bd phan trén co
thé, ngay ca tén cac bo phan sinh duc, 1a mét diéu binh thudng, khéng c6 gi phai e
ngai. Hém nay chiing ta sé tim hi€u ch dé “Co thé nam gidi va ni gidi”.

Tro choi khéi déng nay do cdc ban & Hoanh Bé, Trudng Héng Cdm & Qudang Ninh
cung cdp.

ong tin cho thanh vién)

Thoigian
20 phot

o Giai thich v6i cac thanh vién tham duy 3 chuiing ta sé cung ho chia sé vé cau tao
va chiic nang cla cac bd phan sinh san. Phat tai liéu va yéu cau moi ngudi tham
khao thém sau budi sinh hoat dé biét thém cac thong tin chi tiét.

Khi I6n [én va trd thanh mét chang trai, co thé sé phai trai qua moét giai doan bién
déi va phat trién. Thai ky bién d6i manh mé nay dugc goi la giai doan day thi.

% pé nghi cac thanh vién néu ra mét s6 thay déi xuat hién & nam gidi trong giai doan
day thi.

B6 sung mét s6 thay d6i néu moi ngudi chua dé cap nhu: giong 6m; 16ng rau trén
mat va nai boé phan sinh duc; tinh hoan nhay cdm haon, duong vat I6n hon.

Ban nam bat dau xuat tinh. Déi khi viéc xuat tinh dién ra ban dém ma ban than
khong hé hay biét. Ngudi ta goi day la “méng tinh” va day la mét hién tugng hoan
toan binh thudng - khong c6 gi phai lo lang.

Ca thé mbi ngudi phét trién khac nhau, c6 ngudi phat trién nhanh va to 16n nhung

cling c6 nhiing ngudi phat trién cham hay nhé bé. Tuong tu nhu vay, duong vat
cling dat dugc cac kich thudc khac nhau. Khong cé kich thudc nao dugc coi la

- o



Tai Liéu Danh Cho Béng Pang Vién

chudn hodc duéi chuan. Moi kich thudc, du to hay nhé, déu la binh thudng va
khong anh hudng gi tdi suic khoe.

Khi trudng thanh, mét s6 ban nam hodac nit sé thuc hién mot sé hanh vi tha dam,
nghia la dung tay kich thich bd phan sinh duc dé tao khodi cam. Day la hanh vi
an toan va lanh manh dé tu thda man ham muén tinh duc. Thi dam chi ¢6 hai
khi thuc hién qua nhiéu va anh hudng téi lich sinh hoat hang ngay hodc khién bo
phan sinh duc sung dau.

B Co thé ngudi nit trong giai doan day thi ciing bién ddi va phat trién manh mé.

b Dé nghi cac thanh vién ké ra mot s& bién d8i & co thé nit gisi trong giai doan
day thi.

B6 sung néu moi ngudi chua dé cap nhu: nguc phat trién, xuat hién l6ng quanh
b phan sinh duc, cé kinh nguyét.

( Hoat dong )

Thai gia?
20 phit

Cac budc thuc hién

Poc to cac cau dudi day. Cac thanh vién 1ang nghe va va quyét dinh xem cau ay sai

i’

hay dung. Hoac dua cho mai thanh vién mét chiéc bang trang nho, ho sé viét “sai”
hoac “dung” roi gio Ién. Dé nghi 1 hodc 2 ngudi giai thich su lya chon cta minh.
[Hodc: ngudi nao chon dung vai dap an dugc chai tiép, ngudi nao chon sai so vai
dap an dung sang mot bén.]

® Khi con trai dén tudi day thi, tai, tay va ban chan sé phat trién 16n ra.

L Chung ta nén gin gilt lugng tinh trung, tranh lang phi bang viéc thi dam.
 Khidén tudi day thi tinh hoan sé tré nén nhay cam hon.

L ] Ngu day thdy quan uét la do dai dam trong khi ngu.

o Khi dén tudi day thi, ban nam sé thay hién tugng xuat tinh.

& Tha dam khoéng ¢é 1oi cho stic khoe.

% Kinh nguyét la mot trong nhitng dau hiéu day thi & ban nit

L ] Ban gai khong thé mang thai khi dang cé kinh

[LUU Y: Néu c6 thdc mdc vé nhiing céu trén, hdy tham khéo T& théng tin. Néu thanh vién
ddt cau héi ma ching ta chua c6 sdn cdu trd 1, ghi lai cGu héi va hen gidi ddp trong budi
sinh hoat tdi.]

Sau mdi cau haéi dugc thao luan, Cac ban DBV can phai dua ra két luan cu thé.



*

([

_ (' haoluan nhém )

Thoi gia"
35 pht

Chuan bi:

St dung poster cht dé “Co thé nam n(. Chuan bi nhiing mau gidy nhé c6 ghi tén
cac bo phan (dua trén t& thong tin tham khao 4C, 4D, 4E). Chia thanh vién thanh 2
nhém, nhém thi nhat sé thao luan va dan cac mau gidy ghi tén bo phan sinh duc
Vao cac vi tri tuong ung trén hinh vé. Nhém con lai thao luan va dan tén cac bo phan
sinh duc vao hinh vé cla n.

Cung cap cho nhirng nguai tham gia vé chiic nang ctia mot sé bd phan chinh trong
cd quan sinh duc ctia nam va nir dua theo néi dung trong TG théng tin tham khao. Vi
du, chiic nang ctia tinh hoan, éng dan tinh & nam, budng triing, voi triing, tl& cung
& nf nhu sau:

¢ Nam va ni gidi déu c6 co quan sinh duc mang chiic nang sinh san kha phtic tap.
Co quan sinh san chinh ctia nam la tinh hoan. Tinh hoan san xuat ra tinh trung
chinh la té bao sinh san. Khi tinh trung trudng thanh, ching di qua 6ng phéng
tinh, tai day 6ng phong tinh san sinh ra mot chat dich hoa vdi tinh trung va tré
thanh tinh dich. Trong qua trinh xuat tinh, tinh dich di qua duong vat va xuat ra
ngoai co thé qua niéu dao cling chinh la 6ng dan nudc tiéu.

¢ Co quan sinh duc san cla nit la buéng tring. Budng triing cung cap tring la té
bao sinh san clia nit. Méi bé gai khi sinh ra da c6 hang ngan triing trong buéng
triing. Khi ban gai dén tudi day thi, hang thang noan dugc hat vao voi tring. Néu
ban gai c6 quan hé tinh duc trong vong vai ngay truéc khi triing rung, cé thé cé
mot s6 tinh trung doi & day dé két hop vai tring. Sau khi thu tinh, tring bam vao
tl cung. Tring trd ngu & day va phat trién thanh thai nhi trong chin thang. Néu
khéng cé tinh trung dé triing thu tinh, triing sé ra ngoai cd thé hang thang qua
6 tl cung. Hién tugng nay goi la kinh nguyét. Day la hién tuong tu nhién va can
dugc quan tam.

Thao luéan nhém I6n theo cac cau héi goi y sau:

B Theo ban, viéc nam thanh nién hiéu biét vé bd phan va chiic ning sinh duc cta
phai minh c6 quan trong khong? Vi sao?

& Nam thanh nién can cé kién thuc va hiéu biét vé bo phan va chic nang sinh duc
n{ c6 quan trong khdng? Vi sao?

& Nam thanh nién néi chung cé dé tiép can cac théng tin nay khong? Vi sao?




Thoi gian
10 phut

Tai Liéu Danh Cho Béng Pang Vién

% L3 ban nam, chiing ta thudng it hidu biét vé chinh ca thé minh. Hiéu dugc cd thé
ban than sé gilip ching ta séng khée manh. Nhiéu ban nam thiéu hiéu biét vé co
thé minh. Tham chi, c6 nhiing ban khéng tin la can c6 hiéu biét vé co thé. Chinh
viéc thiéu hiéu biét sé anh hudng tdi stc khde vi cac ban sé it cham soc hoac
hodc cham séc khdng dung cach hodc khong di kham khi gap van dé.

o C6 kién thic vé co quan sinh san nir gisi khién nam gidi c6 thé tham gia nhiéu
hon vao thao luan hodc quyét dinh cac van dé vé suc khode clia ngudi yéu va cam
thay thoai mai khi noi vé chi dé nay véi ho.

Cudi budi sinh hoat phat cac Td théng tin tham khdo 4 va nhac thanh vién nhg xem
thém sau khi két thuc budi sinh hoat.
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Jhong tin tham khdo 4d

Co quan sinh duc nam

TUITINH

\

TUYEN

TIEN LIET \
ONG DAN TINH

NIEU DAO /

MAO TINH HOAN
i

BANG QUANG

DUONG VAT

LO NIEU DAO
TINH HOAN

BIU

K& tur luc day thi, tinh hodn nam bén trong biu dai sé lién tuc san xuét ra tinh tring.
Khi truéng thanh, tinh tring sé di chuyén dén mao tinh va & d6 khoang 2 tuan. Sau
dé tinh trung rai khoi mao tinh va di vao 6ng dan tinh. Nhiing 6ng nay ndi vai tuyén
tién liét va tdi tinh 1a nai 1a nai tiét ra mét chat dich. Tinh trung khi di qua tdi tinh sé
hoa lan véi chat dich tai day tao thanh tinh dich. Khi xudt tinh, tinh dich sé di qua
duong vdt va xuat ra ngoai co thé qua niéu dao dong thai ciing la 6ng dan tiéu. Lo
tiéu hoac 16 niéu dao vira 1a nai xuat nudc tiéu visa la noi xuat tinh dich ra ngoai.
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Thbng tin tham hhao 48

Hé théng co quan sinh duc nit

TiF CUNG
T TIF CUNG

o WOITRIPNG

\\EI.I‘:ING

EIING TROHG
TRUMG

ol T CUNG

Al B

Co quan sinh duc ngoai Co quan sinh duc trong

Co quan sinh duc trong ctia nir

Bé gai khi sinh ra da c6 hang ngan triing trong buéng triing. Tring c6 kich thudc
rat nhé ma mat thudng khéng nhin thay dugc. Khi dén tudi day thi, méi thang sé c6
mét tring chin, rung réi theo éng ddn triing vao bén trong long tir cung. Day chinh
la qua trinh rung triing. Bén trong ti cung sé chuan bi mét I6p mang day va mém
dé doén nhan triing. Néu ban géi c6 quan hé tinh duc trong vong vai ngay trudc khi
triing rung, va vao thai diém tring di vao voi tring, c6 thé sé cé mot s6 tinh trung
doi san dé két hgp vai tring. Néu két hop dugc véi tinh trung (goi la thu tinh), tring
sé ditiép vao long tir cung va bam vao I6p niém mac tir cung. Trong chin thang & do,
triing thu tinh sé phat trién thanh thai nhi. Néu tring khéng dugc thu tinh, t& cung
sé khong can 16p mang day dé bao vé trimg. Ti cung khi d6 sé thai ra I6p mang nay
kém véi mau, dich tiét va tring khéng thu tinh. T4t ca déu di qua ¢é tir cung va ra
ngoai dm dgo. Hién tuong nay dugc goi la “hanh kinh” hay kinh nguyét.

Co quan sinh duc ngoai ctia nir

BO phan sinh duc ngoai clia nit gidi dugc tao bdi nhirng nép da gap: d6 la méi Ién
(hoac méi ngoai) va méi nhd (hoac méi trong) co chiic nang bao vé 16 dm dao. Moi
trong va moi ngoai gap nhau & phan mu. Gan phia trén cing cia am moi, bén trong
cac nép gap c6 mét bd phan hinh tru nhé goi la dm vdt. Am vat cé ciu tao giéng mé
dau duang vat ctia nam gidi va cuc ky nhay cam. Niéu dao la mét 6ng nho dan nuéce
ti€u tir bang quang ra ngoai ca thé. Nudc tiéu thai ra khdi ca thé qua niéu dao hoic 16
niéu dao. L6 Gm dao |a nai kinh nguyét thoat ra ngoai. L6 &m dao va |6 niéu dao tao
thanh khu vuc goi la ctia minh. Tat ca cac b6 phan cla co quan sinh duc ngoai ctia phu
n{r dugc goi chung la dm hé.
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Jhéng tin tham khao 40

|

Tu khéa:
Xuat tinh: Tinh dich dugc phong ra ngoai qua duang vat

Mao tinh: Kho chua tinh trung, ngoi tinh tring luu lai trong mét thai gian dé phat trién hoan
thién sau khi sinh ra & tinh hoan.

Duaong vat: B6 phan sinh duc ngoai ciia nam gidi, ca nudc tiéu va tinh dich déu thoat ra khoi
cd thé bang dudng nay. Kich thudc duang vat méi ngudi méi khac. Luc binh thudng duong vat
mém. Khi dugc kich thich, mau dén dén duong vat, chay vao cac mé xép lam ching phéng lén
khién duong vat to va cuong lén, qua trinh nay goi la cuang ciing. Khi quan hé tinh duc va kich
thich cao d6, duong vat sé phong ra moét chat dich goi tinh dich. Trong tinh dich c6 chia tinh
trung. Xuat tinh tao ra mét cdm giac sung suéng cuc diém con goi la cuc khodi.

Bao quy dau: la phan da bao dau duang vat. Khi dueng vat cuang cing, bao quy dau sé 16n
nguoc vao bén trong lam 16 dau (hodc “mu” duong vat). Néu bao quy dau khong 16n ra dugc
thi goi la hep bao quy dau. Hep bao quy dau c6 thé gay dau dén khi giao hop va khéng thuan
tién cho viéc vé sinh. Hep bao quy dau dé chifa, chi can tiéu phau c6 gay té. G mot sé nén van
héa hodc mét so gia dinh, tré trai sé dugc nong hoac cat bao quy dau tu bé.

Tuyén tién liét: San xuat chat dich mau trang stia va long dé tinh trung boi dugc va gép phan
tao nén tinh dich.

Biu: La mot tdi da nhd nam phia sau duong vat chita tinh hoan. Hinh dang bén ngoai ctia chiing
thay ddi theo su co dan cla hé théng soi co. Vi du, khi lanh, mat da co va nhan lai; khi ndng tron
nhan va xé hon.

Tinh dich: Chat dich tiét ra khéi duong vat khi xuat tinh
Tui tinh: La tuyén san xuat ra chat dich dac, cé tinh chat dinh, ho trg nuéi dudng tinh trung.
Tinh trung: Té bao sinh san.

Tinh hoan: |3 co quan san sinh tinh trung. Tinh hoan con mot chic nang quan trong la bai tiét
hormon sinh duc nam (testosterone) quyét dinh cac dac diém cda giéi nam nhu mau da, rau,
giong ndi va co bap. Tinh hoan c6 cdu tao hinh tring va chi can s& vao biu la c6 thé cdm nhan
dugc chang.

Niéu dao: dudng dan nudc tiéu tir bang quang (noi chdia nuéc ti€u) dén 16 ti€u. DEi véi nam
gidi, niéu dao clng la dudng dan tinh dich.

L6 niéu dao (hay 16 tiéu): Chd bai tiét nudc tiéu. Ong rat nhd va dai dan tinh tring ra khoi
mao tinh.
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Jhong tin tham khdo 4D

Tu khoa
C6 tl cung: |a phan cui cta ti cung, ndi véi am dao.

Am vat: Mot bo phan nhé ndm phia trén nai hoi tu hai méi, nhay cdm khi bi kich
thich.

Voi trung: |a hai tai voi dua tring ti budng triing vao long ti cung.
Thu tinh: la su két hgp gilta triing véi tinh tring.

Méi I6n (méi ngoai): hai nép gap clia da (nép gap ngoai am hod) che phi va bao vé
cac bd phan sinh duc khac gébm ca ctra minh.

Méi bé (méi trong): hai nép gadp cla da bat dau ti gitra moi I6n v6i am vat va nam
hai bén 16 niéu dao va 16 am dao.

Kinh nguyét: |a hién tugng bong tréc I6p ndi mac ti cung va mau ra ngoai theo chu
ky hang thang

Buéng triing: hai budng triing chira hang ngan qua triing chua truéng thanh.

Rung triing: la thai diém khi mot tring trudng thanh dugc phéng thich ra khoi
budng tring.

Bai tiét: 1a qua trinh qua dé cac tuyén san sinh va phéng thich cac chat dich vao mau
hoac bai tiét ra bén ngoai co thé.

Niéu dao: la dudng dan nuéc nudc ti€u tir bang quang (noi tich nudc tiéu cda co
thé) ra ngoai co thé

L6 niéu dao: la chd nudc ti€u thoat ra

TU cung: la mét co quan sinh san nit dugc cau tao bai mét I1&p co van day, nhé. T
cung la ngi nudi dudng bao thai ti lic tring thu tinh lam t6 cho dén khi sinh.

Am dao: La 6ng ndi ti tir cung ra bén ngoai co thé
L6 am dao: m& tir am dao va la dudng nai kinh nguyét thoat ra.
Cira minh: 1a khu vuc bo phan sinh duc ngoai gém c6 16 niéu dao va am dao.

Am hé: La bo phan sinh duc ngoai ctia nir gém méi I6n, méi nhd, am vat va cla
minh
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Cac cau héi thudng gap vé hé sinh san va co quan sinh duc nam

Héi : Vi sao kich thudc duong vat clia toi khac véi cac ban thanh nién cuing tudi ?

Pap : Kich thudc duong vat rat khac nhau nhung tat ca déu la binh thuong va tu
nhién. Kich thudc duong vat nhu thé nao khéng cé y nghia gi trong viéc lam ban
tinh thod man. Chung ta can biét rang & n{ gidi, moi dau day than kinh nhay cam
tap trung tai am vat, bo phan nay nam phia ngoai am h, ngay trén 16 am dao. Nhiéu
ngudi nit cdm thay khi am vat dugc kich thich trong qua trinh vuét ve dao dau
thudng dem lai hiéu qua khoai cdm chu khong phai do kich ¢& clia duong vat.

N/

Hoéi: Mot duong vat binh thudng can cé chiéu dai bao nhiéu?

Pap: Trung binh duong vat dai tir 11 dén 18 cm khi cuong cing. Khong cé mot tiéu
chuén nao vé kich thudc, hinh dang hoac chiéu dai cho duong vat. Néu cho rang
duong vat to hon sé tao ra nhiéu khodai cdm han la hoan toan sai lam.

AN

N/

Hoéi: Duong vat hoi cong thi ¢6 binh thudng khong?

Pap: Ban nam ¢ duang vat hai cong la diéu binh thudng. Duong vat sé thing ra
khi cuong cung.

AN

Y4

Héi: Nhiing tuyén nho & dau duong vat la gi?

Pap: D6 la tuyén tiét ra chat mau trang duc. Chat nay giup bao quy dau 6n lai dang
sau than duong vat dé dang. Tuy nhién, néu dich nay tich tu trong bao quy dau, n6
c6 thé gay ra mui kho chiu hodc viém nhiém. D€ phong tranh viém nhiém, ban nam
can gilr bao quy dau dugc sach sé.

AN

Y4

Héi : C6 nén cat bao quy dau khong?

Pap : Bao quy dau chua cat goi la “dong”. Cat réi thi goi la“md” hodc “ma mat duong
vat”. DU cat hay chua cat bao quy dau, ban van sé binh thudng va khoe manh. biéu
nay khéng anh hudng viéc dat khodi cam déi véi ban va ban tinh. Viéc cat bao quy
dau hay khong chi la s& thich ca nhan. Nguai nao chua cét bao quy dau can gilr gin
vé sinh t6t hon.

AN

N/

Haéi: M6t trong hai tinh hoan thap hon céi con lai c6 binh thuong khong?

Pap: Hoan toan la binh thudng. Phan 16n tinh hoan clia nam gidi khong nam & vi tri
bang nhau.

AN
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Héi: Lam thé nao dé tranh duang vat cuang cling nai cong cdng?

Pap: Néu diéu nay dién ra thi cling 1a binh thudng. DU cdm thady nguagng, ban hay
nhd rang hau hét moi ngudi sé chang biét diéu dy tri phi ban gay cha y cho ho.

N/

Héi: Liéu tinh dich va nudc tiéu c6 thoat ra cuing mét luc khéng?

Dap: Mot s6 ban lo 1ang vé diéu nay vi tinh dich va nudc tiéu thoat ra chung mot
6ng. Tuy nhién, mot bo phan cau tao nhu moét chiéc van tai mot dau niéu dao sé
ngan khéng cho tinh dich va nudc tiéu thoat ra cing mét ldc.

AN

N/

Héi: Tha dam la gi?

Pap: Thu dam la viéc dung tay kich thich co quan sinh duc - duong vat, am h, vu
— dé tao khoai cdm hoac thda méan tinh duc. Ca nam lan ni déu co thé tu théa man
ham muén va dat khoai cdm bang cach thi dam. Chua c6 bang chiing khoa hoc nao
cho thay tha dam c6 hai cho co thé hodc tam ly. Thi dam chi anh huéng téi stic khoe
khi né khién ngugi thuc hién hanh vi tha dam khéng dat dugc cac hoat dong sinh ly
binh thudng hoac khién ho phai thi dam noi céng cdng. Tuy nhién, mot sé ton gido
va nén van hoa cdm can hanh vi th dam nay. Quyét dinh c6 tha dam hay khéng tuy
thudc tung ca nhan.

AN

N/

Héi: Thi dam nhiéu c6 hai khéng?

Dap: Thu dam khong c6 hai. Pay la hanh vi tu nhién trong qud trinh phdt trién sinh
ly & ca nam va n{. Tha dam chi cé hai khi thuc hién qua nhiéu va anh huéng lich sinh
hoat hang ngay hoac khién b6 phan sinh duc sung dau.

AN

Y4

2

Hoi : “Mong tinh”la gi?

Dap : Trong giai doan day thi, néu ban nam gap nhiéu gidc ma nang né, ho c6 thé
sé xuat tinh khong cht déng. Hién tugng nay goi la méng tinh. Tuy nhién, mic do
dién ra 8 méi ngudi moéi khac. Day la mét dau hiéu binh thudng danh dau su trudng
thanh cia moét cau bé thanh mét chang trai. Tuy nhién khéng phai ai ciing méng
tinh ca va diéu nay cling hoan toan binh thudng. Hién tugng nay sé cham dut khi
qua tudi day thi.

AN

Y4

Héi: Mong tinh hodc xuat tinh c6 lam cho nam gidi can kiét tinh trung khéng?

Pap: Khong. Co quan sinh duc nam gidi cé kha nang san sinh tinh tring trong suét
quang ddi ngudi do.

AN




*

([
Jo P e N am

5. Suc khoé cua nam thanh nién

ﬁ’hé‘n danh cho ngudi huéng dan:

Muc dich: Thao luan nhiing van dé suc khoé thudng gap do anh hudng tiéu cuc cla
cac quan niém, va chuan muc gigi gay nén cho nam thanh nién va xem xét lai cac
théi quen vé sinh va cham séc ban than ctia cac thanh vién CLB.

Muc tiéu:
Sau buéi sinh hoat, thanh vién sé:

o
‘ Hiéu va gidi thich dugc gidi va stic khoé ctia nam thanh nién c6 méi lién hé véinhau
nhu thé nao?

d M6 ta dugc nhiing van dé suc khoé lién quan dén co quan sinh duc nam.
ﬂ Biét va co thé ap dung cach thuc hanh vé sinh va cham séc ban than.

Chuan bi: gidy Ao, 20 mau gidy, bang dinh, but viét bang, T théng tin tham khao,
Danh sach cac dich vu cham soc stic khoé cho nam thanh nién tai dia phuong. Poster
chu dé nay.

Thai gian du kién: 1 gid 45 phut.

Cha y khi thuc hién: C6 thé mai mét nhan vién y té€ dén néi chuyén hodc di tham

K mot co sG y té gan trudng ...

.
”

/

Dé nghi cac thanh vién tom tat ndi dung chinh trong budi sinh hoat truéc, bang
cach dat mot s6 cau cu thé:

& Tuan trudc chuing ta sinh hoat ch( dé gi?

L ] Noi dung chinh chiing ta trao déi lan trudc la gi?

& Sau budi sinh hoat trudc, cac ban da lam gi hoac néi gi khac chua?
¥ K&t qua nhu thé nao?

b Ban c6 dinh tiép tuc néi hodc 1am nhu vay khong?

% Ban mudn chiing t6i va nhom ban & day lam gi dé ho trg, khuyén khich ban tiép
tuc nhirng thay déi do?
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Khéi dong

Cdc b phdn co thé: Moi ngudi ding thanh hai hang déi dién nhau, theo tiing cap.
Thoi 9"";‘“ Ngudi chti tro hé to va ting cdp phai lam theo. Vi du “lung cham lung’, “mii cham
15 phut mai”, “dau goéi cham dau g6i’, vv...Khi nguai chu trdo ho “Ngudi cham ngudi” thi cac

cap doi ban chai.

( Théng tin cho thanh viérD

Chu y: Sir dung poster chu dé nay trong phan cung cap théng tin cho sinh dong va
cu thé.

Thoi gia
15 phit

® Nam gidi thudng it biét cach quan tam dén moi thu, dac biét la co thé ctia minh.
Dé khée manh, chiing ta can hoc cach tu cham séc cho co thé. Hom nay ching ta
sé cung trao doi cach thuc hanh cham séc cho mét s6 bo phan ca thé.

¥ Hang ngay mot viéc quan trong ma ching ta can cham soc ban than la gid vé
sinh tét. Rura rdy vung sinh duc bang xa bong tam va nudc sach méi ngay. Kéo
bao quy dau ra sau va vé sinh nhe nhang toan bo viing sinh duc.

Phia trong bao quy dau khéng dugc vé sinh sé dan dén cac van dé anh hudng stc
khoée. Cac nha khoa hoc tin rang khéi u xuat hién trén duong vat la do cac thanh
phan gay ung thu cé trong chat bai tiét bi dong lai lau trong bao quy dau vi duong
vat khéng dugc vé sinh sach sé va thudng xuyén.

@ Kiém tra bd phdn sinh duc 6 thang mot |an xem cé biéu hién gi bat thusng khéng
bang cach s& nan nhe vao cac bd phan quanh vung sinh duc. Di bac si kham néu
phat hién thay phan nao bi dau hoac khéng binh thudng.

® C6 nhiéu khi chudn muc gigi anh hudng tdi stic khée ban nam. Nhiing ban nam
khong di kiém tra stic khoé khi gap van dé la do két qua cla viéc ho dugc day dé
nhu vay. Vi du nhu ngudi ta quan niém rang da la nam gidi thi thi khong can thiét
phai cham soc suc khoé va thuong da vén manh khoe. Tuy nhién, ban trai biét
cham séc cho co thé nghia la ban da thé hién minh manh khée va chin chén.

Hay di bdc si khdm khi ban gap bat ki van dé stic khde nao. Chan doén va diéu tri
sém gbp phan phong tranh bénh lay nhiém sang ngudi yéu ban va khién bénh
khong trd nén tram trong hon.



CHoat dong )
Cac budc thuc hién--

Thai gia?
30 phit

1. Chia thanh vién thanh 3 hoac 4 nhém nho.

2. Phat cho méi nhém 5 t& gidy nhé va yéu cau ho viét nhing ddc diém ddc trung
cho nit gidi, m6i dac diém viét riéng 1én mét td. Moi ngudi gilt lai nhiing mau gidy
dé dé st dung vé sau.

3. Dan hai hoac ba t& gidy Ao vao véi nhau va phat cho moéi nhéom, yéu cau nhom
chon ra mét ngudi tinh nguyén ding/nam lam mau dé phac hoa dudng vién hinh
dang ca thé.

4. Khi phac hoa xong dudng vién, vé thém cac chi tiét tao nén hinh 4nh mét nam
thanh nién nhu khuén mat, quan do, mét cai tén va mét tinh cach. Vi du nhu ban
dé thich lam gi dé gidi tri? Hat thudc, uéng rugu hay chai game...

5.Sau d6, phat ti€p cho mébi nhom 5 t& gidy nho va yéu cau viét cac nhu cdu hodic
vdn dé suc khée ma nam thanh nién hay gap, méi nhu cau hoac dac diém trén
mot to.

6.Yéu cau tiing nhom sé lén dan mau gidy nay trén hinh vé tai cac bo phan co thé
tuong Ung véi nhu cau/van dé suc khde ghi trén gidy. Vi du, van dé sic khoé la dé
mac bénh gan do uéng rugu, thi c6 thé dan miéng gidy lén nguc...

7. Sau khi hoan thanh budc 6, yéu cau tiing nhom dan mau gidy ghi dac diém dac
trung trudc dé canh nhu ciu/van dé suc khoé lién quan dén dac diém do.

(Luu y: Goi moi ngudi nhd lai thdo ludn budi trudc vé cdc nguy co stic khoé ma nam gidi
gdp phdi khi ra ngodi ddi. Vi du, ddc diém nam tinh nghia la cé nhiéu ban tinh thi c6 thé

ddn miéng gidy dé & phdn hdng cda hinh phdc hoa - dé néi dén nguy co nhiém khudn qua
dudng tinh duc. Néu chua thdy dé cdp, goi y thanh vién nghi vé nguy co uéng rugu, tai nan
giao théng, HIV/AIDS cling nhu cdc vdn dé hodc nguy co lién quan dén suic khde).

= ( Thaoluan nhom )

15 P‘“‘t

Hudng dan thao luan toan nhom theo cac cau hoi goi y sau:
% Ban thudng lam gi khi bi bénh/6m?
% Nam gidi c6 nhiing hanh vi nguy ca nao dnh hudng tdi suc khée?

(Néu chua thay ai nhac dén, hay hoi thém vé hau qua clia viéc hat thuéc 13, udbng
nhiéu rugu bia, lai xe nhanh, QHTD véi nhiéu ban tinh, doi khi trong Itc say xin)




Thoi giah
15 phut
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& Viéc céc ban nam thudng tri hoan viéc dén cac co sd'y té ¢ thé anh hudng nhu
thé nao tdi stic khde clia ho?

% Nam thanh nién can phai lam gi dé cham séc stic khée ban than hang ngay?

o Cac ban nam can biét ring quan tam dén stc khde ban than 1a diéu rat quan
trong.

Nhiéu ban khéng quan tdm dén suc khde va coi d6 la su thé hién nam tinh. Biét
cham soc stic khoe ban than tot la diéu can thiét doi v6i ngay ban than ching ta,
ca gia dinh va véi ngudi ban tinh. Hom nay chiing ta da thao luan 3 van dé quan
trong:

¢ Cac bd phan sinh duc can gilt gin vé sinh sach sé. Tam rdia véi nuéce sach va xa
phong tdm thudng xuyén. Cac ban nhé chu y kéo bao qui dau vé phia sau dé
lam vé sinh toan b vung nay sach sé.

¢ Ban nam nén tim hiéu vé ca thé, kiém tra bé phan sinh duc xem c6 gi khac la
khong bang cach tu s& ndn nhe nhang tinh hoan, duong vat, tuyén tién liét
dinh ki 6 thang. Néu phat hién nhirng thay déi dang ngd, hay tim dén can boy
té& dé dugc giup da.

e Tim dén can bo chuyén mén khi gap van dé vé stc khoe, diing dé cham tré.
(Phat thé dich vu chuyén tuyén va danh sach céac dia chi cung cap dich vu
cham soéc suc khde cho cac TV)
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Thuc hanh vé sinh va cham séc stic khoé thanh nién

Rdra tay

Mot trong nhiing cdch phong cdc bénh cam cum, tiéu chdy, vv...hiéu qua la ria tay
ky bdng xa phong trudc khi ndu, én, trudce khi cho tré dn, sau khi divé sinh va sau khi
lam vé sinh cho tré.

Tdm ria

Tdm rdra gitp cothé sach sé trdnh dugc viéc bi nhiém khudn va bénh tat. Hay tdm ria
bdng nudc sach va xa phong mét dén hai lan moi ngdy. Rira mdt bdng nuéc sach va
xa-phong it nhdt 2 Ian mét ngay dé trdnh hodc giam mun tring cd.

Gitr gin co thé thom tho

Strdung cdc loai chdt khar mui, phdn rém hodic mét sé san phdm théng dung dé giiup
khdr mai mé héi ndch.

Ddu toéc

Goi dau thudng xuyén giup cho téc ban luén sach sé. Hay géi ddu hang ngay hodc
tor 2-3 lan mét tuan.

Vé sinh rdng miéng

Dang ban chai mém ddnh rdng 2 Idn méi ngay, trudc khi dinga. Gidrrdng sach phong
trdnh sdu rdang. St dung kem ddnh rdng cé chia chdt flour sé gidp rdng chdc khoe.
Do Iot

Thay d6 16t hang ngay dé trdnh viém nhiém va gia cho ving sinh duc sach sé. Néu
chdng may ban bi n6i mdn & khu vuc nay do bi nhiét, hdy st dung quadn 16t c6 chdt
liéu c6-téng.

Viing sinh duc

Rdra rdy va vé sinh duong vat la viéc can lam méi ngay. Ria sach biu, ving hdng,
méng va hdu mén véi nudc va xa phong tdm hang ngady. D6i véi ban nam chua
cdt bao quy dau, cdn phai kéo 16n bao quy dau vé phia sau dé ria rdy ving nay
that sach. Cat hay khéng cdt bao quy ddu khéng lién quan dén viéc sach ban nhung
nhiing ban chua cdt bao quy ddu cdn cha y gitr vé sinh tét hon. Cdc bé trai cling can
phdi ria rdy duong vat va viing quanh hdu mén méi ngay.

Kiém tra bd phéan sinh duc dé tim cac dau hiéu bat thuong

Nam gidi nén hoc cach tu kiém tra bd phan sinh duc clia minh thudng xuyén. Phat
hién va chan doan nhirng dau hiéu bat thudng cang sém, kha nang diéu tri dut
diém cang cao.

Kiém tra ung thu tién liét tuyén: ban nam nén tu kiém tra tuyén tién liét 6 thang
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mot lan. Nhan biét tuyén nay rat don gian. Tuyén tién liét la mot khéi hinh nén ma
day & trén, dinh & dudi. Tuyén nay ndm & duédi bong daéi va co thé s thdy khi dung
dau ngdn tay ludn vao bén trong truc trang. Néu nan thay tuyén nay c6 dé ciing
tuong tu nhu vung da tay gilta ngon cai gidp vai ban tay khi ta ndm tay chat lai la
binh thudng. Con néu s& ndn thay c6 khéi ciing, hay dén ca s&'y té dé dugc tham
kham va chan doan chinh xac.

Kiém tra ung thu'tinh hoan: Ban nam nén dung hai tay dé tu kiém tra tinh hoan mot
cach nhe nhang méi 6 thang mét lan. Bat hai ngén tay trd va ngén gilra clia ca hai
ban tay bén dudi tinh hoan, hai ngén cai dat bén trén. Nhe nhang két hgp ngon
céi vGi cac ngén con lai dé xoay tron tirng tinh hoan mot. Néu thdy mét tinh hoan
to hon bén kia 1a binh thudng. Kiém tra xem c6 thay khéi u (kich c¢& bang hat dau)
G phia trudc hay bén héng tinh hoan khong. Néu phat hién khoi u, can di kham
ngay. Khéi u c6 thé xuat phat tir moét 6 nhiém trung va can can thiép y khoa kip
thai. Néu khéi u d6 khong do 6 nhiém trung, rat co thé do la ung thu.

Kiém tra ung thu duong vat: Néu thay da quy dau, than hodc dau duang vat bi dau,
kich thich kho chiu, d6i mau, ban nén di kham ngay. Phan I6n nhiing vét loét la do
bi nhiém tring hodc phan (ng di ing. Tuy nhién néu thay hién tuong tiang sinh
bat thudng hoac viing da bi tén thuang khéng héi phuc, can nghi dén tinh trang
ac tinh cho dén khi c6 két qua khang dinh.

Nhirng loai ung thu ké trén la hoan toan co thé chita khoi néu dugc phat hién va
diéu tri kip thoi.



*

([
Jo P e N am

6. Tinh duc va Ham muén tinh duc
//;héndénhchongubihudngdén: A\\

Théng diép: thanh vién CLB can hiéu rdng & Ia tudi chidng ta, néu thdy xuat hién
nhu cau tinh duc thi day cting la mét hién tugng binh thuéng. Biéu quan trong hon
la ching ta phai biét cach kiém soat nhitng nhu cau d6 bang cac hoat déng lanh
manh chi khéng nhat thiét phai thuc hién hanh vi d@é thod man nhu cau dé.

Muc dich: Thdo luan vé cac diém giéng va khac nhau gitta nam gigi va nir gi6i vé
ham muon tinh duc, hung phan va cuc khoai.

Muc tiéu:

Két thuc budi sinh hoat, thanh vién c6 kha nang:

d Hiéu dugc khai niém tinh duc

d Giai thich dugc nam va nir cdm nhan ham muén tinh duc nhu thé nao.

(d Phan biét dugc su khac nhau gitta viéc cdm thdy ham muén va hanh vi thoa
man ham muén do..

Chuan bi: Tap chi, bao, kéo, gidy va hé. C6 thé sirdung thém cac dia DVD: Cau chuyén
vé mot chang trai va Cau chuyén vé mot co gai. Poster chi dé “Ham muén tinh duc”

Thai gian du kién: 1 tiéng 45 phut hoac 2 tiéng néu st dung nodi dung phim DVD.

Chu y khi thuc hién: Thuc hién hoat dong nay mét cach csi ma va thoadi mai nhat.
Néu thanh vién c6 cudi dlia hoac tréu choc nhau thi ciing khéng sao. Trén thuc té,
noi dua la mét cdch ma nam thanh nién “tu v&” hodc biéu 16 su lo 1ang, dac biét khi

K tiép can nhiing théng tin mai. j

Dé nghi cac thanh vién tom tat ndi dung chinh trong budi sinh hoat truéc, bang

Thoi 9"*'“: cach d&t mot s6 cau cu thé:
15 phtt

& Tusn trudc chiing ta sinh hoat ch( dé gi?

L ] Noi dung chinh chiing ta trao déi lan trudc la gi?

& Sau budi sinh hoat trudc, cac ban da lam gi hoac néi gi khac chua?
¥ K&t qua nhu thé nao?

& Ban c6 dinh ti€p tuc néi hodc lam nhu vay khong?

% Ban mudn chiing t6i va nhom ban & day lam gi dé ho trg, khuyén khich ban tiép
tuc nhirng thay doéi do?
65
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Khéi déng

“Cap d6i”: Xép moi ngudi thanh vong tron, chia tiing cdp 02 ngudi, lam theo hiéu
Thoi g2 [énh cla ngudi quan tro tur don gidn dén khé hon.

15 phut

Tay cham tay

Chan cham chan

Dau g6i cham dau goi
Pui cham dui

Tai cham tai

Ma cham ma

Mai cham mdai

¢ ¢ ¢eéseesé

Tay - ma, moéi- mg, ....

Két luan: Su va cham tao & vao mét tinh huéng nao d6 co thé khai ggi cdm xuc nhat
dinh (nhat la gira hai ngudi nam va ni). Hom nay sé cung tim hiéu cha dé “Tinh duc
va Ham muén tinh duc”.

HOAC: Ngusi huéng dan cé thé thuc hién trd chai duéi day sau d6 dua ra nhiing
nhan xét giong nhu trén

Tro choi: “Cung nhau than thiét”: Moi ngudi ding thanh vong tron, viia di vira hat
bai “Cam tay nhau di xem ai cé gian hon gi, cam tay nhau di xem ai c6 gian hén chi,
minh la anh em cé chi dau ma gian hon, cam tay nhau di, hdy cam tay nhau di” va
thuc hién hanh dong theo bai hat. Sau khi két thuc, thay déi cac hanh dong vi du
nhu:

& 5o vainhau di...
L Cham chan nhau di...
% Sseonhaudi...

Hoat déng nay do cdc ban trong cau lac bé Vi tuong lai chung ta tai trudng Quan 1,
thanh phé H6 Chi Minh déng gép

( Théng tin cho thanh vién)

Tinh duc muén néi téi hanh dong trong khi tinh duc la mot khai niém phic tap hon,

al ‘an 7 N . 2 s 2 .4 A i~ by N A
Thol 9\“\‘“ né bao gdm moi cdm xuc, tu tudng, ham mudn va su san sang ve tinh duc.
59

m -




*

([

M®i ca nhan vao nhing giai doan khac nhau trong cudc ddi sé c6 nhing trai nghiém
khac nhau vé tinh duc. Chung ta c6 thé trai nghiém dugc nhimng dac tinh cda tinh
duc ma khéng nhat thiét phai c6 quan hé véi nguai khac.

Van hoa, tap quan xa hoi va nhiing chuan muc gidi dat ra nhimng gisi han cho phép
nam va nir dugc thé hién ban chat tinh duc ctia minh. Da phan phu nit phai che dau
— trong khi nam giéi dugc phép cong khai va thuc hién cac hanh vi thé hién su ham
muodn ctia minh.

Tinh duc bao gébm ca cac ham muén tinh duc. Nhitng ham muén nay chiu tac déng
cla nhiéu yéu t6 nhu su hap dan, tinh yéu, cdm xuc.

Nam va n{t c6 thé chiu dnh hudng cia mét s8 yéu t6 kich thich ham muén tinh duc
giéng nhau. Tuy nhién, cdm xuc va nhing kich thich cu thé lai khac nhau gita ngudi
nay v&i ngudi khac. Hom nay chung ta sé cung nhau thuyc hién mét hoat dong, qua
doé gitp phan biét dugc diéu gi gdy ham mudn tinh duc & nam giéi va nit gigi, dong
th&i ching giéng va khac nhau nhu thé nao.

Thoi gial
15- 45
phut

Cac budc thuc hién

& Chia thanh vién thanh cac nhém nhd.

B Phat cho mdi nhém 1 t& gidy Ao va dé & gitta phong mot sé tap chi, bao, keo
dan va kéo.

® Hudng dan cac nhém cit dan, dung hinh anh, tir ngi cit dugc tir tap chi, bdo dé

tao ra mot tdc phdm trinh bay nhimng yéu t6 & nam gigi khién phu nit cdm thay
bi kich thich.

% Danh 10 phut cdc nhdm hoan tat tdc pham cda minh.

% saudo phat cho mo6i nhom mot t& gidy Ao khéac va yéu cau cac ban tao ra moét
tac pham trinh bay nhing diéu khién nam gigi nady sinh ham muén & n gidi.

% sau10 phut mai cdc nhém [én trinh bay 2 tac pham cha minh.

KHONG BAT BUOC: Chiéu mot sé phan dia DVD dé cap dén van dé ham mudn
tinh duc.
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(Théo ludn nhém)

Huéng dan thao luan nhém theo cac cau héi goi y sau:

15 phut Cha y: St dung poster cht dé nay trong phan thao luan nhém

Gilfa 2 tdc pham“diéu gi 8 nam gidi khién phu ni ndy sinh cam xdc” va “diéu gi &
n(t giGi khién nam gigi ndy sinh cadm xuc” ¢6 gi giong nhau?

Hai tac pham trén c6 gi khac nhau ? Tai sao c6 su khac nhau nay?
Ham mudn tinh duc cia phu nit va nam giéi c6 gi khac nhau khong?

C6 phai tat ca nam gigi déu c6 ham mudn tinh duc nhu nhau khong?

¢ % sé

Khi nam gigi thdy ham mudn tinh duc cé phai ho can hanh déng ngay dé théa
man ham muén do6 khéng?

Lam thé nao dé nam thanh nién khi c6 ham muén van hanh déng cé suy xét?
Tém tat phan thao luan:

®  CS6 mot s6 khac biét vé cac yéu té lam ndy sinh ham muén cho nam gidi va phu
n(; Vi du: nhiéu nam gidi rat quan tam dén vé dep bén ngoai va dé bi hap dan
bd&i cac yéu to sexy; trong khi d6 nhiéu phu nlt quan tam dén cac yéu té tinh cam
nhu su chia sé, su au yém....

® Phu nir cing c6 ham muén tinh duc nhu nam gidi, nhung ho it biéu 16 ra ngoai
hon do ho dugc day do la phai che dau nhitng ham muén dé.

i gian % Conhiéu yéu t6 tac déng téi ham muon tinh duc & ca nam va nit giGi. Thém nira,
115 phut khéng phai toan b ban nam va ban nir cdm thay c6 ham muén giéng nhau.

A Chuin muc gidi trudc day quy dinh cach biéu hién va dap ing ham mudn tinh
duc ctia ban than. Tu ngay xua, nir gigi dugc cho rang can che giau ham muén
nay trong khi nam gigi thi dugc phép hanh déng theo ham muén.

# L3 nam gidi ching ta can hiéu nif gidi ciing c6 ham mudn va nhiing yéu t6 anh
hudng ti ham muén ctia ho khac véi nam gidi. Hiéu nhu vay gitp cho ca ngudi
nam va ban tinh tao dugc moét ddi séng thda man.

¥ Ham mudn va hung phan khéng phai la cdn QHTD ngay. Khi nam gigi hanh
dong theo ham mudn, hay suy nghi ki truéc khi quyét dinh néu khong cac ban
da dat minh va ban tinh vao nhiéu nguy co.
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Trang thai cam xuc tinh duc & con nguci

Trang thai cdm xuc tinh duc & con ngudi ¢6 nhiéu loai, nhu: ham muén, hung phan,
cuc khodi va thu gian.

Ham muén tinh duc |a khi moét ngudi cdm thdy c6 nhu cau quan hé tinh duc. Diéu
nay xay ra khi nao bé bi kich thich b&i moét yéu t6é gay hung phan. Moi b6 phan cua
ca thé con ngudi déu c6 kha nang kich duc nhung mét sé viing té ra nhay cdm hon
nhiing noi khac. Nhiing khu vuc dac biét nhay cdm nay dugc goi la ving hung phan
(vd, hdu mén, am ho, am vat, am dao, duang vat, miéng, tai, c6, v.v). Tuy nhién nhing
diém nhay cdm nay & méi ngudi lai mbi khac. Vi vay ca hai can phai trao d6i hoac trai
nghiém vGi nhau méi 6 thé xac dinh dugc nhiing diém kich thich cta nhau.

Ham muén tinh duc duoc quyét dinh bai nhiéu yéu té nhu cadm xuc va tinh chat moi
quan hé. Khi nguai ta trong tam trang thu thai, an toan, dugc tén trong dé cao, dang
yéu, dang séng trong cam giac phaoi phéi va moét quan hé t6t dep véi nguai yéu, tat
ca nhiing yéu t6 trén kich hoat nhiéu ham muén. Ngudgc lai, khi quan hé xau di, khi
song trong tam trang lo 1ang, tram cam, so hai hoac bi bdé méc, nhu cau ham muén
tinh duc lap tdc bi gidm thiéu hodc mat di.

Hung phdn tinh duc xuat hién khéng cha y, hay néi khac dila doc lap ngoai y muén
clia con ngudi. Ban nam nao chua tiing béi réi khi duong vat tu nhién cuong clng
vao thai diém khong thich hgp? Ta biét mét ngudi nam hung phan khi duong vat
cuang cuing, tinh hoan hoi nang Ién hodac co lai. Ta biét ngudi nit thay hung phan khi
am dao uét va am vat trd nén ciing hon. V& mat sinh ly, su hung phan tinh duc xay
ra khi cac co quan sinh duc (duang vat, am dao, vi) nhan dugc mot lugng mau 16n
va cac thé ca cang Ién so véi binh thudng. Luc nay, tim dap nhanh va hoi thd manh
mé. Day chinh la thai diém can dén su vuét ve, mon trdn, dung cham clia hai ngudi
trong cudc. BGi v6i hau hét nam gidi, mot hinh anh ggi cdm nhuc duc la c6 thé tao
hung phan lam duong vat cuong cing ; con nir gidi can nhiéu thai gian hon trong
giai doan dao dau nhu vuét ve, hon hit.

Cuc khodi la trang thai ngay ngat cao d6 khi dat t&i tuyét dinh, khé mo ta khach
quan vi moi ngudi cdm nhan khodi cdm mét cach khac nhau. Trong con cuc khoai,
cac thé co sé trd nén cang cing. Sau d6 co thé sé bung nd, stc cang clia ca bap sé
dugc gidi phdng, kem theo mét cdm gidc sang khoai tuyét dinh. Tuy nhién, khéng
phai con cuc khodi nao ciing giéng nhau. Vi cuc khoai phu thudc vao cac tac dong
kich thich nén mét ngudi c6 thé dat cac muic dé cuc khoai khac nhau & nhimng thai
diém khac nhau. G nam gidi, hién tugng cuc khodi sé kém theo hién tuong xuét tinh
- dé la khi tinh tring phéng ra ngoai qua |6 niéu dao.




Tai Liéu Danh Cho Béng Pang Vién

Thu gidn la giai doan khi ngudi ta nghi ngoi va can mét it thai gian dé 13y lai hung
phan. & nam thanh nién, khoang thoi gian nay thudng ngén (khodng 20 dén 30
phut); & ngudi Ién, nhat la nhiing ngudi trén 50 tudi, khoang thai gian nay c6 thé kéo
dai hon. Nt gigi thi khéng can khodng thaoi gian nghi nay, diéu nay ly giai vi sao phu
n( c6 thé dat nhiéu con cuc khoai trong mot 1an quan hé tinh duc.
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7. Chuing ta biét gi vé tinh duc?
/"Phén danh cho ngui huéng dan: N\

Muc dich: Thao luan vé quan diém, thai dé lién quan dén tinh duc ctia nam gidi.

Muc tiéu: K&t thuc budi sinh hoat, thanh vién cé kha nang:
d Tra |6i dugc nhitng cau hoéi va thac méac chung vé tinh duc
d K& dugc cac nguén théng tin dé tim hiéu vé tinh duc

Chuan bi: mét chiéc tui nhé hoac mot s6 qua bong bay, cdc mau gidy nhé ghi sdn
cau hoi (xem phan Chu y khi thuc hién), badn photo danh séach dia chi dich vu chuyén
tuyén.

Thai gian du kién: 1 tiéng 10 phat.

Cha y khi thuc hién: Chudn bi mét danh sach khoang 5-10 cau héi thudng gdp va
viét ra nhiing mau gidy, dat vao trong mot chiéc tdi hoac vao tiing qua béng bay da
thoi to 1én.

Mét sé cau héi goi y:

d Tha dam la gi? N{r giGi c6 tha dam khong?

@ Diéu gi giip mot nam thanh nién gidi“chuyén ay"?

d Nam thanh nién c6 thé gap nhiing khé khan gi trong khi giao hop?

d Nam gi6i c6 thé lam gi khi xudt tinh quéa sém?

d Lam thé nao dé biét ban tinh ctia minh c6 théa man khong?

d Thoi diém tét nhat cho viéc QHTD lan dau la khi nao?

@ Kich thuéc duong vat c6 quyét dinh su“thanh cong” ctia ban khéng?

d Néu mot ban nam dgi dén khi két hon méi QHTD, thi diéu dé co tét khong?
C Ban trai trong lan quan hé dau tién c6 thé lam cho ban gai mang thai khong?
d Tai sao mét s6 nam gidi lai xuat tinh trong khi ngi?

d C6 phai nhu cau tinh duc ctia nam gidi cao hon phu nit hay khong? Tai sao?
@ Néu mot ban gai tro chuyén vé tinh duc, ban ay ¢é bi coi la “gai hu” khong?

Tot nhat nén tao khéng khi s6i ddng va thoai mai khi thao luan vé dé tai nay. Cac ban
sé chia sé va dat cau hoi nhiéu han néu bau khong khi csi mé va than thién.

N /
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DPé nghi cac thanh vién téom tit ndi dung chinh trong budi sinh hoat trudc, bang
Thoigid™  cach dat mot s6 cau cu thé:
15 phut o . e
& Tuan trudc chung ta sinh hoat chu dé gi?
& Noi dung chinh ching ta trao d6i 1an trudc 1a gi?
& Sau budisinh hoat trudc, cac ban da lam gi hodc néi gi khac chua?
& Ké&t qua nhu thé nao?

L Ban c6 dinh tiép tuc ndi hodc lam nhu vay khong?

& Ban mudn chdng t6i va nhém ban & day lam gi dé ho trg, khuyén khich ban ti€p
tuc nhirng thay déi do?

(Khi’ri dong )

Tro choi:“Dung A",

Thoi gia®
15 p\‘\"‘t Cho nhém dung thanh vong tron, ngudi quan trd sé chum ngon tré va ngén gilra
lai va ndm tay lai giéng hinh khiu siing va kéu “Dung” vao ai thi ngudi d6 phai ho
“A” va lam déng tac hoi nglta ngudi ra sau giéng nhu bi tring dan, nguagc lai ngudi
quan trd ma kéu “A” thi ngudi bi chi phai hd “Dung” véi tay lam thanh hinh khiu sing
chia vé phia ngudi quan tro. Dén khi ngudi quan trd chi vao ai va hé “cudp bién” thi
ngudi d6 dua hai tay 1én thai duong, cdc ngén gap xudng trir ngén cai va ngon at
chia thang lén, va hai ngudi ding hai bén phai lam déng tac chéo thuyén. Néu hé
“con voi” va chi vao mot ngudi thi nguai nay sé gio mot tay ra phia trudc hoi chéch
xudéng lam mai con voi, tay con lai vong trudc mat thi hai ban ding hai bén lam tai
voi bang cach hai khuyu géi, mét tay dé & thai duong va tay con lai d€ ngang khuyu
tay clla nguai lam con voi. Tiép theo néu ho “cay dua’, thanh vién bi chi dinh phai gic
thang hai tay lén dau va cham cac dau ngon tay lai lam thanh hinh chrV ngugc, thi
hai ban & hai bén phai nhay muaa. Ngudi quan trd sé hé bat chot “Dung/A; con voi;
cudp bién; cay dua’, ai khédng lam dung sé loai ra khéi vong va bi phat. Hinh phat sé
do thanh vién CLB hoac nguai chti tro nghira.

( Hoat déng )

) Giai thich véi cac thanh vién la phan Théng tin cho thanh vién ctia ch dé hém nay
Thoi 9“\2: la nhiing théng tin thu dugc trong khi trao déi .
30 P
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Cac budc thuc hién -

1. Yéu cau thanh vién ngoéi thanh vong tron. Cac ban sé truyén nhau chiéc tui/hoac
qua bdéng dung cau héi. Khi h6 diing lai, céi tdi hodc qua bong dén tay ai thi ban
dé6 sé lam né qua béng hoadc béc mét mau gidy trong tui ra, doc to cau hdi ghi trén
do va tra 10i.

2. Néu ban d6 khoéng tra 16i dugc, ngudi ngoi bén phai sé phai tra 16i thay. Nhing
ban khac c6 thé gop thém y kién néu can.

3.Sau khi da tra |6i xong cau hoi, tié€p tuc tro cho dén khi hét cau hoi va hét
thai gian.

Chu y: dé khéng khi sinh hoat vui han cé thé yéu cau nhom hat mot bai vui nhén
va khi ngugi hudng dan hé “dung lai” ai dang cam chiéc tdi/hoac qua bong phai tra
|Gi cau hoi.

Cach lam: ngudi huéng dan sé huéng dan cac ban trong cau lac bo phét biéu y kién
vé tiing cau hoi. Ngudi hé trg sé viét y kién clia cac thanh vién trén gidy Ao theo tiing
cau héi. Sau moi cau hoi, ngudi hudng dan sé téng hop y kién cia moi ngudi, sau dé
dua ra thong tin chinh thuc:

@ Thi dam la gi? Nir gi6i c6 thu dam khéng?: Thi dam la viéc kich thich vao bo
phan sinh duc dé c6 dugc khoai cam, Dan dng thudng tu thda man ham mudn
tinh duc bang cach cam duong vat va kich thich 1én xuéng nhanh cho dén khi
xudt tinh. DGi véi nir gidi, ho sé xoa am vat hodc dm hé hodc c6 thé chuyén dong
mot hodc vai ngon tay kich thich [én xuéng trong &m dao cho dén khi dat cuc
khodi. Méi ngudi co cach tu khoai riéng lam sao dé thdy théa man. Thu dam
la mét hoat dong tinh duc binh thudng va khéng xau tri phi ban lam minh tu
khodi nhiéu dén néi bd phan sinh duc bi dau

& piéu gi gitip mét nam thanh nién giéi “chuyén dy”?: Moi ngudi sé khac nhau va
thich ting thi & nhiing thai diém khac nhau, do dé hiéu dugc sé thich ca ban
tinh gitp ban trd thanh moét ngudi yéu ly tudng. Hay nhé tinh duc khong phai
chi la giao hgp va cuc khodi. Doéi khi phu nir chi can dugc é6m hén vuét ve boi
ban tinh. Hau hét phu n{t can cdm giac dé chiu, dugc tén trong, thu gian va thay
gan két cdm xuc dé co thé thich tinh duc. Kithuat, vi tri, t6c dé va nhiing yéu té
khac sé chi dung thd hai so v&i cdm xuc.

® Nam thanh nién c6 thé gdp nhiing kho khdn gi trong khi giao hgp? Nhiing kho
khan cé thé gap nhu: khéng cuang ciing dugc, xuat tinh sém, khéng biét dugc
ban tinh ctia minh muén g, thich gi.

% Nam gidi cé thé lam gi khi xudt tinh qud sém?: Xuat tinh sém |a hién tuong ban
phong tinh trudc khi ban tinh dat cuc khodi. C6 mét sé nguyén nhan. Cot 16i nhat
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la dolo 1dng vé su thé hién’ Nghia la dan 6ng lo ldng khéng biét trg thanh mét
nguai tinh tuyét vai nhu thé nao. Hay noi chuyén véi ban tinh vé cac cam giac la
cach thu gian tot nhat. Nhé day chi la mét viéc binh thuong. Theo thai gian sé
hoc dugc cach ki€m soat hién tugng nay. Mét s6 ngudi cho rang that dan dén
néu phai 1dy lai su kiém soat tinh trang xudt tinh sém. **Deo BCS c6 thé gitp ban
kéo dai thai gian han, vi BCS lam gidm d6 nhay cdm mot chut

@ Lam thé nao dé biét ban tinh ctia minh ¢6 théa man khéng? Méi ngudi sé khac

nhau va thich tiing thr & nhiing thai diém khac nhau, do vay cach tét nhat dé
biét ban tinh c6 thoa man khong la hay hoi truc tiép.

@ Diém t6t nhdt cho viéc QHTD Ién ddu lé khi ndo?: D6 sé khong chi la khi ban da

trudng thanh ca vé thé chat va tinh cdm, ma 1a khi ban tim dugc tinh yéu dich
thuc va chiu trach nhiém véi hanh vi va quyét dinh ctia minh

& Kich thuéc duong vit c6 quyét dinh su “thanh céng” cua ban trong quan hé tinh

duc khéng? Su thuc diéu nay hoan toan khéng anh hudng gi téi “hiéu qua” cla
QHTD. Diéu quan trong la hoan canh va cach thic thuc hién nhu thé nao.

& Néumét ban nam doi dén khi két hén méi QHTD, thi diéu d6 c6 t6t khéng? D6 1a

mot diéu rat tét, viéc chua quan hé tinh duc khi chua san sang chi chiing té ban
la nguai c6 trach nhiém véi ban than va ngudi ban doi trong tuong lai. Viéc do
cling thé hién ban la ngudi biét dua ra cac quyét dinh c6 Igi cho ban than.

L ] Ban trai trong lan quan hé dau tién cé thé lam cho ban gdi mang thai khéng?

Kha nang mang thai khi quan hé tinh duc phu thudc vao nhiéu yéu t6: ban c6
si dung bién phap tranh thai nao hay khéng? Ban gai c6 dang trong thai ky an
toan hay khong? Néu ban quan hé tinh duc khéng c6 bao vé thi kha nang lam
cho ban géai mang thai la c6, cho du d6 la lan quan hé tinh duc dau tién cda
ban.

@ Tai sao mét s6 nam gidi lai xudt tinh trong khi ngdi? Trong giai doan day thi,

nhiéu ban nam trdi qua nhing lan xuat tinh khong chi déng va hién tugng
nay thudng xay ra ban dém khi ho cé nhiing giac mo (tat nhién khéng phai ltc
nao cling nam ma) nén goi hién tugng nay la méng tinh. Bay la moét dau hiéu
danh dau ban dang trudng thanh va diéu nay cé thé lam cho ban cdm thay lo
lang nhung ban hay yén tam vi day la mot qua trinh phat trién binh thudng. Tuy
nhién, khong phai tat ca con trai déu c6 nhiing “gidc mo uét” (diéu nay clng
binh thudng). Hién tugng nay sé cham dut khi qua tudi day thi.

¥ C6 phdinhu cdu tinh duc ctia nam gidi cao hon phu nir hay khéng? Tai sao? Nhu

cau tinh duc ctia méi ngudi la khac nhau va né ciing khac nhau theo dé tudi, chi
khéng khac biét do gidi tinh. Nhu cau tinh duc ctia méi ngudi lai phu thudc vao



( Két luan )

Thoigia®
10 phut

*
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nhiéu yéu t6 nhu hoocmon, tam sinh ly, tinh cdm, (néu ¢ su thodi mai va cdm
xuc thi nhu cau sé cao hon khi mét mai, cang thang hodc gitia hai ngudi khong
c6 tinh cdm). Viéc ngudi ta thuong cho rang nam gidi c6 nhu cau tinh duc cao
han la vi nam giéi dugc tu do thé hién nhu cau han nir giéi ma théi.

Néu mét ban gdi tro chuyén vé tinh duc, ban dy cé bi coi la “gdi hu” khéng? Cau
tra 15i 13 KHONG. Phu nii cling can biét rd vé tinh duc vi d6 |a diéu tu nhién trong
ban nang tinh duc cda loai ngudi. Trd chuyén vé tinh duc giup chdng ta hiéu ré
vé ban than va ban trai ctia minh (biét cach lam cho nhau thoa man, chon thoi
diém thich hgp,...). Ngoai ra, viéc tham khao va trao déi vé dé tai trén con giup
cac ban gai phong tranh dugc mot s6 nguy ca lién quan dén stic khoé tinh duc
(mang thai ngoai y muén, mac cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc, nhiém
HIV)

L ]

e

e

Nhiéu ban trai lo Idng khéng biét co thé minh phat trién c6 binh thudng khéng.
Chuing ta hoan toan khéng can lo ldng vi tat ca chiing ta déu c6 mot co thé binh
thuong

Co mot s6 cau hoi thudng gap lién quan dén hinh dang va kich thuéc duong vat.
Su thuc hai diéu nay hoan toan khéng anh huéng gi téi “hiéu quad” ctia QHTD.
Diéu quan trong la hoan canh va cach thuc thuc hién nhu thé nao.

Mét quan diém sai lam nira Ia nam gidi c6 nhu cdu QHTD nhiéu hon phu nir. Su
that la nam gidGi va phu nt c6 ham mudn TD khac nhau vao nhiing thai diém
khac nhau va 8 méi ngusi mic d6 ham muén TD ciing khéng giéng nhau.

C6 nhiéu ngudn théng tin dé€ tham khao vé tinh duc. Poc sach, héi Gidng vién
chli chét, cac ban déng dang vién hodc nhan vién y té. (Phat cho cac ban danh
sach dia chi tu van).

(KHONG BAT BUOC): Goi y thanh vién viét nhiing cau hoi hay lién quan dén chu

de -

khoéng can ghi tén - dé€ duing cho budi sinh hoat sau)
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Ban biét gi vé HIV va AIDS?

Nhiéu ngudi van con cho rang chi cé nhiing ké xau, nhu con nghién hay gai mai dam
md&i sa bi nhiém AIDS. Day la mét sai lam nghiém trong - vi tat cad moi nguai déu cé
thé bi nhiém HIV/AIDS. DU ching ta la ai, séng & dau thi trong moi trudng hgp van
phai thuc hién tuyét déi cac bién phap du phong HIV. D& bao vé minh, ching ta can
nam théng tin chinh xac va biét cach phong tranh lay nhiém HIV hiéu qua.

HIV 1a tlr viét tat cda vi rat gay suy giam mién dich & nguai. HIV 1a mot loai vi rat tan
cobng té bao cla co thé va tao ra nhiéu ban sao bén trong cac té bao bi nhiém nay.
HIV c6 kha nang pha huy té bao khién ngudi mang vi rat dé dang nhiém nhiéu loai
bénh ly ma ngudi thudng khéng mac phai.

HIV c6 kha nang lay truyén ti ngudi nay sang ngudi kia. Mét ngudi binh thudng cé
nguy cc nhiém HIV khi ti€p xuc truc ti€p véi moét sé dich tiét clla ngudi mang mam
bénh - mau, tinh dich, dich am dao, sita me. Tinh trang lay nhiém HIV xay ra khi c6
mot lugng dich du gay lay nhiém di dugc vao mau clia ngudi bi phoi nhiém.

Hé mién dich cla co thé hinh thanh ti cac té bao bach cau va mét s6 ca quan co
chic nang bao vé co thé bang cach chéng lai nhing tac nhan gay bénh. H& mién
dich c6 kha nang tim va diét cac loai mam bénh nhu vi rat hay vi khuan moét cach dé
dang va nhanh chong. HIV [a mét loai vi rdt nguy hiém vi né tdn céng hé mién dich,
tuyén phong thl cutia co thé. Trong hé mién dich, HIV tan cong truc ti€p vao mot té
bao quan trong la té bao lympho CDA4.

Khi hé mién dich bi suy yéu sé tao diéu kién thuan Igi cho HIV va nhiéu bénh ly khac
xam nhap va tan pha co thé. Mét hé mién dich suy kiét sé khéong da stc chéng d&
nhiing loai bénh ly ma trudc day ching xt ly mot cach dé dang.

Mét ngudi dugc chan doan 1a nhiém HIV thi goi la ngudi c6 ‘HIV duang tinh’ hoac
‘ngudi séng chung vai HIV',

Chung ta khong thé biét chinh xac liéu mét ngudi c6 nhiém HIV hay khong théng
qua hinh dang bén ngoai. Trén thuc t&, ngudi nhiém HIV van trong khée manh binh
thudng nhu bao ngudi khac. Nhiéu ngudi cam thay stic khoé sung man va tham chi
khong biét minh dang mang bénh. Chi cé mét cach dang tin cdy nhat dé biét minh
c6 nhiém HIV khong la di lam xét nghiém mdu. Xét nghiém co6 kha nang phat hién
dugc khang nguyén chi vai tuan sau khi nguai lam xét nghiém c6 hanh vi nguy co.

Theo thgi gian, ngudi nhiém HIV trg nén yéu dan va dé mac cac bénh ly ma trudc do
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ho c6 thé tri khdi mot cach dé dang. Sau cung, ho sé mac phai nhiing bénh ly nang.
Téi thai diém nay, cac triéu chiing ho mac phai dugc goi la chung la giai doan AIDS
- Hoi chiing suy giam mién dich mac phai & ngudi.

AIDS la giai doan cuéi ctia tinh trang nhiém HIV. Co thé trd nén suy kiét, kho c6 kha
nang chong lai bat ky loai vi khuan nao. Néu khéng dugc diéu tri bang thudc dac
hiéu, HIV sé chuyén sang giai doan AIDS trong vong 10 nam. Nhiing ngudi dinh
dudng kém c6 thé chuyén sang AIDS nhanh han va nguy co ti vong sém hon.

Phuong phdp chia tri bdng thuéc khdng virut gitip bénh nhan kéo dai giai doan
s6ng chung véi HIV hodc kéo dai thai gian trudc khi chuyén sang AIDS. Muc dich
cua liéu phap nay la dé cai thién va kéo dai cudc séng clia ngudi nhiém thém nhiéu
nam nda.

Tuy nhién, hién nay van chua cé thudc diéu tri dit diém AIDS. Cach an toan nhat la
thuc hién cac bién phap du phong khéng dé cho minh nhiém bénh.

HIV lay truyén theo mét sé dudng sau:

% Quan hé tinh duc khéng bdo vé véi ngudi da nhiém HIV. Quan hé tinh duc khéng
dung bao cao su la mot hanh vi nguy ca vi HIV cé thé di truc ti€p vao co thé clia
ban tinh. Quan hé tinh duc dudng am dao va hau mén khong bao vé cling la
duong lay HIV truc tiép. Quan hé tinh duc dudng miéng it nguy co hon, song van
c6 kha nang lay HIV cho ngugi kia néu khong duing bao va néu ngudi nhan dang
sung viém, rach hoac chdy mau lgi.

@ Tiép xuc véi mdu ngudi nhiém. Néu c6 mot luong mau nhiém HIV da gay lay
nhiém dugc truyén sang cho co thé ngudi lanh tai mét s6 vung cu thé trén co
thé thi nguai dy c6 kha nang bi nhiém HIV.

@ Dung chung bom, kim tiém. HIV c6 thé dugc dua thdng vao mau ctia ngudi lanh
néu ngudi nay st dung chung cac dung cu tiém chich véi nguai da nhiém

L ] Tirme sang con. Ngudi me mang thai nhiém HIV c6 thé truyén sang cho bao thai
trong giai doan mang thai, sinh n& va cho con bu. Hién nay da cé cac loai thudc
dac tri lam gidam nguy ca lay truyén tir me sang con.

9 S dung cdc sén phdm mdu bi nhiém HIV . Nhiéu ngudi truée day bi nhiém HIV
do truyén mau khéng an toan. Ngay nay nguy ca nay khéng con nlta vi mau cla
ngudi cho tang phai dugc kiém tra thudng quy.

Nguén: http://www.avert.org/aids.htm
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Vi sao lai tap trung vao déi tuong nam thanh nién khi dé cap dén
HIV va AIDS?

1. Chinh hanh vi cia nam thanh nién da ddy cac ban vao nguy co lay nhiém HIV. &
Viét Nam, mac du ti 1é phu nir nhiém HIV dang ngay cang gia tang, nam gigi mang
mam bénh van chiém téi 70% trong tong s6 ngudi dang séng chung véi HIV va
AIDS.

2. Hanh vi cla nam thanh nién day phu nitvao nguy co lay nhiém. HIV dé dang lay tu
nam sang nr han la chiéu ngugc lai. Mét nam thanh nién nhiém HIV dung chung
bom kim tiém hoac quan hé khéng bao vé cé tan suat lay nhiém cho nguai khac
cao hon nguai ni. Su tham gia clia nam gidi trong céng cudéc phong chéng HIV
c6 tac dung v cling y nghia va hiéu qua trong viéc lam giam nguy cao lay nhiém
cho phu n(.

3.Thanh nién |a th&i diém quan trong trong d&i ngudi dé hoc héi va thuc hanh
nhirng hanh vi tich cuc va lanh manh. Giup d8, hé trg dé thanh nién thuc hién cac
bién phap du phong trudc khi ho thuc hién bat ky hanh vi nao sé hiéu qua hon
nhiéu so vai viéc hd trg can thiép sau khi ho da thuc hién nhiing hanh vi nguy
Cco.

4. Nam thanh nién déng vai tro then chét trong cong tac du phong lay nhiém HIV.
Ngoai viéc bdo vé ban than, cac ban con co thé chia sé thong tin du phong cho
ban bé va khuyén khich ban bé thuc hién cac hanh vi an toan.

5. Nam thanh nién ciing la mét nguén nhan luc quan trong trong viéc cham séc va
ho trg ngudi than cé HIV hodc AIDS. Trén toan thé gidi, phu nl van la ngudi cham
soc chinh cho ngudi nhiém. Vi vay, nam gidi can gép stc nhiéu hon nita dé hé trg
moi ngudi. Ngoai ra nam gidi nén chd y dén nhiing tac hai lau dai Ién gia dinh va
con tré do nhitng hanh vi nguy co hién tai clia ban than.

6. Sau clng, nam thanh nién thudng tién phong va san sang danh thgi gian, cong
suc tham gia cac hoat dong hon so v&i nam gidi truéng thanh.

Nam thanh nién véi cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc (STls)

Cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc (STls) la nhirng dang viém nhiém do tiép
xuc véi ngudi mang bénh qua tiép xuc tinh duc. Tiép xuc tinh duc gém cac hanh vi
nhu giao hgp, hon sau va tiép xic miéng vai bé phan sinh duc.

Trén thé gidi, ti 1é nam thanh nién mac cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc ngay
cang tang. Thé giGi méi nam c6 trén 330 triéu ca STls (chua ké HIV). Nhiéu bénh STls
khong biéu hién triéu chiing nén cac ban nam thanh nién khong biét minh da mac
bénh, vi thé thudng phét 16 tinh trang bénh hodc khi phat hién thi tu diéu tri.

"
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Néu khéng dugc chira tri ding cach, STls sé gay nhiéu bién chiing nghiém trong.
Phu n{t thudng gap nhimng bién chiing nhu vé sinh, chtia ngoai da con, ung thu ¢6
tlr cung, va viém nhiém ti€éu khung. Nam gidi la hat nhan lay truyén STls. Phan I6n
phu n nhiém STls la do quan hé tinh duc véi chdng da mac bénh.

Ban vé vai trd clla nam thanh nién trong viéc thong bao ban tinh (m6t hoac nhiéu
ban tinh) khi phat hién minh da mac bénh la mét viéc quan trong can thuc hién.
Trong rat nhiéu trudng hop khi ngusi thanh nién biét minh mac bénh va di diéu tri,
song ho lai khdng théng bao cho ban tinh. Néu ban tinh khéng biét va khong duoc
diéu tri cing IUc, nguy co tai nhiém va hau qua vé sutc khoé cho ca hai la rat nang
né.

Cac két qua nghién ctiu cho thay STIs lam tang nguy ca lay nhiém HIV/AIDS. STls gay
ra nhiing vét viém nhiém, vét loét trén bé mat da, tao diéu kién thuan Igi cho HIV
xam nhap ca thé. STls con lam suy yéu hé mién dich, lam gidm kha nang bao vé co
thé.

Néu muén gidam nguy cad nhiém HIV, cac cdp ban tinh can phai thuc hién cac xét
nghiém tam soat, diéu tri STIs hiéu qua va trao d6i thong tin cdi mé vai nhau.

Nam thanh nién véi dich vu tu van va xét nghiém HIV tu nguyén, va
cacdichvuyté

Nhiéu cudc nghién cliu dua ra két luan rang nam thanh nién it tim dén co sG y té
kham chira bénh hon so véi nit gidi. Cac ban tu cho minh c6 kha nang mién nhiém
vGi bénh tat, va thudng “phét 16" khi mac bénh. Rat nhiéu ban cho rang di kham
bénh la dau hiéu cta su yéu kém, thi€u nam tinh; va ho chi dén cac trung tam y té
khi khéng con mot gidi phdp nao khac cho tinh trang bénh ly cdia minh. Ngoai ra,
nhiéu nam thanh nién van quan niém rang trung tam y té chi danh cho nt. Theo
mot nghién cu thuc hién tai Thai Lan, ti &€ nam va nir vi thanh nién mac bénh ngang
nhau nhung 1/3 nir so vGi 1/5 nam cho biét la d&n phong mach dé kham va diéu tri
trong vong moét thang qua (theo Podhisita & Pattaravanich, 1998).

Cau hoi dat ra la ching ta phai lam gi dé khuyén khich nam gidi ti€p can va st dung
cac dich vu y té€ nhiéu hon? Khi dugc tim hiéu vé nhu cau lién quan dén cac dich vu
y té, cac ban nam thanh nién cling néu ra nhing tiéu chi tuong tu cac nhom dan
s6 khéac nhu: dich vu cham séc c6 chat lugng, chi phi hgp ly, tinh riéng tu va bao
mat cao; nhan vién y té nhay cam va dap ting dung nhu cau; thai gian phlu hgp véi
ké hoach ca nhan. Nhiéu ban nam dé xuat dugc kham va diéu tri véi nhan vién y té
nam.

Tu van va xét nghiém HIV ty nguyén (VCT) la mét co héi tiép can véi cac dich vu
cham séc va ho trg HIV/AIDS. Nhiing ngudi song chung véi HIV can dugc xét nghiém
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sém dé dugc cham séc va diéu tri dung cach nham duy tri thé trang khoé manh va
kéo dai cudc séng. Néu ngan ngai trong viéc tiép can cac dich vu cham soc y té,
trong d6 cé cac co s tu van va xét nghiém HIV tu nguyén, diéu d6 dong nghia véi
viéc cac ban dén nhiing noi nay sau khi bénh da tré nang.

Nam thanh nién séng chung véi HIV

Moi nguai déu biét 3 dudng lay cta HIV: dung chung bom kim tiém, tir me sang
con, va qua quan hé tinh duc. Tuy nhién, cho dén nay van con rat nhiéu quan niém
léch lac vé dudng lay tén tai trong cac cong déng. Nhiéu ngudi van con cho rang
mot ngudi c6 thé bi nhiém HIV khi dung chung vat dung, quan 4o, tiép xuc véi mot
giot mau hodc qua tiép xdc théng thudng. Su ki thi va phan biét déi xir d6i véi nguoi
séng chung HIV van con kha phé bién.

Su thuc la ngudi nhiém van cé thé séng dai lau va séng co ich cho gia dinh va xa hoi.
AIDS la mét bénh man tinh, khéng phai la bénh gay t vong tuc thi. Nam thanh nién
song chung HIV van con hi vong, song cudc séng minh da chon va duy tri cdc moi
quan hé binh thudng ciing nhu bao ban tré khac. Ho can dugc cham soc va diéu tri
bénh va tu cham séc bang nhiéu cach nhu thuc hién tinh duc c6 bao vé, nhung cac
ban nam khac cling nén lam tuong tu.

Ngugi nhiém HIV nén tuyét déi s dung bao cao su trong quan hé tinh duc dé khéng
lay sang cho ban tinh, tranh nhiém STI va tai nhiém HIV. Quan hé tinh duc khéng bao
vé v3&i mot ngudi cling da nhiém HIV 1am tang tai lugng vi rat trong co thé va lam
kiét qué hé mién dich von da bi suy yéu vi HIV.
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8. Lay truyén HIV/AIDS: Truy tim chir ky’

ﬂ’hé‘n danh cho nguoi huéng dan:

Thoi gian
15 phut

n -

Muc dich: Thao luan vé nhiing dudng lay cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc,
bao gom HIV.

Muc tiéu:
Két thuc budi sinh hoat, thanh vién c6 kha nang:

d Giai thich dugc con duong lay truyén HIV chu yéu la qua quan hé tinh duc va
liét ké dugc hai bién phap du phong.

Chuan bi: But/but chi, cac thé nhu quy dinh trong phan ‘Luu y khi thuc hién!
Thai gian du kién: 1 tiéng 15 phat

Luu y khi thuc hién: Chuan bi d0 nhiing miéng bia - khd nhu danh thiép, bang véi
s6 thanh vién tham gia va danh dau nhu sau:

d Viét chr“H" va “Nghe theo chi dan”1én 1 thé.
6 Viét chr”C”va“Nghe theo chi ddn”1én 3 thé.

9
G Viét “Khéng tham gia vao hoat déng va ngbi yén mét chd” 1én 3 thé.

P
K @ Trén céc thé con lai viét “Nghe theo chi dan”.

~

DPé nghi cac thanh vién tom tat ndi dung chinh trong budi sinh hoat trudc, bang
cach dat mot s6 cau cu thé:

o Tuan trudc ching ta sinh hoat cha dé gi?

% Noi dung chinh ching ta trao d&i 1an trudc 1a gi?

& Sau budi sinh hoat trudc, cac ban da lam gi hodc néi gi khac chua?
® Két qua nhu thé nao?

L Ban c6 dinh tiép tuc ndi hodc lam nhu vay khong?

% Ban mudn ching t6i va nhom ban & day lam gi dé ho trg, khuyén khich ban tiép
tuc nhirng thay doéi do?

5. This activity was adapted from the activity “In Search of Signatures” contained in the manual Adolescéncia: Administrando o futuro” produced by
Advocates for Youth and SEBRAE, 1992.



*

([

,‘r Hoat ddng

Cac budc thuc hién--
2 aian . .
Thot ‘-:::t 1. Khéng ndi cho thanh vién chi dé budi sinh hoat hém nay.
30p
2. Phat thé cho mébi thanh vién. Yéu cau ho doc va lam theo chi dan ghi trén

tam thé ctia minh. Khong ai dugc néi cho ngudi khac biét thé ctia minh viét gi.

3.Dé nghi thanh vién di chuyén va chon ra 3 ngudi ky (hay ghi tén) Ién mat sau cla
thé cda minh

4, Khi moi nguai da c6 da 3 chit ky, dé nghi moi ngudi quay vé ché ngéi.
5. Yéu cau ngudi c6 thé ghi chr”H” ding day.
6. Sau dé yéu cau nhimng ai da ky vao thé ciia ngudi vira ding l1én hodc dé cho

ngudi nay ky vao thé ctia minh cung dung lén.

7. Tiép d6, yéu cau nhiing ngudi nao cé chi ky clia nhitng nguai vita méi
ding day cling ding day. Cit lam nhu vay cho dén khi tat cad moi nguai da
ding day. Nhitng ngudi con ngéi lai la nhiing ai gilr thé ghi “khéng tham
gia vao hoat déng nay”.

8. Chia sé vGi cac thanh vién la viéc ky va lay chir ky clia ai tugng trung cho
viéc quan hé tinh duc véi nguai dé. Yéu cau moi ngudi tudng tugng la ban
c6 thé ghi ch“H” la ngudi nhiém HIV va da c6 quan hé khong bao vé véi 3
ngudi da ky Ién thé ctia minh. Luu y vé&i moi ngudi day chi la mét vi du cho
muc dich hoat dong ma thoi.

0. Giai thich rang nhirng ngudi van con ngoi vi nhan dugc thé “Khong tham
gia”- tugng trung cho nhiing ngudi kiéng nhin, khédng thuc hién cac hanh
vi tinh duc.

10. M&i nhitng ngudi c6 tam thé ghi cht“C” ngdi xudng. Giai thich rang ho la nhiing
ngudi c6 st dung bao cao su khi quan hé tinh duc va vi thé ho it c6 nguy co lay
truyén HIV.

CThéo ludn nhom )

Huéng dan thao ludn nhém I6n theo cac cau héi goi y sau:

Thoi gial

20 phut ¥ Cacban c6 thé ghi chit“H” cam thay thé nao khi biét rang minh da“nhiém”HIV?

® Nhiing ngudi khac cam thay thé nao déi véi ngudi c6 chit“H” d6?

&5
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L ] Nhirng nguai da ki vao thé ctia ngudi cdé H cam thay nhu thé nao?

L ] Nhiing ngusi khong tham gia hoat déng vira r6i — nghia la nhirng nguai kiéng
nhin khéng cé quan hé hanh vi tinh duc - cdm thay nhu thé nao khi bat dau tro
chai? Khi tro choi két thac?

® Nhiing ngudi con lai trong nhém cdm thay thé nao vé nhimg ngudi khéng tham
gia hoat dong vua réi?

B Nhiing ngudi “st dung bao cao su” cdm thay nhu thé nao?

L ] Hién nay con dudng lay truyén chi yéu ctia HIV la qua quan hé tinh duc.

Vi ly do nay hay ly do khac, moi quyét dinh ctia ban vé tinh duc déu quan trong va c6
thé dan tai nhiing hau qua tuang tng vé sau.

Dé béo vé ban than va ban tinh cGa minh khéng nhiém HIV va cac bénh lay nhiém
qua quan hé tinh duc khac, ban can noi chuyén c&i ma vé thai diém hay cach thuc
hién hanh vi tinh duc. Mét sé cdp c6 thé di dén quyét dinh khong thuc hién hanh vi
tinh duc. Nhimng cdp khac van muén quan hé. Trong trudng hop nay, cac ban can di
xét nghiém HIV trudc, hoac chung thuy véi moét ban tinh va luén nhé st dung bao
Cao su.



9. Cac bénh lay nhiém qua duéng tinh
duc (STls)
/"Phan danh cho nguéi huéng dan: N\

Muc dich: Nang cao kién thiic vé cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc va tam
quan trong cua viéc phat hién bénh sém va chifa tri ding cach.

Muc tiéu:
Két thuc budi sinh hoat, thanh vién c6 kha nang:

(6 Néu dugc biéu hién va triéu chiing clia cac bénh lay nhiém qua dudng tinh
duc hay gap.
Van dong va ho trg ban bé dén kham va diéu tri cac bénh lay nhiém qua dudng
tinh duc tai cac co sdy té chuyén khoa.

Chuan bi: Gidy Ao, bao hoac gidy phat cho tiing cdp thanh vién, but viét bang, ban
photo T¢ théng tin tham khdo &4 cho moi ngudi. Poster ctia chu dé nay

K Thai gian du kién: 2 tiéng j

Dé nghi cac thanh vién tom tat ndi dung chinh trong budi sinh hoat truéc, bang
cach dat mot s6 cau cu thé:

& Tuan trudc chuing ta sinh hoat ch( dé gi?

L ] Noi dung chinh ching ta trao déi lan trudc 1a gi?

& Sau budi sinh hoat trudc, cac ban da lam gi hodc néi gi khac chua?
¥ K&t qua nhu thé nao?

& Ban c6 dinh ti€p tuc néi hodc lam nhu vay khong?

% Ban mudn chiing t6i va nhom ban & day lam gi dé ho trg, khuyén khich ban tiép
tuc nhirng thay doéi do?

Khéi dong

Tro choi: “Bdn bénh Idy nhiém qua dudng tinh duc”. Ca nhém ding thanh vong
tron, ngudi quan tro chia moi ngudi chia thanh cac nhém nho, méi nhém 3 nguai.

Thoi 9‘a“
15 phut

-
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Dét tén cho nhém bang cac loai vi rat gy bénh qua dudng tinh duc va nhiing triéu
ching, biéu hién di kém, vi du:

Nhom 1 - Giang mai/vét loét khong dau,
Nhém 2- Nam Chlamydia/tiét dich,

Nhom 3 - Lau/di tiéu rat,

Nhom 4 — Mun rop sinh duc/cac vét loét nho.

Cac nhém phai nhé tén bénh va triéu ching, dau hiéu ctia bénh dé. M6i nhom phai
quidinh ailasé 1,6 2, s6 3. Ngudi quan tro bat dau khai lénh ban bénh. Trong méi
nhom, ngudi s6 1 sé la ngudi 1én dan ban bénh, sé 2 néu tén bénh va triéu ching,
dau hiéu bénh ma nhom minh sé phai tiéu diét va s6 3 sé la phao thi bop co.

Khi ngudi quan tro hé hiéu lénh “Bat dau” va chi vao bat cir nhém nao, nhom dé phai
lap tuc thuc hién: s6 1 sé phai ho to “Lén dan’, s6 2 ho to “Tiéu diét ....(LAu, di tiéu
rat)” va sé 3 sé phai lam nong phao hudng vé vi rat ma minh dinh tiéu diét va ho
“Ban!”. Néu nhom vi rat bi ban nhanh tay, ho sé lap lai d6ng tac Ién dan, chon 1 loai
bénh maéi va ban. Néu cham tré, ho sé bi tiéu diét. Cdc nhom bi tiéu diét sé loai khoi
cudc choi, nhém con lai sau cung la nhém chién thang.

Hoat déng nay do cdc ban trong cdu lac b thanh nién trudng trung cdp nghé KTCN
Hing Vuong, thanh phé H6 chi Minh cung cdp.

o ( Théng tin cho thanh vién)

Thoi gia"
15 phit

% Bénh lay nhiém qua dudng tinh duc la nhiing loai bénh ly lay truyén tir nguai nay
sang ngudi khac thong qua tiép xuc tinh duc. Bénh lay lan khi cé ti€p xuc tinh duc
hodc co xat véi da vung sinh duc ciia ngudi dang mang bénh.

& Conhiéu loai bénh lay nhiém qua dudng tinh duc hoac do vi tring hoac do siéu
vi tring gay ra. Nam 2000, t6 chuc Y té Thé gigi (WHO) uéc tinh tai Viét Nam c6
1 triéu ca mac cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc, phé bién nhat l1a mun
rop sinh dug, 1au va nam Chlamydia [phat t& théng tin tham khao cho cac thanh
vién.

8 Chuang ta can biét mot s6 biéu hién caa bénh:
¢ C6nét la hoac vét loét quanh bd phan sinh duc;
e Chdy dich bat thuong tur duong vat;
e Ditiéu bubt hoac di nhiéu lan han binh thudng;

@ Sung tdy tai vung sinh duc
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b Khi c6 nhiing biéu hién va triéu chiing trén, ching ta van chua khing dinh I3 do
cac bénh lay nhiém qua quan hé tinh duc gay ra. Tuy nhién néu thay xuat hién
nhimng biéu hién nay, ching ta can di dén cac co s& y té€ dé dugc chan doan va
diéu tri kip thai. Chan doan va diéu tri s6m la bién phéap bao vé stc khoe rat can
thiét. Phan |6n cac bénh lay nhiém qua quan hé tinh duc déu co thé dugc diéu
tri dut diém. Néu khong dugc chira tri, bénh sé dé lai di chiing nghiém trong cho
ngudi mang bénh, cho ban tinh, va cho con cai vé sau. Hay khuyén khich ban bé
dén cac co sdy té ngay khi co nhiing biéu hién va triéu ching trén.

L ] Khéng phai bénh 1ay nhiém qua dudng tinh duc nao ciing co6 biéu hién triéu
chiing. Nhiéu ngudi nhiém bénh khéng triéu ching va lay bénh sang cho nguai
khac ma khong hé hay biét. Vi vay, néu da tiing quan hé tinh duc véi ngudi mang
bénh, ching ta can dén ca s&'y té dé dugc diéu tri.

& HIv lay lan qua quan hé tinh duc nén cling la mét loai bénh lay nhiém qua dudng
tinh duc. Mét diém vo cling quan trong ching ta can luu y la khi mot ngudi bi
mac mét bénh lay nhiém qua dudng tinh duc, nguy co nhiém HIV clia ho sé tang
cao han rat nhiéu so véi nhimng ngudi khdng mang bénh khac. Dé la do cac bénh
lay nhiém qua dudng tinh duc cé bi€u hién la nhiing vét loét trén da, nhiing vét
loét nay tao clra cho vi rat HIV xam nhap ca thé. Ngoai ra, bénh lay nhiém qua
dudng tinh duc con lam suy yéu hé mién dich bao vé co thé vao thai diém do.

® Cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc hoan toan c6 thé phong tranh duoc.
Kiém ché khéng quan hé tinh duc, chung thiy véi mét ban tinh khéng mac bénh
la nhitng cach phong tranh an toan nhat. S dung bao cao su thudng xuyén va
dung cach trong méi lan quan hé lam gidam nguy co mac cac bénh lay nhiém qua
dudng tinh duc. Ngay ca khi sir dung bao cao su, su tiép xtc qua da van co thé
lam lay lan bénh.

Thol 9"?“
30 phut

Cac budc thuc hién
1. Chia thanh vién [am cdc nhom nhé
2. Phat cho méi nhom mot to gidy Ao

3. Huéng dan nhom thiét ké mot t& ap phich hay mét théng diép truyén thong di
dém, c6 déng va hay (chi trong 1 phut) véi muc dich khuyén khich ban nam tim
ki€m su diéu tri s6m néu phat hién cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc.

4. Sau 20 phut yéu cau tiing nhém cho moi ngudi xem tam ap phich hodc doc to lén
thong diép truyén thong.

- o



. 12
woi 9'2
K 15 "“"‘t

Tai Liéu Danh Cho Béng Pang Vién

5. (N6p nhiing t& va théng diép hay cho trudng va Téng cuc Day nghé dé cung chia
sé v@i cac truong khac.)

Cac budc thuc hién phan tim hiéu vé cic bénh LNQPTD
1. Phat tG thong tin tham khao 9 cho thanh vién doc thém sau bai nay cho moi ngudi

2. Ca 16p ngdi thanh vong tron, dung mot trai banh chuyén xung quanh, khi nguoi
hudng dan hé, “Dung lai” ai cam trai banh sé doc to moét loai bénh LNQDTD trong
td tham khao. Nguai huéng dan minh hoa bang hinh bénh méi giéi thiéu sau dé
chuyén cho moi ngudi xem. Sau d6 sé lai ti€p tuc tro chai véi 1 loai bénh mdi, lan
luot cho dén hét.

3. Danh thai gian dé€ moi ngudi néu cau héi va giai dap vé cac bénh LNQBTD (néu co).

4.Tém tat va nhan manh cac hadu qua cta viéc khong kiém tra phat hién va diéu tri
s&m cac bénh LNQDTD.

( Théo luin nhém )

Hudng dan thao luan nhom 16n véi cac néi dung sau:
% Visao moi ngudi thudng ngai khi noi vé cac bénh LNQDTD?

¥ Theo cic ban ching ta c6 thé lam gi d& phong tranh Iy nhiém bénh qua dudng
tinh duc?

L ] Ban sé lam gi khi néu phat hién minh c6 nhiing triéu ching cla cac bénh
LNQDTD?

L Ban sé dung cach nao dé théng bao véi ban géi ctia ban rdng ban méc cac bénh
LNQDTD va khuyén cé dy nén di kham (néu da c6 QHTD vdi co ay)?

o Ban c6 cach nao dé giup mét ngudi cdm thay tu tin dé€ di kham va diéu tri néu ho
c6 biéu hién hodc triéu chiing clia cac bénh LNQDTD?

Chu y: Tiép tuc sir dung t& poster chu dé cho phan cac cach phong tranh va st dung
dichvuy té.

Tém tat thao luan:

L Moi ngudi thudng ngai khi néi vé cac bénh LNQDTD vi theo van hoéa Viét
Nam, ngudi mac cac bénh nay dugc coi la ngudi “khéng tét” hay cé quan hé
ldang nhang va ngudi nhirng méc bénh thudng cadm thay xau hé khi di kham,
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chira bénh. Vi thé nhiéu ngudi thudng tu mua thudc diéu tri va diéu nay lam
cho bénh khéng chita khoi hoan toan va dé dang lay lan cho vg/ban tinh cda ho.

% L3 ngudi hidu biét nam TN nén di kham va chita bénh sém tai cac cd s8 y té
tin cay.

Cian & C6 r4t nhiéu loai benh LNQDTD song phan 16n déu c6 thé diéu tri va chita khai
ot 9% dugc.

& Néu ban nhan thay bat ky dau hiéu hodc triéu chiing clia moét bénh LNQDTD
nao, hay tdi gap cac bac sy ngay. Viéc chan doan va diéu tri s6m rat quan trong
dé tranh cac van dé vé suc khoé khac nira.

& Néu ban bé tam su cho ban biét nhiing dau hiéu hoac triéu chiing nghi ngg, ban
hay khuyén ban dé di kham ngay. Khong nén tu minh chan doan hay mua thuéc
tu chira tri.

L Mét s6 loai bénh LNQBTD khéng biéu hién triéu chiing nao, song bénh van hoan
toan truyén dugc tir nguai nay sang ngudi khac

% Bzo vé ban than va ban tinh bang cach tri hoan QHTD, chung thuy véi 1 ban tinh
khéng nhiém bénh hodc st dung bao cao su thudng xuyén va didng cach.

& Néu da mic bénh LNQPTD, ban can c6 trach nhiém bédo cho ban tinh biét dé
ngudi do cling dugc diéu tri.
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Jo théng tin tham khao

Cac bénh lay nhiém qua duéng tinh duc - Bi€u hién, triéu ching va cach diéu tri

CACBENH LAY
NHIEM QUA
DUGNG TINH DYC

NGUYEN NHAN, BIEU HIEN & TRIEU CHUNG

CACH DIEU TRI

Nam
Chlamydia

Bénh do vi khuan gay ra. Day la bénh 6 “dién bién &m tham” vi
% nif giGi va %2 nam giGi nhiém bénh khong triéu chung. Triéu
chiing biéu hién & nam gidi la tiét dich niéu dao, tiéu budt tiéu rat,
ngtta quanh duong vat, tinh hoan sung dau.

Bénh c6 thé diéu tri bang
thuéc khang sinh.

Mun rép sinh

Bénh do virut gay ra. Phan I6n ngudi nhiém khong xuat hién triéu
chiing. Doi khi c6 mét hodc nhiéu vét rop trén hoac xung quanh

Khong cé cach chira khai.

Thuéc khang virut c6 tac
d.l-'c (herpes bo phan sinh duc. Lan dau, cdc vét rop xuét hién trong khoang tu dung phc‘)ngngUa hogc gidm
sinh duc) 2-4tuan. S6 lan xuat hién gidm dan theo thai gian. s6 lan xuat hién vét rop.
Bénh do vi khuén gay ra. Cactriéu chiing xuat hién tir 2 ngay dén )
Lau 4 tuan sau khi tlep xUc v6i nguén bénh. Triéu chiing gom tieu Bénh c6 thé chlra khoi
dau, tiét dich niéu dao, mun nhot, rat hau mén, di ngoai dau. Theo bdang thuéc khang sinh.
thai gian, bénh sé gay « dau bung dudi, nén mta va sot. & ni 9idi,
bénh c6 thé dan tdi viem hé chau, 1a mot loai bénh ly gay vo sinh.
Bénh do siéu vi gay ra. Viém ganA vaB qé thé tu
Vié Viém gan A gay sung gan khoi ma khong can diéu tri.
1ém gan V|em gan B dé lay qua dudng quan hé tinh duc nhat. Gay sung va Viém gan B man tinh khong
tén thuang gan. thé tu khoi va lai dé lay lan
Viém gan Cla nguyén nhan gay ton thuang gan, sung gan, suy sang ngudi khac. Phai két
chic nang gan va c6 thé dan dén ung thu gan. hgp thudc trong diéu tri.
Hién chua c6 cach chiia
HIV Do virit gay ra. khoi. Thudc khéng virat

gidp diéu tri kéo dai cudc
s6ng cho tdi khi ngusi
bénh chuyén sang giai
doan AIDS.

Sui mao ga
sinh duc (HPV)

Bénh do virut gay ra. Bay la tén goi cla mot nhém trén 100 loai
virat khac nhau (trong d6 30 loai Iay truyén qua dudng tinh duc; 2
loai c6 thé gay ung thu). Hau hét cac bénh nhan khong biéu hién
triéu chu‘ng Néu co, triéu cerng gom cac mun nho khong dau,
sinh s6i trong moi trudng am va am.

Co thé diéu tri dé dang
bang phuong phap doét
lanh hodc udng thuéc.

Giang mai

Bénh do vi khuan gay ra. Ch(i yéu xuéat hién quanh bd phan sinh

duc va hau mén nhung doi khi thay & ca xung quanh miéng.

- Giai doan 1: Bi€u hién bang mét vét loét khéng dau goi la sing
giang mai. Xuét hlen tu 10-90 ngay (trung binh la 21 ngay) sau
khi tiép xuc v6i nguén bénh va tu khi sau 3-6 tuan.

- Giai doan 2: Phat ban toan than, néi ban 1dng ban tay, long
ban chan.

- Giai doan 3: Gay tén thuong cac ca quan bén trong nhu néo, day

than kinh, mét, tim, mach mau, gan, xuong, khép. Sau d6 bénh
nhan cé thé bj bai liét, mu va t&r vong.

C6 thé diéu tri bang liéu
phap penicillin hodc bang
mot khang sinh khac néu
bénh nhan di ting véi
penicillin.

Trong qua trinh diéu tri,
bénh nhan khéng dugc
quan hé tinh duc cho dén
khi ch(ra dut hoan toan.

(Nguén: Vdn déng cho thanh nién www.advocatesforyouth.org/youth/health/stis/ va Trung
tam théng tin suic khoé nit gici quéc gia www.4woman.govy/)

n -
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10. Nhiing diéu can biét vé bao cao su
ﬂ’hé‘n danh cho ngudi huéng dan: \

Muc dich: Cung trao déi vé Bao cao su (BCS): nhiing hi€u lam - su that; cung cap
thong tin co ban vé sir dung BCS dung cach.

Muc tiéu:

Két thuc cha dé nay, thanh vién cé kha nang:

d Biét nhiing nai c6 thé mua BCS.

d Thuc hién trinh dién mang bao cao su dung cach.

Giai thich dugc tac dung ctia BCS trong phong tranh lay nhiém HIV va muic d6
bado vé ctia BCS.

d Thuc hanh thuong lugng st dung bao cao su véi ban tinh.

Chuan bi: Mot chiéc tui, BCS, trai cay (chon nhiing loai vé nhdn, khéng gai nhu
chanh, quyt nhé...), 2 hodc 3 manh gidy dé phat cho méi thanh vién, but va cac ban
photo T¢ théng tin tham khdo. Poster chi dé Bao cao su.

K Thai gian du kién: 2 gid j

7= (onep )

-
:—E at

Dé nghi cac thanh vién tom tat ndi dung chinh trong budi sinh hoat trudc, bang
Thai 91d"  cach dat mot s6 cau cu thé:

15 phit \ . s
& Tuan trudc chung ta sinh hoat chu dé gi?
L ] Noi dung chinh chiing ta trao déi lan trudc la gi?
& Sau budi sinh hoat trudc, cac ban da lam gi hoac néi gi khac chua?
¥ K&t qua nhu thé nao?

b Ban c6 dinh tiép tuc néi hodc 1am nhu vay khong?

% Ban mudn chiing t6i va nhom ban & day lam gi dé ho trg, khuyén khich ban tiép
tuc nhirng thay doéi do?
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Khéi dong )

@

Bao cao su déo dai dén dau? Chia thanh vién thanh 3-4 nhom. Phat cho mi nhém
mot sé trai cdy (hodc cac d6 vat nhod, khong co canh séc hoac dau nhon). Khi ngudi
quan trd ra hiéu I1énh, cdc nhom sé thi xem ho ¢6 thé nhét vira bao nhiéu dé vat vao
BCS trong vong 3 phut. Nhém nao ¢6 thé nhét dugc nhiéu dé nhat ma khong lam
rach bao la nhém thang cudc.

Néu con thai gian, c6 thé thuc hién thém tro choi:

Thdi bao cao su: Moi ngudi théi thi xem ai c¢6 thé théi BCS thanh qua bdng to
nhat.

( Théng tin cho thanh vién)

Thoi gia"
30 phut

BCS dat hiéu qua 99% trong phong tranh thai va 80-90% phong tranh HIV néu su
dung ding cach va thuong xuyén. [Luu y BCS khéng bao vé dugc mét s6 bénh lay
nhiém qua dudng tinh duc lay nhiém qua tiép xuc véi da ngudi nhiém bénh. Bao
cao su sé khéng cé tac dung néu 6 nhiém khuan nam & vung da bén ngoai viing che
chan ctia bao cao su.]

B Désu dung BCS dling cdch, can phai thuc hién mét s6 budc chinh sau (vira giai
thich vira lam mau):

1. Mua hodc lay BCS.

2. Kiém tra han st dung.

3.D4ay BCS vé mét phia. Xé vé bao bén ngoai, cht y khéng lam rach BCS.
4. Bop xep nim nho & dau bao.

5. Chup BCS vao dau duong vat réi lan nhe dé bao trum kin dén tan géc duong
vat.

6. Sau khi xuat tinh, thao bao cao su khi duong vat van con cuong ciing, chic dau
bao xudng, gitt miéng bao déng thai thao bao ra nhe nhang, tranh lam rai vai
tinh dich ra ngoai réi vt vao thung rac.

Ghi nhé: BCS chi dung mét lan roi bo.

Chu y: SU dung poster minh hoa cho phan nay



% su dung BCS thudng xuyén, nghia la dung trong moi lan quan hé.
e Ngay ti lan dau tién.
¢ VGi moi ban tinh: ban tinh bat chgt, ngudi hanh nghé mai dam, ban gai.
¢ Khi udng rugu hodc say.

DPung bao gid quén sir dung BCS. Néu khéng co san BCS hodc qua say, diing quan
hé tinh duc.

Cung cap cho mdi ngusi tham gia mot qua chudi/dua chudt hay mé hinh duong vat
bang gb va mot bao cao su dé thuc hanh.

(Hoatdong)

Cac budc thuc hién
Phan 1 - Nhitng Hiéu lam va Su that vé BCS

1. Phat cho méi ngudi 2-3 manh gidy va dé nghi viét nhiing cdm nghi/hiéu biét cia
minh vé BCS. Khuyén khich thanh vién ghi ra nhimng y kién tich cuc va tiéu cuc. Vi
du:“BCS lam gidm khoai cam”.

2. Dé nghi ngudi tham gia bd cdc manh gidy vao trong moét chiéc tui. Dat chiéc tui
trudc mat cd nhém.

3. Dé nghi mbi ngudi boc mot manh gidy trong tui, doc to va cho biét diéu vira doc
dung hay khong (hi€u 1am) va giai thich.

4. Trong khi ngusi tham gia doc cac mau gidy do, st dung T théng tin tham khdo dé
b6 sung hoac dinh chinh théng tin.

Phan 2 - Trao déi vé BCS
5. Hdi ai xung phong vao vai 2-3 phat déng vai mo ta cac tinh huéng sau:
L Mot ban nam mua BCS trong hiéu thudc

9 Cic ban nam rd nhau di nhau. Mét ban muén di tim GMD, mét ngudi ban khac
nhéc anh ta nhé st dung BCS.

% Ban gai phan déi khi ngudi ban trai goi y dung BCS.
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(Théo luan nhém)

Hudng dan thao luan nhom |6n theo cac goi y sau:

20 phut 4 Ban sé khuyén khich ban bé dé ho tu tin di mua bao cao su nhu thé nao?

% Vi sao mot s6 nam thanh nién khong dung bao cao su khi ho quan hé tinh duc
lan dau? Ho can dugc chuan bi nhu thé nao?

L Ban sé tro chuyén vai ban tinh clia minh vé viéc st dung bao cao su nhu thé
nao?

& D& cap dén viéc st dung bao cao su la trach nhiém cda ai?

& Néu da quyét dinh c6 quan hé tinh duc, hay st dung bao cao su vi bao cao su la

Thoi 9\:‘:}: cdng cu ¢o san tét nhat dé phong tranh HIV va mang thai ngoai y muén.
10 pht , ,
& Néu chi biét 1 bao cao su giup tranh thai va phong tranh lay nhiém HIV thi chua

da. Nam thanh nién cling can biét s& dung bao cao su ding cach, va nhé s
dung trong mai lan quan hé - ké ca lan dau tién, véi tat cd moi ngudi, hodc sau
khi uéng ruou.

% su dung bao cao su trong quan hé tinh duc la trdch nhiém cla ca hai ngugi. Mot
s6 nam thanh nién van con c6 quan diém cho rang dé rang viéc st dung bao la
trach nhiém cta phu nd. Tuy nhién, day phai la trach nhiém la ctia ca hai vi viéc
quan hé tinh duc la do ca hai cung quyét dinh. St dung bao cao su khéng nhiing
thé hién tinh yéu, su ton trong, phong tranh mang thai ngoai y muén ma con
giup ban kéo dai cdm gidc khodi cdm hon.

L Mang theo bao cao su bén ngusi khéng cé gi la xau hé ca. Hdy mang theo bao
cao su phong khi ban bé hodc minh can dung. Diéu dé chi thé hién ban la ngudi
6 trach nhiém va luén bao vé minh - bao vé khoi viéc nhiém HIV hay cac bénh
lay nhiém qua dudng tinh duc!

L Hay nhan BCS mién phi tir cac ban déng dang vién hodc & cac dia chi trong danh
sach dich vu chuyén tuyén.
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Nhiing diéu Hiéu sai - Hiéu ding vé Bao Cao Su

HIEU SAI: Bao cao su c6 nhiing 16 nha li ti mat thudng khéng nhin thdy dugc, HIV va
tinh tring c6 thé chui lot qua cac 16 nay.

HIEU PUNG: Bao cao su da dugc kiém tra chat lugng trudc khi dem ban ngoai thi
trudng. HIV khong cé cach nao lot qua dugc bao cao su. Néu ngudi da st dung bao
cao su ma nhiém HIV hodc van ¢ thai thi d6 la do so s6t clia ngudi st dung, chang
han nhu dung chat béi tran cé géc dau; dung bao cao su ci, da hét han st dung; dé
bao cao su dudi ndng mat trai hay noi c6 nhiét dé cao (chang han nhu dé trong tui
quan); hoac lam rach bao khi dung méng tay va rang dé xé vé boc. Néu ban con ban
khoan vé nhiing 16 nhé li ti, thir théi phéng bao cao su va xodn thanh nut that chat
(gidbng nhu xoan nut qua boéng) va quan sat cé khi lot ra ngoai khéng.

N\

HIEU SAI: Néu bao cao su bi tudt trong qua trinh giao hop, bao c6 thé bj roi vao co
thé clia ngudi ni (t& cung).

HIEU DUNG: Khéng diing. Do kich ¢& bao cao su kha I6n nén né khong thé lot qua
6 tl cung ngudi Nt dugc. Bao cao su bi tudt ra ngoai néu ban dung loai bao 6 kich
thudc khong phu hap.

AN

N/

HIEU SAI: Bao cao su lam gidm khoai cam.

HIEU PUNG: Khong dung. Dung bao cao su khéng 1am gidm khodi cam hay kha
nang dat cuc khoai & nam va nir gidi. Trén thuc té, bao cao su cé thé gitup nam gidi
duy tri thdi gian quan hé lau hon va nt khéng phai lo sg mang thai, do vay sé tang
khodi cdm cho ca hai.

AN

N/

HIEU SAI: Dung hai bao cao su cing mét lic cé nghia ban dugc bao vé tét hon.

HIEU PUNG: Diing hai bao cao su mét ltic c6 thé gay ra nhiéu co xat khién bao dé bi
rach. Chi nén s&r dung bao cao su mét lan réi bo.

AN

N/

HIEU SAI: Nt giGi ma mang sdn bao cao su trong vi [a ngudi “dé dai” va chung cha
bla bai.

HIEU PUNG: Nt gi6i mang s&n bao cao su cé nghia ngudi dy dang xu su ¢6 trach
nhiém va bao vé ban than khéng bi mang thai ngoai y muén, khéng bi mac cac
bénh nhiém khuan qua dudng tinh duc va HIV.

AN
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Thbng tin tham khao 108

Cac buéc str dung Bao cao su diing cach:
1. Kiém tra han sit dung

Kiém tra ngay sur dung.

2. Xé vo bao bén ngoai

Trudc khi diing, xé vo bao. Chu y khéng dung rang can vi dé lam rach bao. Day bao
vé mot phia trudc khi xé.

3. Mang bao
Mang bao luc duong vat cuong ciing theo trinh tu cac budc sau:

L Bop xep niim nho & dau bao cho khong khi ra hét. Mot tay con lai chup bao vao
dau duang vat réi lan nhe dé bao trum kin dén tan géc duang vat.

b Néu chua cit bao quy dau, hay ddy bao quy dau xudng trudc khi mang bao. Sau
khi bao da trum kin dén sat géc duong vat, lai day bao quy dau vé dang trudc.
Nh& vay bao quy dau di chuyén sé khéng lam rach BCS.

% Nen nguing quan hé ngay néu thdy bao rach hoac tuét. Thao bao, rira bo phan
sinh duc va mang bao méi.

4. Thao bao cao su

Sau khi xuat tinh, thao bao ra khi duong vat con cuong cting, gitt miéng bao va théo
ra nhe nhang.

5. Thai bé bao cao su

B& bao cao su da st dung vao thung rac. Khong vit vao cau tiéu. Chac ban khong
mudn bao cao su lam tic cau tiéu khién ban phai thué thg dén thong tac, phai
khong?

Mét s6 meo nho:
o BCS chi dung mét Ian réi bd, dung bao mai cho méi 1an quan hé.
L Khong dé bao trong vi hoac hop kin vi bao cao su chiu nhiét kém!

& Méilan chi st dung mdt BCS ma théi. Khéng dung hai BCS cling luc vi ¢6 thé gay
ra co sat khién bao dé rach hoac bi tudt ra ngoai.

% Khong nén dung chat tron géc ddu nhu nuéc thom béi da, dau thom tré em,
Vaseline® hoac kem danh cho da khé - do chat dau clia cac san pham nay lam
giam bét su béi tron clia chat Latex.

L ] Dung chat béi tron goc nudc néu mudn tang su boéi tron cla bao latex.

e

—

B
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. HIV va AIDS: Hiéu Iam va Su thaté

ﬁ’hé‘n danh cho ngudi huéng dan:

N

Muc dich: Cung cac thanh vién xem xét va téng két nhiing hiéu biét vé HIV/AIDS.
Muc tiéu:

Két thuc budi sinh hoat, thanh vién cé kha nang:

6 Hi€u ré tai sao nhimng hi€éu Iam chung vé HIV/AIDS lai khéng ding

9
@ Giai thich dugc nhimng hiéu Iam chung vé HIV/AIDS cho ngudi khac khi di ti€p
can truyén théng.

Chuan bi: Gidy Ao, but viét bang, bang dinh, thé c6 ghi cac cau trong phan Chu y
khi thuc hién, ban pho t6 To'théng tin tham khao du phat cho thanh vién. Poster cho
chu dé nay
Thai gian du kién: 1 tiéng 30 phat
Chu y khi thuc hién: Hay viét cac cau sau day Ién ting tam thé:
d Ban c6 thé nhiém HIV do mubi dét.
A
@ Giao hgp qua hau mén la hinh thiic quan hé tinh duc ¢6 nhiéu nguy ca nhat.
A
@ HIV chi c6 thé ton tai ngoai co thé trong mét thai gian ngén.

9
@ C6 thé nhiém HIV néu c6 quan hé tinh duc qua dudng miéng véi mot
ngudi nam.

e

SU dung bao cao su thudng xuyén va ding cach cé tac dung bao vé khéng lay
nhiém HIV.

Chi c6 nguai nghién ma tdy mai nhiém HIV.
Néu ban chi séng véi moét ban tinh, ban khong thé nhiém HIV.

Ngudi da mac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc c6 nguy co nhiém HIV cao
hon nhitng ngudi khong mac.

¢ 006

Néu quan hé tinh duc khéng st dung bao cao su véi ngudi ¢ HIV, ban c6 thé
bi nhiém HIV.

HIV c6 thé lay khi ta dung chung ly uéng nudc, d6 dung va quan 4o.

06

S6ng chung nha véi ngudi nhiém HIV khéng lam ban nhiém HIV.

/

6. Trich déan tir cuén Nam gidi - Ban tinh .

> M
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‘ Ban khé c6 thé nhiém HIV chi vi da cham vao mét giot mau ctia ngudi da nhiém.

d Ban co thé biét moét ngudi da nhiém HIV hay khong qua bé ngoai ctia ho.

(d HIV c6 thé truyén tir ngudi nay sang ngudi khac khi dung chung kim tiém va
cac dung cu tiém chich.

Pé nghi cac thanh vién tom tat ndi dung chinh trong budi sinh hoat trudc, bang
cach dat mot s6 cau cu thé:

o Tuan trudc ching ta sinh hoat cha dé gi?

L ] Noi dung chinh ching ta trao déi lan trudc la gi?

& Sau budi sinh hoat trudc, cac ban da lam gi hodc néi gi khac chua?
® Két qua nhu thé nao?

L Ban c6 dinh tiép tuc ndi hoac lam nhu vay khéng?

4 Ban mudn ching téi va nhém ban & day lam gi d€ hé trg, khuyén khich ban ti€p
tuc nhirng thay déi do?

,,6 Khéi dong

., <iaf
o1 9%
! 15 P““t

n -

Choi 1 tro choi khéi dong vui vé.
Tro choi: Ca sy, nhac sy, luc sy, vo sy, ky sy

Ca nhém ding thanh vong tron, ngudi quan trdo hudng dan moi ngudi lam cac déng
tac: ca si, nhac sy, luc sy, vo sy va ky si. Sau do6 yéu cau moi nguai “lam theo 10i t6i ndi
khéng lam theo nhiing gi téi lam “. Ngudai quan tro sé lam sai dong tac vdi loi néi dé
bt nhitng ngudi lam sai dé bat phat.

Qui dinh d6éng tac:

% Ca sy: dung 1 tay nam lai lam micro va dua Ién miéng nhu ca si dang hat

L ] Nhac sy: bat chudc hanh déng ctia nhac sy dang choi dan

% Luc sy: bat chudc hanh déng cla luc sy thé hinh - [én gan, chung chan xuéng
B V6 s§: bat chuSc hanh dong cda vé sy judo

L Ky sy: bat chuéc hanh dong clia 1 ngudi dang cudi ngua

Tro chai nay do trudng Cao ddng nghé Hang Hai, thanh phé H6 Chi Minh déng gdp.



C Thong tin cho thanh vién)

(D)
‘ Trudc khi cung cap théng tin, hay héi thanh vién CLB vé:

not gia®
K 15 P\‘“‘

1. HIVIagi?

2. AIDS la gi?

3. M@i truong ton tai chinh cia HIV?
Sau d6 cung cap théng tin:

HIV khéng gidng AIDS. HIV la vi rat; AIDS mot tap hop cac bénh/triéu chiing gay ra
do hé théng mién dich clia co thé suy yéu do HIV. Mét ngudi ¢ thé séng véi HIV kha
lau trudc khi chuyén sang giai doan AIDS.

HIV séng chu yéu trong 4 loai dich clia co thé: mau, tinh dich, dich am dao va siia
me. Tat ca cac chat dich nay déu chia bach cau la té bao ma HIV tan cong hoac gay
nhiém dau tién khi xadm nhap vao ca thé.

Khi truyén tir ngudi sang ngudi, HIV trong dich xam nhép vao co thé qua mang am
dao, I6p da méng ctia duong vat, niém mac truc trang, tinh mach, vét dut, vét loét
hodc vét xudc (trén da hodc miéng), thuc quan (d6i vai tré sa sinh bu sita me).

Nhiing trudng hgp khac trong d6 dich chia HIV xam nhap vao ca thé lam 13y truyén
bao gém:

QHTD khong st dung BCS

& QHTD dudng am dao, hau moén hoac dudng miéng

Tiép xiic mau

o Tiem chich ma tuy (st dung chung kim tiém va dung cu tiém chich). Truyén mau
(khi mau chua dugc xét nghiém).

Truyén tir me sang con

L ) Trong qua trinh mang thai, lic sinh n& hodc cho con bu.

Chad y: St dung poster minh hoa khi cung cdp théng tin

5 (o

1. Chia thanh vién lam nhitng nhém nhé.
oo @\
9"
'“;0 9\\0‘ 2. Bua ra cho moéi nhdm mot s6 thé ghi cac cau chuan bi san. Ké 2 c¢ot trén to Ao. Viét
“Pung” & trén cung cot bén trai va “Sai” vao cét bén phai.

101




Thoi gian
15 phut

n -
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3. D& nghi mét nhém doc to cau ghi trén thé, cho biét cau tra |6i la dung hay sai; dan
tam thé dé vao mot trong hai cot. Nhom phai giai thich vi sao lai chon nhu vay. Hoi
xem cac nhom khac cé dong y vaéi cau tra 16i d6 hay khéng.

4. Giai thich nhirng théng tin sai hodc hi€u lam. Xem thém T& théng tin tham
khao néu can.

5. Lan luot thuc hién véi cac tam thé khac.

6. Phan phat To théng tin tham khdo.

® HIVIa mot loai virus, trong khi AIDS la tap hgp cac bénh/triéu chiing gay ra do
hé théng mién dich cla co thé suy yéu sau khi da nhiém HIV. Bénh AIDS khéng
thé chira khoi hoan toan dugc, nhung da c6 nhiing loai thuéc diéu tri cadc bénh
nhiém trung co hoi do HIV gay ra va khi da chuyén sang giai doan AIDS.

& HIV khong thé lay truyén qua nhiing tiép xtc théng thudng hang ngay.

b HIV khong thé t8n tai lau ngoai co thé. C6 nghia I3 viéc dung chung quan 4o,
c6c chén hay cac vat dung hang ngay véi ngudi cé HIV khong tao ra nguy co
lay nhiém. Cham vao mau ciing khéng lay nhiém. Om hén nhe cling khéng lay
nhiém.

L ] & Viet Nam, HIV 1ay truyén qua hai con dudng chinh: diing chung dung cu tiém
chich ma tuy va quan hé tinh duc khéng an toan (nghia la khéng s dung BCS).

Nhu ta da biét tir nhiing budi sinh hoat lan truéc, nam thanh nién sttdung ma tdy va
c6 nhiéu ban tinh han so véi nit gisi. Diéu nay c6 nghia la phan 16n phu ni bi nhiém
HIV tir ngudi yéu hodc chong cia minh.

Chuang ta hday phong tranh HIV bang cach thuc hién nhiing hanh vi an toan nhu
khong tiém chich ma tay, khéng QHTD véi ban tinh bat chot hodac GMD, luén sur
dung BCS néu QHTD véi ngudi minh khong biét co HIV khong.
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Ban c6 thé nhiém HIV do muéi dét - SAI.

Da c6 nhiéu nghién ctu chiing minh HIV khéng thé lay truyén qua con dudng nay vi
HIV khong tén tai trong ¢ thé ctia mudi. Thém vao doé, co ché hit mau ctia mudi chi
¢6 hat vao ma khong cé truyén ngugc ra. Tai Chau Phi nai dich sét rét kha phé bién
(do mudi dét) nhung chi nhiing ai c6 quan hé tinh duc véi ngugi cé HIV, tré so sinh
tlr ba me c6 HIV, ngudi nhan mau chua dugc sang loc va nguai st dung chung kim
tiém mgi bi nhiém HIV.

Giao hgp dudng hdu mén cé nguy co ldy nhiém HIV cao nhdt - DPUNG. Giao hap
dudng hau mén dugc xép vao nhdm hanh vi cé nguy co lay HIV cao nhat. Trong qua
trinh giao hgp, duong vat c6 kha nang lam tray xudc niém mac hau mén, mé 16i cho
HIV di vao mau. Déng thdi néu giao hgp qua dudng am dao nhung am dao khé cling
lam tang kha nang tray xudc niém mac &m dao, dan dén viéc nhiém HIV.

HIV khéng thé tén tai lau bén ngodi co thé con ngudi - DUNG. Khi t6n tai bén ngoai
ca thé, vi rat sé trd nén yéu 6t. Néu chat dich noi virut trd ngu bi khé di, n6 sé bi tiéu
diét ngay lap tic. Trong diéu kién am uét, virut ciing khong tén tai duoc lau nhat la
khi tiép xtc vai nhiét dé cao, bot giat, thudc tay.

Chung ta cé thé bi nhiém HIV néu thuc hién hanh vi quan hé tinh duc dudng miéng
v6i mét thanh nién nam nhiém bénh - DUNG. HIV c6 trong tinh dich ngudi nhiém.
Do vay, néu quan hé dudng miéng, tinh dich chia HIV ¢6 thé di vao co thé qua
nhing vét tray xudc, vét thuang hé trong miéng. Co thé gidm nguy ca lay nhiém
bang cach dung bao cao su va va khéng dé tinh dich dinh vao miéng.

Str dung bao cao su diing cdch cé thé bdo vé ngudi sit dung khéng nhiém HIV qua
dudng tinh duc - DUNG. Bao cao su lam tir latex khéng bao vé tuyét dsi 100% khoi
cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc, trong d6 cé HIV nhung day la cach hiéu qua
nhat sau bién phap khéng quan hé tinh duc. Mét sé nhém nghién cu da cong béd
thong tin thi€u chinh xac vé viéc HIV c6 thé lot qua mang latex. Trén thuc té, cac thi
nghiém tiéu chuan da cho thay phan tt& nudc (nhé bang 1/5 phan tir HIV) con khéng
thé lot qua mang latex ctia bao cao su.

Chi c6 ngudi nghién ma tiy maéi nhiém HIV - SAl. Nguai nghién la ngudi cé nguy co
nhiém HIV rat cao. Tuy nhién, bat ké ai c6 nhiéu ban tinh va quan hé tinh duc khéng
bao vé véi ban tinh khong biét tinh trang HIV déu c6 nguy ca cao. Nhu vay nguy
co nhiém HIV ctla mot ngudi dugc quyét dinh bdi chinh hanh vi ctia ho va clia ban
tinh.

Ban khéng thé nhiém HIV néu chi c6 mét ban tinh - SAl. Nhiéu ngudi chung thay
vGi mot ban tinh van c6 nguy co nhiém HIV néu ban tinh clia ngudi dé c6 quan hé
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tinh duc vai ngudi khac. Ngoai ra, ho 6 thé bi nhiém tir ngudi ban tinh truéc do. Vi
vay, ho c6 thé nhiém HIV ma khéng biét hodc khéng théng bao cho ban tinh hién
tai biét. Chi cé nhling ai duy tri mét moi quan hé lau dai, chung thay véi moét nguoi
chua ting nhiém thi méi dugc coi la “an toan”.

Ngudi mdc cdc bénh Idy nhiém dudng tinh duc cé nguy co nhiém HIV cao hon nhiing
ngudi khéng mdc bénh - DUNG. Cac viém nhiém tai co quan sinh duc tao diéu kién
thuan Igi cho HIV xam nhap vao mau nhanh hon.

Néu c6 quan hé tinh duc khéng bdo vé véi ngudi cé HIV, ban c6 nguy co nhiém HIV -
DUNG. Mét trong nhiing cach lay lan clia HIV 1a qua quan hé tinh duc khéng st dung
bao cao su.

HIV lay truyén khi dung chung ly céc, chén, dung cu gia dinh va qudn do - SAI.

HIV khéng thé truyén qua nudc bot. HIV trong mau chi séng dugc 8 moi trudng bén
ngoai ca thé trong vai gid. Vi vay, dung chung c6c chén, dung cu gia dinh, quan do
khong lam lay truyén HIV. Theo nghién clu, chua c6 trudng hgp nao nhiém HIV vi
dung chung dung cu vdi ngudi nhiém.

Ban khé ¢ thé mdc HIV khi séng cting nha véi ngudi da mdc bénh - DUNG. HIV chi
c6 thé lay lan khi cé su tiép xuc truc ti€p véi mau va dich tiét ciia ngudi bénh. G cung
nha véi nguai co HIV khéng lam ta lay nhiém tris phi ta dung chung vat dung cé6 dinh
mau hodc dich tiét ctia ho (ban chai danh rang, dao cao rau...)

Ban khé c6 thé nhiém vi cham vao mét giot mdu ctia ngudi cé HIV - BUNG. Dén nay
chua cé trudng hop nao cho thay con ngudi nhiém HIV qua con dudng nay bdi mét
s8 ly do sau: Thir nhat, HIV khéng tén tai lau ngoai co thé. Thi nhi, HIV chi lay truyén
gua mot s6 vung da nhat dinh - am dao, duong vat, vét dut/loét va thuc quan tré
so sinh. Cudi cung, lugng virut c6 trong moét giot mau lai qua nhé. Ké ca khi ngudi
nhiém c6 vét duit hodc loét trén da, lugng virut trong mau vét thuong ciing khong
da dé truyén HIV.

Ta c6 thé biét mét ngudi da nhiém HIV hay khéng qua bé ngodi clia ho - SAl. Phan 16n
ngudi nhiém HIV & giai doan dau khéng cé biéu hién hodc 6m dau gi trong nhiéu
nam. Tuy nhién, virus van tén tai trong co thé cé thé lay truyén sang cho ngudi khac.
Ngudi cé HIV chi tréng tiéu tuy trong giai doan cudi khi chuyén sang AIDS, khi ho da
can ké cai chét.

HIV 6 thé lay truyén tir ngudi ndy sang ngudi khdc khi ding chung kim tiém va cdc
dung cu tiém chich - DUNG. Dung chung kim tiém khi tiém chich ma tdy cé nguy co
cao bi nhiém HIV. Mau da nhiém HIV dé dang truyén tir ngudi nay sang ngudi khac
qua kim tiém hodc cac dung cu tiém chich khac.
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Jim higu ve HIU/AIDS

HIVla gi?

H = (Human) - ngudi (chi thay & ngudi)

I = (Immunodeficiency) - suy giam mién dich (lam suy yéu hé théng mién dich)
V = (Virus) - vi rat (mot dang mam bénh)

AIDS la gi? (H6i ching Suy giam Mién dich Mdc phai)

A = Acquired - méc phai (bénh khong do di truyén ma bi lay nhiém do tiép xuc véi
yéu té gay bénh )

| = Immune - mién dich (hé théng bao vé ca thé khoi nhiém bénh)

D = Deficiency - suy gidam (héng hoac yéu, thiéu hodc khéng du)

S =Syndrom - hdi chiing (mot loat bénh xuat hién cung luc)

HIV va AIDS khong giéng nhau. HIV [a moét loai vi rat; AIDS la giai doan cuéi ctia HIV;
AIDS la mot tap hop cac bénh, triéu chiing do hé théng mién dich suy yéu. Nguoi
c6 HIV c6 thé s6ng trong moét thai gian dai trudc khi phat trién sang giai doan AIDS.
HIV séng trong 4 loai dich ctia co thé:

® Mau

¥ Tinh dich - chat dich xuat ra khi ban trai hung phan

® Dich am dao - chat dich tiét ra khi ban gai hung phan

® Sia me

Nh(ing loai dich nay tao diéu kién cho virut lay truyén tir ngudi nay sang ngudi khac.
Tat ca cac chat dich nay déu chia bach cau la té bao ma HIV tan cong hodc gay
nhiém dau tién khi xam nhap vao cc thé. Néu mét trong bon loai dich nay ti€p xuic
vai mét s6 bo phan ca thé clia ngudi khac thi ngudi dé c6 nguy co nhiém HIV. Duéi
day 1a mét s6 vi du vé nhiing ché virdt xam nhap vao co thé.

¥ Mang am dao

¥ [ &p da mdng duong vat

¥ Niém mac truc trang (hau mon)

¥ Tinh mach

W Vét dut, vét loét hodc vét xudc trén da
¥ Miéng (néu co vét xudc hodc vét durt)

¥ Mang thuc quan (vi du d6i véi tré mai sinh dang bu sita me)
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Nh{ng hanh vi cé thé lam cho bén loai dich trén xam nhap vao co thé va vi vay lam
cho mét ngusi c6 nguy ca nhiém HIV la:

Giao hop khong bao vé

% Quan hé tinh duc dudng am dao, hau moén hoac qua dudng miéng
Tiép xtc véi mau

L Truyén mau (khi mau chua dugc xét nghiém).

& Tiém chich ma tuy (st dung chung kim tiém va dung cu tiém chich).
¥ Cst bao quy dau (dung chung Iusi dao chua diét khuan)

Truyén tir me sang con (con goi la lay truyén doc)

% Khi ngudi me dang mang thai

L ] Trong khi sinh

& Khibdsia me.

Méi lién hé giira bénh lay nhiém qua du&ng tinh duc (LNQDTD) va HIV.

Ngay cang c6 nhiéu bdng ching vé bénh LNQDTD lam tdng nguy co nhiém HIV. Cu thé la
nhiing loai bénh LNQDTD c6 mun nhot nhu herpes sinh duc, giang mai cé kha ndng tdng
nhiém HIV vi nhiing mun ndy phd hdy I6p da bdo vé. Ngoai ra, ngudi nhiém HIV déng thoi
€6 bénh LNQBTD cang lam tdng lugng virdt trong dich bo phan sinh duc khién su ldy truyén
cang dé dang hon. Do vdy, phong trdnh bénh LNQDTD déng mét vai tro quan trong trong
ngdn ngtra dich HIV. Mét s6 chuong trinh tdp trung vdo kiém sodt va diéu tri bénh LNQDTD
va thu duoc két qua la giam bét duoc su ldy truyén HIV. Can ghi nhé rdng HIV ¢6 trong ngudi
mdc bénh LNQDTD sé lam thay d6i cdc biéu hién Iam sang cda bénh nhiém khudn va khién
bénh trd nén tram trong, khé diéu tri hon.

S

HIV/AIDS c6 chirta khéi dugc khong?

Khong may la HIV/AIDS chua c6 thuéc chita khoi bénh. Viéc dung thudc diéu tri cd

thé kéo dai va nang cao chit lugng cudc séng clia nhiing ngudi da nhiém HIV. Liéu

phap dung cac thudc khang virut (antiretrovirals therapy - viét tat la ART) la phuong
phap diéu tri virdt HIV bang thuéc - day khéng phai la phuong phap chira khéi bénh.

Loai thuéc st dung trong liéu phap nay (Antiretrovirals — viét tat la ARVs) sé truc tiép

tan cong HIV, lam gidm lugng vi rdt c6 trong mau. Duéi day la mot sé diéu quan

trong nén biét vé liéu phap diéu tri nay:

# ART gilp co thé ting cudng hé thdng mién dich va chéng lai cac bénh nhiém
khuan khac.

% Thubc ARV dugc dung két hop - thudng hang ngay uéng cling ba loai ARV khac
nhau. Luu y ngudi bénh uéng dung liéu lugng méi ngay nhu don thuéc bac sy
da ké. Day khéng phai nhu nhiing loai thuéc ma quén khéng uéng mét lan hoac
hai lan thi cling khong sao. Néu ngudi bénh khong uéng dung gio hang ngay thi
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liéu phap diéu tri khong cé tac dung. Khi ngudi bénh uéng tat ca cac loai thudc
dung giod hang ngay thi goi la tuan tha dung.

L ] Khéng dugc sir dung ARV khi ngusi bénh chua chuyén sang AIDS (diéu nay do
bac sy chuyén khoa quyét dinh).

% Khi ngudi bénh bat dau s dung ARV thi sé udng trong sudt quang thai gian con
lai clla cudc doi.

& ARV c6 thé gay cac tac dung phu khé chiu nhu buén nén, thiu mau, ngua, dau
dau.

% ARV c6 thé ngan ngua lay truyén HIV tr me sang con.

- ol
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12. Tu van va Xét nghiém HIV/AIDS

n’hé‘n danh cho ngudi huéng dan:
Théng diép: xét nghiém HIV la can thiét cho stic khoé clia moéi nguoi

Muc dich: Thao luan vé tam quan trong clia viéc tu van xét nghiém HIV/AIDS, cac lgi
ich ciing nhu nhitng khé khan lién quan.

Muc tiéu:

Két thuc budi sinh hoat, thanh vién c6 kha nang:
d Biét dugc tai sao nén xét nghiém HIV

d Biét qua trinh tu van va xét nghiém HIV

(6 Biét dugc Igi ich clia tu van va xét nghiém HIV.

Chuan bi: Photo danh séach va dia chi nhiing dich vu lam xét nghiém va T& théng tin
tham khao phat cho moi thanh vién. Poster minh hoa cho cha dé nay.

Thai gian du kién: 1 tiéng 45 phut.

Chu y khi thuc hién: Trugc khi thuc hién ch dé nay hay mai mét can bo clia Trung
tam Tu van xét nghiém HIV & gan dia diém nha trudng tham du; hodc dua cac ban
K thanh vién dén tham quan trung tdm nay trudc hoac sau budi sinh hoat .

~

/

Dé nghi cac thanh vién tom tat ndi dung chinh trong budi sinh hoat truéc, bang
cach dat mot s6 cau cu thé:

o Tuan trudc ching ta sinh hoat cha dé gi?

L ] Noi dung chinh chiing ta trao déi lan trudc la gi?

& Sau budi sinh hoat trudc, cac ban da lam gi hodc néi gi khac chua?
¥ K&t qua nhu thé nao?

o Ban c6 dinh tiép tuc néi hodc lam nhu vay khéng?

4 Ban mudn ching t6i va nhém ban & day lam gi dé hé trg, khuyén khich ban tié€p
tuc nhirng thay déi do?
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Khéi dong

Nhay mua theo cap: Ngudi hudng dan chuén bi trudc moét sé cac t& béo ci ¢é kich
thuéc bang nhau. Yéu cau cac thanh vién tham gia diing theo tiing cap mét. Moi cap
dugc phat mét manh giay.

Khi ngudi huéng dan vé tay hodc hat, cac cap sé nhay mua xung quanh manh béo.
Khi ngling hat hodc ngiing vo tay, cac cip phai ding trén manh bao cia minh. §
luot tiép theo, cac cdp gap doi to gidy lai, sau d6 ngudi hudng dan lai vo tay va hat,
khi thdy ngiing hat hodc ngiing vo tay, cac cap phai nhanh chéng ding Ién trén
manh bdo do6. Cap nao ding dé chan ra ngoai manh bao sé bi loai.

Sau vai vong, t& bao sé dugc gap rat nho va kho di ché cho hai ngudi cung ding.
Nhiing cap nao dé bat ki bo phan co thé nao cham dat sé bi loai khdi cudc choi. Trd
chai ti€p tuc cho dén khi tim ra cap thang cudc.

( Théng tin cho thanh vién )

Thoi gia"
15 phit

L&i dan: Trong nhimng budi sinh hoat trudc, ching ta da cung nhau tim hiéu nhiéu
van dé lién quan dén HIV, va ching ta da théng nhat rang khong thé biét duoc liéu
mot ngudi c6 nhiém HIV hay khéng bang cach nhin bé ngoai ctia ho. Ching ta cling
biét rang ai ciing c6 kha nang lay nhiém HIV.

Hoi cac thanh vién: Vay theo cac ban, lam thé nao dé biét dugc liéu 1 ngudi cé nhiém
HIV hay khéng?

Sau khi thanh vién tra I6i, sé c6 ngudi dé cap dén “xét nghiém mau’, ngudi hudng
dan sé gidi thiéu “trong budi sinh hoat ngay hém nay, ching ta sé thao luan vé van
dé tu van, xét nghiém HIV. Tai sao lai can tu van, xét nghiém HIV va moét s6 van dé
lién quan”.

Thong tin:

& Xét nghiem HIV 13 dé kiém tra xem mot ngudi c6 nhiém HIV khéng.

G Viét Nam, xét nghiém nay trudc hét 1a xét nghiém mau mau dé phat hién ra khang
thé chéng virut. Néu két qua xét nghiém cho thay c6 khang thé HIV, bénh nhan sé

dugc xét nghiém lai mau. Sau do, dé c6 thé khang dinh lai két qua, bénh nhan sé
phai thuc hién mot xét nghiém khac.

Két qua xét nghiém duong tinh (+) nghia la ca thé dang tao ra cac khang thé chéng
lai HIV. Néu kiém tra thay khang thé nay, ngusi dé da nhiém HIV nhung khéng c6
nghia la ngudi d6 mac AIDS hodc sé nhanh chéng ém yéu.

- il
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Két qua xét nghiém am tinh (-) nghia la khong phat hién thdy khang thé chéng lai
HIV trong mau. Tuy nhién, mét ngudi van co thé nhiém HIV néu cé hanh vi nguy co
trong vong 3 thang gan thai diém xét nghiém nhat. Hé mién dich ca thé phai mat t6i
3 thang dé sinh ra mot lugng khang thé du dé phat hién dugc khi xét nghiém. Giai
doan nay goi la “thdi ki ctia s6”. Do d6, ngudi c6 hanh vi nguy co nén di xét nghiém
lai sau 3 thang.

Trung tdm Tu van sutic khoe va Xét nghiém tu nguyén (VCT)

Xét nghiém tu nguyén la hinh thic xét nghiém dam bao gilr bi mat. Tén ho va két
qua xét nghiém ctia ngudi bénh sé dugc dam bao khong tiét 16 cho bat ki ai.

'<Chl’l y: SU dung poster minh hoa cho phan nay

Giéi thiéu vé quy trinh tu van, xét nghiém HIV: Khi mét ngudi dén Trung tam
VCT, quy trinh Tu van va Xét nghiém bat dau bang Tu van trudc xét nghiém. Tu van
vién tai trung tam sé giai thich quy trinh xét nghiém, tra I5i thac mac va tu van cach
phong chong HIV. Sau khi xét nghiém co6 két qua, quy trinh tiép theo la tu van sau xét
nghiém. Tu van vién théng bao riéng va giltt bi mat két qua cho ngudi dén kham du
két qua la am tinh hay duong tinh. Tu van vién cling huéng dan nhing budc can lam
ti€p theo hodc tro chuyén vé lo ldng clia ngudi dén kham hoac dua ra I6i khuyén.

& Xét nghiém HIV c6 nhiéu Igi ich

Tu van xét nghiém HIV la ca héi cho moi ngudi tim cu tra |6i cho nhitng thac mac
clia minh véi chuyén gia stc khoe; nhac nha cac ban nam thanh nién tranh hanh
vi nguy co va nén dua ra quyét dinh lanh manh. Xét nghiém HIV khéng phai chi
danh cho nhiing nguai lo Idng vi minh da c6 hanh vi nguy co.

7 - ( Hoat dong )
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Cac budc thuc hién
1. Ditham quan mét trung tam VCT (gan dia diém cau lac bo, néu dugc)
Hoac:

Mgi 2 thanh vién xung phong déng vai - moét ban la nam thanh nién dén Trung
tam VCT va mét ban dong vai tu van vién. Tu van vién phai thé hién dugc su than
thién véi ngudi dén kham. Khi thich hgp, nguai huéng dan cho ditng canh bang
cau lénh ngan gon nhu “Cat!”
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Chuan bi cho phan nay: ngudi huéng dan cé thé chuan bi san hudng dan
déng vai cho cac tinh huéng. VD: vai tu van vién ban sé la ngudgi tu van,
ban can thé hién sy than thién, quan tam dén ngudi tGi tu van, giup ho
binh tinh khi can. Vai ngusi dén kham - hay tudng tugng rang ban da cé
hanh vi quan hé tinh duc khéng an toan, va gid ban dang lo 1dang khdng
bi€t minh c6 lam sao khéng. Thé hién ddng tam trang cla mot ngudi
trong hoan canh nhu vay khi t&i trung tam tu van, xét nghiém.

2. Sau dé, cung cac thanh vién thao luan nhirng cau hoi sau:
® Visao ban nam TN nay phai di xét nghiém HIV?
% Ban ay doi dién véi két qua xét nghiém nhu thé nao?
& Cam xdc cCia anh ta ra sao? C6 lo sg khéng? Vi sao lai nhu vay?
o Ban be clia anh ta c6 biét anh dén lam xét nghiém khéng?

3. Sau khi thdo luan xong nhiing cau hoi nay, md&i hai cap khac déng vai tuong tu.
Nhung lan nay, vai dién bat dau tur thai diém khach hang dén nhan két qua. Cap
dau tién dong vai nhan két qua duaong tinh. Cap con lai dong vai nhan két qua
am tinh.

Chu y: Khéng nén bao trudc cho khan gia biét cap nao nhan két qua nao.

o C Théo ludn nh()m)

Hudng dan thao luan nhom I6n, dua trén nhirng ggi y sau:

o ot b Vi sao xét nghiém 1a mot hanh vi phong tranh can thiét chd khong phai 1a ddu
hiéu ban da lam diéu gi sai?

L Ban nam TN trén nén lam gi néu nhan dugc két qua am tinh?

% Ban nam TN nén lam gi néu nhan dugc két qua duong tinh?

Cha y: khi thao luan vi sao can xét nghiém HIV, ngudi hudng dan nén lién két lai
mot s6 thong tin da dugc dé cap trong nhiing cha dé truéce. VD nhu: nhiéu ngudi do
khong biét minh da cé HIV nén ho da lay cho ngusi khac ngoai y muén. Bong thoi
ho cling khéng biét dé c6 dugc nhiing cham séc thich hop vdi stic khde ban than.
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® xét nghiém HIV ¢6 Igi cho moi ngudi. Nam thanh nién thudng ngan ngai, it chiu

_a g : R N . . T —
ot 9‘:‘\“ tim dén cac ca sdy té vi ho cho rang minh khong thé bi bénh hoac bi nguy co. Tuy
A5°9 nhién, nhu da thao luan & cac budi sinh hoat trudc, nam thanh nién thudng gap

nhiéu nguy co hon so véi nit gidi. Xét nghiém HIV 1a mét viéc can thiét dé cham
soc suc khde cho ban than va ngudi than cla ching ta.

% Hien nay, c6 nhiéu co s&y té thuc hién dich vu VCT hoan toan mién phi, bao dam
tinh bi mat va dat chat lugng cao.

[Phat danh sach nhitng co s& y té thuc hién dich vu VCT]. Nhitng co sG nay cung
cap dich vu mién phi va dam bao théng tin bi mat. Ngoai ra ching ta cling dugc
tu van du phong HIV.

Hay cling gitp nhirng ai muon di xét nghiém HIV. Nhiing ai c6 két qua xét nghiém
am tinh, chdng ta nén khuyén khich ho bao vé stic khoe. Con nhiing ai cé két qua
duong tinh, chidng ta hay gitp ho séng tét — nghia la dén co sG y té€, bao vé ban
than va nhiing ngudi yéu quy khong bi lay nhiém.

m -
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Jo thong tin tham khao 12
Tu van va Xét nghiém HIV tu nguyén la gi?

Tu vdn va Xét nghiém HIV tu nguyén dugc cdng nhdn la mét bién phdp hiéu qud, can
thiét cho ca du phong va chdm séc diéu tri trén toan thé gidi. Tu vdn trudc xét nghiém
duoc tién hanh bdng cdch cung cdp théng tin, tai liéu cho khdch hang truéce khi ho dén
dé nhan tuvdn cd nhan hodc tu'vdn nhém véi nhdn vién tu'vén hodic bdc si. Tu'vén vién
c6 thé hdi ngudi dén khdm ly do muén lam xét nghiém. Nhén vién tu vdn sé trd chuyén
dé phat hién nhing hanh vi nguy co dan dén viéc ldy nhiém. Néu khdch hang déng y
tién hanh xét nghiém, lic nay tu vdn vién hodic bdc si can:

@ M6 ta quy trinh xét nghiém va ldy két qua

@ Gidithich vé AIDS va cdc con dudng ldy truyén HIV

@ Dé cdp dén cdc bién phdp phong trdnh lay truyén HIV

@ Gidithich cdc loai két qua xét nghiém

@ Tim hiéu nhiing tdc déng ctia két qua lén khdch hang

@ Tim hiéu xem khdch hang muén bdo két qua cho ai

@ Gidi thich vi sao rdt can phdi bdo cho (cdc) ban tinh biét néu két qua duong tinh.

Khdch hang can duoc tao diéu kién dé ddt cdu héi lién quan dén qud trinh xét nghiém.
Ho ciing muédn biét thoi diém nhan két qua.

Tuy tiing logi xét nghiém, xét nghiém vién sé chich mét it mdu tu tay hodc ding mot
que phét vao mdt trong ctia miéng khdch hang. Thai gian nhdn két qua tuy vao loai xét
nghiém va noi thuc hién.

ELISA la phuong phdp xét nghiém sang loc tim khdng thé HIV/AIDS ké tir ndm 1985.
Phuong phdp nay duoc thuc hién khd nhanh chéng va dé dang. Néu cé ddp ting (con
goi la “duong tinh”), xét nghiém sé duogc thuc hién lai Idn hai. Néu ELISA cho 2 két qua
trdi nguoc nhau, xét nghiém vién sé lam mét xét nghiém khdc cé6 tén la Western blot dé
khang dinh két qua. Xét nghiém Western blot cé tinh ddc hiéu cao hon va can nhiéu thoi
gian hon xét nghiém ELISA. Néu két hop hai xét nghiém véi nhau, két qua sé cé dé chinh
xdc dén 99.9%

Két qua am tinh

Két qua am tinh c6 nghia la khéng phdt hién thdy khdng thé HIV trong mdu hodic nudc
bot. Két qua goi la HIV-am tinh, hodic huyét thanh am tinh, va diéu nay cé nghia la khdch
hang khéng nhiém HIV. Nhung nhu'thé khéng c6 nghia la ho da duoc mién dich vai HIV.

Khdch hang c6 két qua am tinh can khuyén khich thuc hién hanh vi va tinh duc an toan
dé bao vé ban thdn khdi bi nhiém HIV.

v ol
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Két qua chua khang dinh duoc

DOi khi xét nghiém khéng cho ra két qua ré rang. Nhdn vién phong thi nghiém khéng
thé xdc dinh dugc két qua duong tinh hay Gm tinh du da tién hanh tat ca cdc budc xét
nghiém chinh xdc. Trong trudng hop ndy, nhdn vién tu'vdn hodc bdc si cdn thdo ludn véi
khdch hang, va néu can thi lam lai xét nghiém.

Két qua duong tinh

Két qua duong tinh nghia la cdc khdng thé HIV dugc tim thdy trong mdu hodc nudc
bot cta khdch hang. Néi cdch khdc, khdch hang déa nhiém HIV. Két qua nay duoc goi
la HIV-duong tinh hodic huyét thanh duong tinh. Ngudi nhiém sé ddn chuyén sang giai
doan AIDS nhung khéng ai c6 thé xdc dinh duoc vao thdi diém nao. Khodng phédn nia
s6 ngudi nhiém HIV khéng duoc chia tri sé chuyén sang giai doan AIDS trong vong 10
ndm sau khi nhiém bénh. Tuy nhién, viéc diéu tri sém cé thé tri hoan giai doan AIDS va
ngdn chdn mét sé bénh ly nguy hiém dén tinh mang. Néu nhédn duoc két qua duong
tinh, chung ta nén:

@ Dén gdip bdc si diéu tri, du ta khéng c6 bénh ly. Théng bdo két qua duong tinh va
lén ké hoach diéu tri va kiém sodt tét chic ndng hé mién dich.

@ Lam xét nghiém lao vi ta c6 thé mdc bénh lao ma khéng hé hay biét. Lao la mét
loai bénh rdt nguy hiém déi véi ngudi nhiém HIV.

@ Haiy kién bdc si vé viéc tiém phong cdm cum va tiém phong nhang loai
bénh khdc.

@ Tham gia chuong trinh cai nghién thudc Id, ruou bia, ma tuy - tdt cd nhiing chat
nay dé lam co thé kiét qué.

@ Tham gia cdc nhém hé trg danh cho ngudi nhiém HIV.

@ Bdo vé stic khde ban tinh bdng cdch khéng quan hé tinh duc hodic st dung bao
caosu.

@ Théng bdo cho tdt cd cdc bdc si cdc chuyén khoa khdc dang diéu tri cho ta hodc
cho nha si tinh trang HIV duong tinh cua minh.

@ Bdo cho nhiing nqudi da ting quan hé tinh duc khéng an toan (qua dudng ém
dao, duong hdu mén, dudng miéng) hodc dung chung bom kim tiém vd&i minh
biét minh (va c6 thé ban than ho)ban (va ca ho) da nhiém HIV.

Nguén: Trich tir trang web www.fhi.org cla t6 chiic Stc khée Gia dinh Quéc té (FHI), va
tai liéu Tu van va Xét nghiém HIV tu nguyén: Thuc té, Van dé va Giai dap da qua
chinh stia cta Trung tdm Kiém sodt va Phong ngira Bénh dich My (CDC) .
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13. Tap hop nhitng khac biét

K tham gia thdo ludn ma thoi.

§—*
Faat

Thoi gia"
15 phit

ﬂ’hé‘n danh cho ngudi huéng dan:

Théng diép: Moi ngudi dén can dugc déi xir binh dang, dac biét la nhiing ngudi bi
nhiém HIV

Muc tiéu: Trao d6i y kién, quan diém lién quan dén dai séng xa hoi ciia ngusi dang
chung séng véi HIV, tim hiéu xem nhirng ngudi xung quanh nhin nhan va déi x véi
ho nhu thé nao.

Muc dich:

Két thuc budi sinh hoat, thanh vién c6 kha nang:

d Néu dugc cac vi du vé su ki thi va phan biét doi x véi ngudi nhiém HIV.

ﬂ C6 thai d6 dung d6i véi nguai nhiém HIV (khong ky thi xa lanh hay phan biét
déi xu) .

Chuan bi: mdi ngudi tham gia dugc nhan mot cai thé trén d6 da danh dau “+’, dau

“-"hay “?", bang dinh.

Thai gian du kién: 1 tiéng 45 phat

Cha y thuc hién: Chuan bi sdn mét “phan thudng” hodc mét “hinh phat” cho nhiing
Nguai tim cach xem trén lung minh gan dau gi. Vi du ho sé phai rgi nhom va chi dugc

Pé nghi cac thanh vién tom tat ndi dung chinh trong budi sinh hoat trudc, bang
cach dat mot s6 cau cu thé:

& Tuan trudc ching ta sinh hoat cha dé gi?

& Noi dung chinh ching ta trao d6i 1an trudc 1a gi?

& Sau budisinh hoat trudc, cac ban da lam gi hodc néi gi khac chua?
& Két qua nhu thé nao?

¥ Ban c6 dinh ti€ép tuc ndi hoac lam nhu vay khéng?

o Ban mudn ching t6i va nhom ban & day lam gi dé ho trg, khuyén khich ban tiép
tuc nhirng thay déi do?

~
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Khéi dong

Chuyén tiéng vé tay: Moi ngudi ding thanh vong tron. Nguai quan tro huéng dan
cach choi “Toi sé quay sang va nhin ban phia bén trai cia minh. Chidng t6i sé cung
v0 tay (hoac tao tiéng dong nao do) cung luc [lam mau]. Sau d6, ban nay sé quay
sang bén trai va vé tay vai ngudi diing bén canh. Bang cach nay, chiing ta sé“chuyén
tiéng vo tay” quanh vong tron.

Ngudi quan tro bat dau thuc hién déng tac vé tay. Nhac nhd moi ngudi nhin vao mat
nhau va cé gang v tay (hodc tao am thanh khac) cung ldc. Khi nhip v tang dan,
ngudi quan trd ho 16n “nhanh han” hoac “cham lai” dé diéu chinh nhip vé.

Sau khi moi ngugi trong vong tron da vo tay hét lugt, ngudi quan trd hudng dan tiép
“Gid chiing ta sé v nhanh han. Hay chuan bi sdn sang, vi c6 thé chiing ta sé phai gui
nhiéu dot vo tay néi ti€p nhau quanh vong tron!”

Cac budc thuc hién

—_

. Yéu cau thanh vién xép thanh vong tron.

2. Dan méi thé da chuén bi 1én lung méi ngudi. Ho KHONG dugc phép nhin thay
tam thé ctia minh. Giai thich la méi ngudi da dugc gan moét ki hiéu trén lung va ki
hiéu d6 cho biét tinh trang ctia ho lién quan téi HIV, mot s6 nguai sé cé dau (+),
mot s6 ngudi khac la dau (-) va cé nhiing nguai la dau (?). Dau (+) tuc la da nhiém
HIV; dau (-) 1a khong nhiém va dau (?) la chua biét bi nhiém hay khéng.

3. Hudng dan moi ngudi hay tudng tuong nhu ho dang trong mét bira tiéc (moi
ngudi cudi dua, ndi chuyén). Méi ngudi sé c6 thé sir dung 4 cach chao héi nhu:
bat tay, 6m, dung 16i n6i hoac ct chi diéu bd. Mbi ngudi sé phai cu xUr véi ngudi
khac trén co sG da biét “tinh trang” ctia ho va chi doan “tinh trang” ctia minh.

4. Sau mét vai phut thuc hién, yéu cau moi nguai tap trung lai thanh vong tron, va
moi ngudi diing canh ngudi ma ho cho rang cé ki hiéu trén lung gidng nhu ho.

5. Bat dau thao luan ma khéng thao thé trén lung ra.

. Hoi vé cdm nhan clia moi ngudi khi tham gia tro choi. Ho doan ho mang dau
gi? Va c6 cu xtr gi khac biét véi nhimng nguai khac khi biét tinh trang cta ho (véi
Nguai cod +,-,va ?).

W Sé ¢6 trudng hop sau khi tiép xic véi ngudi dé thi méi biét tinh trang, nhu vay
hay hoi ho cam giac trudc va sau khi biét cé gi khac biét khong?
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¥ Hoi mot s6 ngudi vé cdm nhan cta ho trudc cach cu xt, hanh vi cia ngudi khac
déi véi minh? Ho c6 dua trén d6 dé doan biét tinh trang ctia minh khéng?

6. Sau d6 cho moi ngudi thao thé trén lung ctia minh va nhiing ai muén thi c6 thé
ndi xem sy suy dodn clia ho luc trudc la dung hay sai.

7. Néu khoéng ai néi gi, hay hoi xem nhimng ngudi mang dau (-) hodc (?) cam thay
thé nao.

Y nghia hoat déng: Hoi ngudi tham gia xem
% Hoat dong nay néi lén diéu gi?

L] Nhing thai do, cach cu xtrkhac biét ma moéi nguai cé déi véi nhiing nguai cé tinh
trang HIV khac nhau la gi?

L ] Nhiing diéu dé cé anh hudng gi dén tam ly, tinh cdm ctia nhiing ngudi cé HIV
khéng?

Budi sinh hoat hém nay, chiing ta sé thao luan vé van dé ky thi va phan biét déi xu

vGi ngudi c6 HIV, va cach dé lam sao chiing ta cé thé séng hoa binh, vui vé trong tap
hop clia nhitng su khac biét.

( Théng tin cho thanh viélD

Ki thj 1a thai d6 va suy nghi khinh thudng, thiéu tén trong mét ai dé hay moét thi gi
dé. Bai vi ¢6 lién quan tGi nhiing hanh vi ma c6 thé khéng dugc xa héi chadp nhan
nén HIV dang bi & khap moi nai.

Phdn biét d@bi xir 1a su déi xt véi mot ca nhan hoac tap thé mot cach thanh kién, xa
lanh.

o Lust phong chdng HIV quéc gia da dugc théng qua vao ndm 2007. Diéu 4 quy
dinh quyén clia ngudi dang song chung véi HIV la quyén diéu tri va cham soc stic
khde; quyén dugc hoc van hda, hoc nghé va hoc viéc; quyén dugc gilt bi mat lién
quan dén HIV/AIDS.

% Duluatda quy dinh nhu vay nhung nhiing ngugi song chung véi HIV van tiép tuc
bi ki thi va phan biét d6i xu.
HOi cac thanh vién xem c6 biét ngudi séng chung véi HIV bi ki thi, phan biét doi
xU nhu thé nao khéng.

v il
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Néu chua thay dé cap, hay bo sung la ki thi cé nhiéu loai khac nhau:
¥ L&i ndi - ban tan, xudng tén, ché trach

® Suxa lanh clia ban bé, gia dinh, cong déng

® Tu ki thi - ngudi nhiém HIV ty trach ban than va xa lanh moi ngudi
@ Ki thi cd nhém — cé gia dinh ciing bi ki thi theo

Chung ta c6 khi da va dang ki thi ma khéng biét. D6 la khi ching ta néi nhimng cau
nhu“Chac né lai lam diéu gi xau r6i” hoac “Chi ai dinh vao té nan xa hoi méi phai xét
nghiém HIV”

Hoi thanh vién suy nghi vi sao ngudi séng chung vai HIV bi ki thi. Néu chua thay dé
cap, hay giai thich ly ca ki thi chinh la sy thi€u hiéu biét vé con dudng lay truyén HIV
va su sg hai.

= (Thioluan nhém )

-‘-hd\ g\a\‘\
15 phut

hd\ g\an
15 phut

118

Hudng dan thao luan ca nhém dua trén goi y sau:
& HIV anh hudng tGi cac moi quan hé nhu thé nao? Gia dinh? Céng viéc?

# L3m thé nao ban tré nhiém HIV c6 thé c6 mot cudce song binh thudng nhu bao
ban tré khac?

b C6 nén d6i xt khac biét véi ngudi nhiém HIV khong? Vi sao?

‘ Ki thi va phan biét d&i x(r gay tén thuong cho ca nhan, gia dinh va toan xa hoi.
Tac hai ctia né la:

@ Gia dinh, ngudi than, déng nghiép, vv...khéng chap nhan
© Bd hoc

@ Tram uéat, tu t

© So hai khong di xét nghiém HIV

¥ Khoéng biét minh da nhiém va truyén sang cho ban tinh

% D3 c6 thusce diéu tri AIDS va cac nhiém khuén khac do AIDS gay ra. Tuy thuéc
khong chira khoi bénh nhung gitp kéo dai va cai thién chat lugng cudc séng cho
ngudi nhiém.
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L ] Ngudi nhiém HIV ¢6 thé séng mét cudc séng c6 ich va tich cuc.

Nhiing ngudi nhu chi Pham Thi Hué, danh hiéu “Anh hung Chau A 2004” I3 mét
tdm guong dién hinh vé ngudi nhiém HIV khéng phai la su ‘chdm hét’ ma la ‘phdn
ddu khéng ngting”. Nguai nhiém HIV dugc quyén di hoc, di lam, két hén va cé doi
séng vg chéng tich cuc. D& ddm bao an toan va tranh lay truyén HIV cho ngudi
khac, ho can dugc ho trg dé di xét nghiém, kham va diéu tri bénh.

L ] Ngudi séng chung véi HIV cé quyén dugc ton trong nhu moi ngudi khac.

Chung ta c6 thé gop phan gidm ki thi va phan biét déi xr bang cach chia sé théng
tin chinh xac vé HIV/AIDS véi ban bé, gia dinh, lam guong méau dién hinh tén trong
va doi xtr v8i moi ngudi khong phan biét..
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14. Mét ngudi dan 6ng cé thé thich mét
nguadi dan 6ng ducc khong?
ﬂ:hﬂ y cho ngudi huéng dan: \

Muc dich: Trao déi vé van dé déng tinh, vé nhiing hoan canh dan dén viéc quan hé
doéng gidi nam, va kéu goi su chap nhan cia moi ngudi vé da dang tinh duc.

Muc tiéu:
Két thuc cha dé nay, thanh vién co thé:

g
@ M6 ta dugc tinh hudéng qua dé nam gidi quan hé tinh duc véi nhau, bao gém
ca trudng hgp tré thanh ngusi dong tinh

d Giai thich dugc mai lién quan gitra van dé déng tinh va nguy co nhiém HIV.
Yéu cau chuan bi: Gidy Ao, but da viét bang va bang dinh.
Thai gian du kién: 1 gio 55 phut

Luu y khi thuc hién: Trudc khi hudng dan cha dé nay, ban hay tu xem lai quan diém
ban than vé khuynh huéng tinh duc. Day la mét chi dé mai va mét sé thanh vién
c6 thé sé c6 nhiing quan diém rat manh mé vé dé tai nay. Trong sudt qua trinh thao
luan, ngudi huéng dan can bay té quan diém ang ho viéc tén trong moi ngudi bat
chdp xu huéng tinh duc ctia ho la gi. Pong thoi ngudi hudng dan khéng chi trich
thanh vién khi ho néu ra quan diém ctia minh. Hay tap trung lang nghe nhiing y kién
trdi ngugc nhau, dit cau hdi vé nhiing quan diém nay nhung tuyét déi khong phé
phan hay ché bai.

Dé chuan bi tét cho chi dé nay, hay ghi ra gidy phan mé dau cda nhiing cau
chuyén sau:

1.TU khi con bé H da biét minh la gay. H rat vui khi gap G. Ho chai véi nhau mét thoi
gian dai cho dén khi gia dinh yéu cau H phai lay va...

2. Mét hom, Q dang chai trén phé thi mot nhém thanh nién gay ra Q di choi. Khidy Q
da c6 ban gai nhung van quyét dinh di choi cing nhém thanh nién nay vi nghi di
thé sé rat vui. Tham chi Q cling da quan hé tinh duc véi mot s6 nguai trong nhém.
Tuy nhién Q luén cdm thay minh lac 16ng va khong thé trg thanh ngudi cia nhom.

Q quyét dinh ké hét vai ban géi minh...
N\ )
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/ 3. At mot lang qué nho bé ra thanh phé kiém viéc. A lam viéc rat cham chi nhung \
chi kiém dugc it tién. Mot hém, mét ngudi ban cho biét néu A muén kiém thém
tién, anh nén ra cong vién dé di chaoi va giai tri véi mot s6 nam gidi 6 day. A nghe
theo va dén cong vién. Tai day A dugc gidi thiéu cho mét ngudi dan éng san sang
tra tién d€ mua dam. Ban dau A con ngai nguing nhung vi s6 tién ngusi dan éng
kia ra gia cao gap 5 lan sé tién anh kiém dugc ca tuan |é va anh chi mat 2 tiéng
déng ho ma thoi. Cubi cung A déng y. Ban dau anh lam vay la vi tién, nhung sau

\_ .. -

DPé nghi cac thanh vién tom tat ndi dung chinh trong budi sinh hoat trudc, bang
Thoigid"  cach dat mot s6 cau cu thé:

o Tuan trudc ching ta sinh hoat cha dé gi?

L Noi dung chinh ching ta trao déi lan trudc la gi?

& Sau budisinh hoat trudc, cac ban da lam gi hodc néi gi khac chua?
® Két qua nhu thé nao?

L Ban c6 dinh tiép tuc ndi hodc lam nhu vay khong?

B Ban mudn chiing t6i va nhom ban & day lam gi dé ho trg, khuyén khich ban tiép
tuc nhirng thay déi do?

Khéi déng

.“\B'\ g'\a“ Cdip bd. Yéu cau thanh vién xép thanh mét vong tron va chon mét ban chai phia bén
A5 p““‘ trai. Quan trod sé yéu cau cac cap thé hién tinh cdm (vuét tdc, lau mé héi..) cho nhau.
Sau 30 giay hodc 1 phat, moi ngudi dugc yéu cau déi cap.
Sau khi d6i cap 5 lan, ngudi quan trd ra lénh “quay trd lai cdp ban dau / cap thi hai/ cap
thirba / cap thi tu / cap thi nam ctia minh. Cap nao chon duing ban cii sé thang.
Hoat déng nay do cdc ban trong cdu lac b6 “Nam thanh nién nghi gi”, trudng Hong
Cdm, phan hiéu Cam Phd, Qudng Ninh cung cdp.

n -



[P . .
( Thong tin cho thanh wen)
6\9‘ & MBi ngudi cé nhiing s& thich tinh duc riéng.
B\
\59 Mot s6 nam gidi thich quan hé tinh duc véi nam gidi, va mét sé phu nit thich quan
hé tinh duc véi n{t gidi. Lai c6 mét s6 ngudi thich quan hé tinh duc véi ca hai phai.
Nh(ing s& thich nay khéng t6t cling khéng xau.

Khoa hoc chua c6 16i gidi thich cho nhitng s& thich tinh duc khac nhau néu trén.
C6 thé ngudi ta c6 nhiing sé thich tinh duc khac nhau do yéu té sinh hoc hodc
do tac déng clia moi trudng song. Diéu ching ta biét la nhirng sa& thich nay hinh
thanh tir kha sém va thudng khéng thay déi dugc.

Vi sao mot ngudi lai c6 s& thich nay hay sé thich khac khéng quan trong. Diéu
quan trong la moi ngudi déu xiing dang dugc tén trong, va déu dugc an toan khi
thuc hién hanh vi tinh duc.

# 3 viet Nam luat phap khéng phan déi viec nam hay ni c6 quan hé déng gidi.

Tuy nhién, viéc quan hé nay it dugc xa héi thira nhan. Cho dén nay, quan niém cda
xa hoi van la mét ngusi phai lap gia dinh véi ngudi khac gidi. Quan niém nay co
thé gay tac hai cho mot s6 ngudi va gia dinh ho. Khi mét ngudi nam budc phai lap
gia dinh vd&i ngudi nir nhung lai quan hé tinh duc véi mét ngudi nam khac, anh ta
thudng phai che ddu méi quan hé dong gidi nay. Déi khi anh ta khong dam nhin
thdng vao su that ctia minh. Hau qua ¢6 thé |1a kha nang anh ta si dung bao cao
su it di, dan dén nguy co lay nhiém cho ban than va cho va.

Cac budc thuc hién--
Thd‘ g\a“

30 phut 1. Chia thanh vién thanh 3 nhém, phat cho méi nhém phan dau ctia cac cau chuyén

da chuén bi & trén.
2. Danh thai gian 15 phat cho méi nhom dé doc va viét tiép ndi dung cau chuyén.

3. M&i nhém c6 5 phut dé doc to ndi dung da viét tiép HOAC déng vai thé hién noi
dung cau chuyén.
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.- ( Thao luan nhém)

Hudng dan toan nhom thao luan theo cac ggi y sau:

= gian ’ ’
Thot 9“:?“ % Tinh hudng clia nhiing cau truyén trén cé thuc té khong? Vi sao?
30P

\

B Tai sao mot s6 ngudi khé chap nhan viéc nam gidi quan hé véi ngusi déng gidi?

L Chdap nhan mét ngudi tu nhan minh la déng tinh nam dé hay khé? Vi sao lai
nhu vay?

& Sy ki thi va phan biét déi xr d6i v6i nhitng ngudi nam c6 quan hé déng tinh
khién ho kho thuc hién tinh duc an toan nhu thé nao?

L ] Moi ngudi c6 quyén dugc ngudi khac ton trong.
Thoi gia®

10 phitt ® Mo ngudi c6 s& thich va nhu cau tinh duc riéng. Moi ngudi lai séng trong hoan

canh riéng cdia minh.

‘Théng qua sy tén trong moi nguai, chiing ta sé gép phan lam gidm bét su ky thi
déi véi ngudi cd quan hé déng gidi nam. Diéu nay sé khién ho cdm thay tu tin hon
va quyét dinh st dung bao cao su thudng xuyén va ding cach dé phong tranh
HIV.

n -
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15. Cac hinh thuc giao tiép
ﬁ’hé‘n danh cho ngudi huéng dan: \

Muc dich: Thado luan vé cac cach thé hién ban than cda méi ca nhan va tam quan
trong cla giao tiép tich cuc.

Muc tiéu:

Két thuc cha dé nay, thanh vién cé kha nang:

d M6 ta dugc thé nao la lang nghe chi dong

d Giai thich dugc cac kiéu giao tiép

‘d Thuc hién dugc mét sé kiéu giao ti€p hiéu qua nhat

Yéu cau chuan bi: Gidy Ao, cac manh gidy nho, but hodc but chi, poster cia ch dé
nay.

Thai gian du kién: 1 gid 45 phut

Chu y: Truyén dat ndi dung théng qua viéc st dung cac vi du minh hoa; Gitp ngudi

tham gia tu nhin nhan vé hanh vi giao tiép ctia minh va dp dung nhiing cach giao
tiép tich cuc trong budi sinh hoat nay (va trong tat ca cac budi sinh hoat cau lac bd

K khéc). j

Dé nghi cac thanh vién tom tit ndi dung chinh trong budi sinh hoat trudc, bang
cach dat mot s6 cau cu thé:

o Tuan trudc ching ta sinh hoat cha dé gi?

& Noi dung chinh ching ta trao d8i 1an trudc 1a gi?

4 Sau budi sinh hoat trudc, cac ban da lam gi hodc néi gi khac chua?
® Két qua nhu thé nao?

L Ban c6 dinh tiép tuc ndi hodc lam nhu vay khong?

L Ban muén ching téi va nhom ban & day lam gi dé hé trg, khuyén khich ban tiép
tuc nhirng thay doéi do?
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#-*=  Khéidong

L0
9

Truyén tin: Moi ngudi ngéi thanh vong tron. Ngudi quan tro sé ghé tai néi nho véi
mot thanh vién mét thong tin nao dé. Nguai nay c6 nhiém vu phai ghé tai truyén tin
cho ngudi tiép theo. Clt lam nhu thé cho dén hét vong. Ngudi cudi cling sé doc to
ndi dung tin ma ho vira nhan dugc.

Moi nguai khéng dugc hoi lai nhitng gi minh da nghe. Néu ai d6 nghe khong r6 tin,
ho van phai truyén ti€p ma khéng dugc hai lai.

Né&u c6 nhiéu thai gian, hdy thuc hién thém mét vong truyén tin.

No6i dung ctia bai khéi ddng nay gidp moi ngudi nhan ra nhiing khé khan trong viéc
giao tiép, cling nhu tam quan trong cla viéc lang nghe hiéu qua!

( Théng tin cho thanh vién )

Thoi gia
15 phit

n

Hoi nhirng ngudi tham gia xem khi nghe cum tu‘giao tiép, trong dau ho hién lény
nghihodc hinh anh gi.

Tom tat y kién clla moi ngudi va giai thich giao tiép la qua trinh qua dé moi ngudi
trao déi thong tin vSi nhau. Giao tiép t6t sé cd kha nang cai thién va that chat cac
ma&i quan hé.

& C6 nhiéu kiéu giao tiép.
Cha déng/Thang thdn: Hiéu ré6 minh mudén gi va thé hién y muén hodc suy nghi
cla ban than mot cach thang than, ré rang nhung déng thai cling tén trong ngudi

khac, khéng chi trich hoac ché bai.

Thu ddng: Khi mot ngudi néi nhung khéng dam chiu trach nhiém trudc |6i ndi clia
minh, khong dam ddi dién vai van dé, né tranh su that va thudng dé ngudi khac
quyét dinh thay cho minh.

Céng kich: Hay chi trich, ché bai, coi thuong hoac lan ap trong giao tiép.

B Dé& giao tiép hiéu qua, chung ta can ap dung céch tich cuc va thdng thdn/cha
déng. Khi giao ti€p tich cuc la ching ta thé hién su ton trong ban than va moi
ngudi. Giao tié€p tich cuc gom hai phan: biét cach 1dng nghe, biét cach thé hién
nhu cau, mong mudén va cam xuc ban than.

Chu y: S&r dung poster d€ minh hoa cac hinh thuic giao ti€p nay.
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o Lang nghe va tap trung dé ndm dugc y clia ngudi dang giao tié€p dugc goi la‘ldng
nghe tich cuc’ Lang nghe tich cuc doi héi ta phai cé kha nang:

1) Khéng cat ngang 16i ngudi khac. Cha cho dén khi ho néixong y.

2) Dién lai y cia ngudi vira néi. Ching ta khong 1ap lai nguyén van nhiing gi minh
nghe dugc ma nén st dung cau chir ctia minh. Cach nay sé lam nguoi néi cdm
nhan duagc ho da duoc ldng nghe va thdu hiéu, tir dé tranh dugc nhitng mau thuan
hoac bat dong khéng dang co.

¢ Dién dat y ta muén mét cach rd rang va tich cuc. M& dau bang cau “Toi/minh/
t6 cho la/thdy la...” dé thé hién y ca minh ma khéng gay hiéu lam la ta dang chi
trich nguai khac.

Cac budc thuc hién
Phan 1
1. Chia moi nguai thanh tung cap mot.

2. Mot ngudi 8 moi cap sé ké cho ngudi kia nghe vé mot tinh huéng c6 thuc trong
cudc s6ng ho da trai qua. Tinh huéng dugc chon la tinh huéng ma ho cam thay hai
long vi giao tiép hiéu qua. Ngudi con lai ciing chia sé mét cau chuyén tuong tu.

3. Sau khi thuc hién xong, ca hai cing thao luan va théng nhat nhirng yéu té tao nén
su giao tiép tot tur hai cau chuyén.

4. Sau dé moi cap lai sat nhap véi mét cap khac. 4 ngudi sé chia sé lai véi nhau vé
nhling gi cac ban da trd chuyén.

5.Tiép theo, cac nhém 4 ngudai lai sat nhap véi nhdm 4 nguai khac tao thanh mét
nhom 8 ngudi. Thuc hién tiép viéc chia sé néi dung tro chuyén véi nhau. Cac nhém
tuan tu sat nhap lai cho dén khi chi con 2 nhém 16n.

6. Hai nhdm théo luan va théng nhat nhiing yéu t6 can thiét can thuc hién dé tao
hiéu qua giao tiép tot

7. Sau khi thao luan xong, méi nhém [én trinh bay két luan cia nhém minh.
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Phan 2

Chia thanh vién lam 3 nhém, yéu cau méi nhom thé hién mét tinh huéng dong vai.
Cac nhom phai thé hién dugc 1 trong 3 kiéu giao tiép. Tinh huéng dua ra nhu sau:

a. “Ban bé r ban di nhau. Ban muén & lai chai nhung khong muén uéng tiép”

b. “Cé ngudi dé nghi ban quan hé tinh duc khong bao vé ”

C. “Ban cai va vdi ban gai hoac vo. Ban mudn tam su véi ban bé than va nha ho gitp
giai quyét mau thuan”

Danh cho moi nhém 5 phdt xay dung tinh tiét tinh huéng cdia nhém minh. Moi
nhom ¢6 2-3 phut dé thé hién vai dién.

o

( Thao ludn nhém)

Hudng dan thao luan theo cac goi y sau:

20 v ® Vi ban bé than, giao tiép theo cach nao la hiéu qua nhat?

o V6i vg hodc vai ban gai thi nén giao tiép theo cach nao?
% Chon cach giao tiép, Uing xu t6t d& cling nhau giai quyét van dé sé mang lai
nhing hiéu qua gi?

% Chung ta can lam gi d& c6 thé hoc hdi va p dung dugc nhiéu cach giao tiép hiéu
qua méi?

B M6i quan hé nao ciing phai théng qua giao tiép.
Giao tiép cdi mg, tich cuc va thang than mang moi ngudi xich lai gan nhau haon,
giup chung ta gidi quyét dugc mau thuan hodc vuéng mac truéce khi ching tré
nén khong thé giai quyét dugc va tac dong xau dén maoi quan hé.

% Giao tiép, Ung xU t6t gilp ta tranh dugc nhiéu nguy cao vi qua giao tiép, ching ta
c6 thé thuong lugng tri hoan quan hé tinh duc, thuyét phuc st dung bao cao su,
biét néi khdng véi ma tuy, gidi quyét van dé ma khong can téi bao luc.

L Hay cling thuc hanh cach giao tiép cdi ma, tich cuc va khang khai ngay tu bay
gid. Cac ban i, chung ta hay thuc hanh ngay trong cau lac bé ctia chiing minh
nhé!

n -



*

([
Jo P e N am

16. Biéu 16 cam xuic
ﬂ’hé‘n danh cho ngudi huéng dan: \

Théng diép: Cam xiic ai ciing c6 va phdt sinh mét cdch chi quan, chiing ta can cé
cdch biéu 16 cam xuc thich hop va ding dé tranh nhirng héu qua xdu

Muc dich: Nhan biét nhiing khé khan ctia nam thanh nién trong viéc biéu 16 mét sé

cam xuc va nhiing hau qua clia nhiing tr& ngai nay déi véi ban than ho va cac moi

quan hé.

Muc tiéu:

Két thuc budi sinh hoat, thanh vién c6 thé:

d Phan biét dugc mot s6 cadm xic mang lai cho ta cdm giac tich cuc va nhiing cdm
xuc mang lai tam trang tiéu cuc.

d Xéc dinh dugc nhitng cdm xdc nam thanh nién dugc khuyén khich thé hién va
nhiting cam xuc ho phai dé nén hoac giau kin.

d Thao luan mét s6 giai phap tich cuc, mang tinh xay dung cho nam thanh nién
khi phai d6i dién v6i nhirng van dé cdm xuc (lam thé nao dé thé hién cam xuc
theo hudng tich cuc) va nhiing du dinh sé thé hién cdm xuc ctia minh trong

thai gian sap tai.

Chuan bi: Gidy Ao, but viét, gidy nho, poster chi dé nay.

K Thai gian du kién: 2 gio j

Dé nghi cac thanh vién tom tat ndi dung chinh trong budi sinh hoat truéc, bang
cach dat mot s6 cau cu thé:

& Tuan trudc chuing ta sinh hoat ch( dé gi?

L ] Noi dung chinh chiing ta trao déi lan trudc la gi?

& Sau budi sinh hoat trudc, cac ban da lam gi hoac néi gi khac chua?
¥ K&t qua nhu thé nao?

b Ban c6 dinh tiép tuc néi hodc 1am nhu vay khong?

% Ban musn ching t6i va nhom ban & day lam gi dé ho trg, khuyén khich ban tiép
tuc nhirng thay doéi do?
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Khéi dong

T6i dang cam thdy gi? Cac thanh vién ngéi thanh vong tron. Mét ngudi xung phong
dién dat mét cdm xuic nao dé. Nhitng ngudi con lai quan sat va doan xem tén cam
xuc ay la gi. Ngugi tra I6i dung sé thé hién mét cdm xuc mdéi cho cd nhém doan
tiép.

( Thong tin cho nguoi tham gia)

Thoi gia®
15 phut

n -

Cam xuc la mot trang thai tam sinh ly thé hién tam trang ctia chdng ta khi bi tac dong
bi nhimng yéu t8 bén ngoai. Nhiing hinh thai cdm xuc khac nhau thé hién nhiing
nhu cau khac nhau ctia méi nguai. Trong cudc song, viéc hoc cach xt ly nhiing cam
xuc khi ching xuat hién la diéu rat can thiét cho moi ca nhan.

Thé hién cdm xtc mot cach tich cuc, xay dung gilp ching ta dap tng dugc nhu cau.
Tuy nhién, méi ngudi thé hién cadm xuc theo nhing cach rat khac nhau. Nhiéu ban
nam van con quan niém rang nam gigi khong nén boc 16 tdm trang, cdm xuc cla
minh cho ban be trir phi dé la nhitng cdm xuc hanh phuc hodc yéu duong. Thong
thudng, nam gidi cé xu huéng che gidu nhitng cam xuc sg hai, buén nan hoac c6
don.Tuy nhién, viéc kiém ché hodc khong boc 16 ra nhu thé nay chi mang lai tiéu cuc
ma thoi. Vi cdm xuc la |é ty nhién cla con ngudi ma!

Chung ta khong thé loai bd nhiing gi minh dang cdm nhan. Nhung ching ta phai
chiu trach nhiém vé cach biéu 16 va déi phé véi nhiing cdm xdc ca minh nhu thé
nao. Boc 16 cdm xuc bang cach dung bao luc khéng phai la cach thé hién t6t. Thay
vao do ching ta nén tro chuyén c&i mé véi ban than, véi ngudi ta tin tudng hoac véi
chuyén gia tam ly hoac tu van. Mot s6 ban chon cach viét ra cdm xuc lén gidy:

% vistlen tam trang, cdm xuc hodc van dé dang gap phai ra gidy roi dot di.

& Vist cam xdc, tam trang roi dé sang mot bén. Ngay hom sau 1dy ra doc lai. Cach
lam nay gitp chung ta hiéu ré tdm trang ctia minh va c6 kha nang xu ly nhiing
vudng mac, van dé clia ban than.

Khong béc 16 tam trang, khong biét cach doi phé véi cam xic moét cach khon ngoan,
tich cuc c6 thé dan dén nguy co nhiém HIV. Vi du, mét s6 ban nam sau khi chia tay
vGi ban géi ctia minh khong ngan dugc néi budn va c¢é don. Trong thai diém dy, ho
cling khé 1ong xay dung mét méi quan hé khac. D€ vuat qua ndi budn, ho di tim dén
gai mai dam. Hanh vi nay sé khién ho gap nguy co cao.

Bay giG chung ta sé cung nhau thyc hién mot hoat dong, qua do giup xac dinh
nhing cam xuc dé bay té nhat va tim 16i ly gidi vi sao lai nhu vay.
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Thoi gia?
30 phit

Cac budc thuc hién

1. Phat cho moi ban mét vai td gidy nhd dé moi ngudi ghi lai nhimg cdm xdc minh
thudng c6 (moi t& mot cdm xuc)...

2. Yéu cau tung thanh vién doc to miéng gidy clia minh, sau d6 dan vao cac 6

trong bang sau:

Dé biéu 16
nhdt

Hau nhu khéng thé

Khéng dé biéu 1 |  Khé biéu I ,
g ' 6 bieulo bidu 16 duoc

3. Sau khi nhém hoan tat, dat nhiing cau hoi sau dé lam rd y tra |5i clia cac ban hon:
¥ C3m xtc ndo thudng duoc biéu |6 mot cach dé dang nhat?
®  Cam xuc nao kho biéu 16 nhat?
¥ Nam va n{r thudng bdc 16 cdm xtc khac nhau nhu thé nao?

Nhiing cdm xuc ta cdm nhan méi ngay giup chdng ta hiéu rdé cuéc séng clia minh
haon. Vi thé, tat ca moi tdm trang, cam xuc déu rat binh thudng va tu nhién. Chinh
xa hoi noi ta dang s6ng dua ra nhirng quy dinh cho phép ta thé hién mot s6 cam
xuc va budc ta phai gidu di nhitng cdm xuc khac. Vi du ching ta thuong dé dang
thé hién niém vui, hanh phuc ctia minh nhat.

(" Thao luan nhém )

Thao luan theo nhém 16n cac cau héi goi y sau day:
B Nam gi6i thudng khé bidu 16 nhiing cdm xtc nao? Vi sao lai nhu vay?
o C6 cach nao boc 16 nhitng cdm xuc nay mét cach tich cuc khéng?

# Né&u ban cta ban dang lo 18ng vé tuong lai va can tu vdn, ban sé khuyén ngudi
ay nhu thé nao?

& NéEu c6 ngudi ban dang bt hoa hodc chia tay véi ban gai/vg, ban sé khuyén ho
nhu thé nao?

L Viéc boc 16 tam trang, cdm xuc theo hudng tich cuc sé mang lai nhiing hiéu qua
gi cho méi quan hé?

[Luu y: Khuyén khich moi ngudi thao luan vé nhimng két qua c6 thé xay ra do nhiing
trang thai, cdm xuc mang dén. Bong thai gilp moi ngudi thdy dugc kha nang
diéu chinh, ki€ém soat cdm xuc la mét cot méec danh dau su truéng thanh ctia maoi
nguai.]
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”
e B Trang thai, cam xdc 1a mot phan clia ban chit con ngudi. Buing gisu diém che day
ma hay boc 16 ra bén ngoai.

1\\6\9\3‘:“ . . , . ,
A5 v DU mot s6 trang thai hay cdm xuc xuat hién bat chap y muén ciia ching ta, nhung
chuiing ta hoan toan phai chiu trach nhiém vé nhiing viéc minh lam véi nhirng cam
xuc ay

o C6 rat nhiéu cach thé hién cadm xdc, tam trang mot cach tich cuc va hiéu qua.

Mot s6 ban tré chon cach chia sé cho gia dinh hodc ban than - ho cling khich 1é
ban bé lam tuang tu. S6 khéac cé nhu cau thé hién tam trang, tinh cdm, cdm xuc
ctia minh qua nghé thuat hodc am nhac. Ban c6 thé tim cho minh céach thé hién
sao cho phu hop nhat. Tim dugc cach thé hién hiéu qua va tich cuc, ban sé vuat
qua dugc rat nhiéu séng gié va nguy co trén dudng doi.

L ] Chung ta hay khuyén khich, déng vién 1an nhau chia sé moi dang cadm xuc theo
hudng tich cuc nhat, ban nhé!

n -



17.Van dé khoai cam
ﬁ’hé‘n danh cho ngudi huéng dan: \

Muc dich: Liét ké nhimng cach dat khoai cdm va thé hién tinh yéu ma khéng nhat
thiét phai quan hé tinh duc.

Muc tiéu:
K&t thuc ch dé nay, thanh vién cé thé:

d Néu dugc it nhat 10 cach dat khodi cdm va thé hién tinh yéu cho nhau ma
khéng nhat thiét phai quan hé tinh duc.

d Giai thich dugc vi sao duy tri m6i quan hé yéu duong ma khéng quan hé tinh
duc lai bao vé ca hai ban tranh nguy ca lay nhiém HIV.

Chuan bi: Gidy Ao va but da viét bang, poster ca bai nay. Mot s6 phan thudng
nho.

k Théi gian du kién: 1 tiéng 15 phut j

7= (ontin )

‘/0
}23-.

Dé nghi cac thanh vién téom tit ndi dung chinh trong budi sinh hoat trudc, bang
Thoi 9@ cach dat mot s6 cau cu thé:

15 phut N . e
& Tuan trudc chung ta sinh hoat chu dé gi?
& Noi dung chinh ching ta trao d8i 1an trudc 1a gi?
8 Sau budi sinh hoat trudc, cac ban da lam gi hodc néi gi khac chua?
% K&t qua nhu thé nao?
L Ban c6 dinh tiép tuc ndi hodc lam nhu vay khong?

L Ban muén ching téi va nhom ban & day lam gi dé hé trg, khuyén khich ban tiép
tuc nhirng thay doéi do?

( Thong tin cho thanh vién )

-

%‘2

o g\a ® Cic ban thanh nién cé nhu cau quan hé tinh duc vi nhiéu ly do khac nhau, c6 thé
™ A0 p‘“ do td mo hodc la cach thé hién tinh yéu ctia minh d6i v6i ngudi yéu.

o Vi stic khoe va tuong lai cla minh, ching ta chi nén quan hé tinh duc vao dung
thdi diém, khi ching ta da sén sang va trong diéu kién an toan cho ban than.
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Thuc ra, c6 rat nhiéu cach tao khoai cam va thoa man 6c td mo clia ta ma khong
nhat thiét phai thuc hién hanh vi tinh duc. Tuong tu, ching ta cé thé thé hién
tinh yéu cdia minh va dén nhan tinh yéu clia ngudi minh yéu theo nhiéu cach
khac nhau ma khong can phai théng qua tinh duc. Biét van dung nhitng cach nay,
chuiing ta sé manh mé hon trong viéc dua ra cac quyét dinh to6t cho minh va nguai
yéu ctia minh.

Théng qua hoat ddng sau, ching ta sé cung tim hiéu cac cach tao khodi cdm va
thé hién tinh yéu clia minh mét cach an toan.

Thoi 9"?“
20 phut

n -

Cac budc thuc hién--

1. Chia thanh vién thanh 3 nhém, phat cho méi nhém mét sé t& gidy khé Ao va but
da viét bang.

2. Yéu cau cadc nhom liét ké cac cach tao khoai cdm cho ban tinh nhung KHONG thuc
hién hanh vi quan hé tinh duc. Khuyén khich cdc nhém sang tao va tim cang nhiéu
cang tot. Hay nghi ra bat ki cach nao dé gay hung phan khodi cdm cho ngudi
yéu.

3. Théng bao luat choi rang nhom thang cudc la nhém liét ké dugc nhiéu cach nhat.
Méi déi c6 5 phut dé hoan thanh yéu cau.

4. Sau 5 phut, dan két qua lén tuong.
5. Cac nhom lan lugt doc to két qua lén.
6. Thanh vién clia cac nhém con lai dugc quyén dat cau hoi néu chua rd y.

7. S0 dung t& poster cla bai nay dé lam két luan va gidi thiéu 1 s6 cach thé hién tinh
cam la khdng can dén quan hé tinh duc.

8. Dém két qua va tuyén b doi thang cudc.

9.Thong béo cé giai thudng phu. Yéu cau cac nhém dé cir két qua hay nhat theo tiéu
chi:

¥ Y tudng sang tao nhat
¥ Y tudng lang man nhat
® Y tudng di ddm nhat

¥ Y tudng goi cdm nhat



( Thao luan nhém)
Hudng dan thao luan chung cad nhém theo cac goi y sau:

Thai gia?

20 phut ® 1o chuyén véi nhau vé dé tai khodi cdm c6 dé dang khong? Vi sao lai nhu vay?

o Cac doi trai gai can lam gi dé c6 thé trd chuyén véi nhau vé dé tai khoai cam?
b Sukhac nhau gitia tinh yéu va tinh duc la gi?

B vau, thé hién tinh yéu ma khéng can phai quan hé tinh duc giup ching ta phong
tranh mang thai ngoai y muén va HIV nhu thé nao?

€

6\9‘3“ L Chung ta c6 thé cdm nhan khoai cdm bang nhiéu cach khac nhau.
wn ,
\09 Chung ta c6 thé cdm nhan dugc khodi cdm thong qua moi gidc quan va cam xuc.

Tinh duc khéng phai la cach duy nhat dé dat khoai cam.

o Biét cach tao khodi cdm va mang lai khodi cdm cho ngudi minh yéu la mot Igi thé
I&n cla chang ta.

1. N6 cho phép ta dua ra cac quyét dinh dung vé thai diém quan hé tinh duc, cach
quan hé an toan thay vi thuc hién diéu dy méi khi c6 thé. Nhiing quyét dinh vé
tinh duc sé co tac dong rat 1én dén cudc doi va tuong lai cia moéi ngudi. Viéc
thuc hién hanh vi tinh duc dua trén quyét dinh dung dan, khéng bi thic ép hay
vQi va sé gilp ta an toan va thoa man.

2.Trong méi quan hé yéu duong, néu biét cach thé hién tinh yéu cho nhau ma
khoéng can phai thuc hién hanh vi tinh duc sé gitp ca hai gan bé véi nhau hon.
Ca hai sé hiéu nhau hon, tin tudng nhau han va quan trong nhét la khéng bi dp
luc phai quan hé tinh duc dé chiing minh tinh yéu ctia minh.

& M5i ca nhan sé thod man tinh duc theo nhitng cach rat khac nhau.
Hay néi cho ban tinh, nguai yéu cia minh biét ban thich gi va khéng thich gi.

Diéu nay ciing co ich cho ban sau khi da lap gia dinh. Hai vg chdng cling can biét
nhing diéu lam ca hai thoa man va vui vé!
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18. Muén...Khéng muén...

ﬁ’hén danh cho ngudi huéng dan:

Muc dich: Pat dugc ki ndng thuong lugng dé néi khéng vaéi tinh duc.
Muc tiéu:

Két thuc cha dé nay, thanh vién c6 kha nang:

o
(6 Giai thich dugc ly do khién cac ban thanh nién nén tri hoan cé quan hé tinh
duc.

d Ly gidi dugc vi sao viéc tao ap luc budéc mot ai dé phai quan hé tinh duc la
khéng cong bang.

‘d Tap cach thuong lugng néi khong vdi tinh duc.

Yéu cau chuan bi: gidy Ao, but da mau, poster chti dé nay va cac t& photo Théng tin
tham khao.

K Thai gian du kién: 2 tiéng

7= (onep )

Dé nghi cac thanh vién téom tit ndi dung chinh trong budi sinh hoat trudc, bang
Thoi9id"  cach dat mot s6 cau cu thé:

15 phut N . e
& Tusn trudc chung ta sinh hoat chu dé gi?
L Noi dung chinh chiing ta trao déi lan trudc la gi?
& Sau budi sinh hoat trudc, cac ban da lam gi hoac néi gi khac chua?
¥ K&t qua nhu thé nao?

L Ban c6 dinh tiép tuc ndi hodc lam nhu vay khong?

% Ban mudn chuiing t6i va nhom ban & day lam gi dé ho trg, khuyén khich ban tiép
tuc nhirng thay doéi do?

(Kht’)‘i dong )

5 gian Manh gidy va éng hut: Chia thanh vién thanh nhém nhé. Méi nhém xép thanh
“1\5 pht hang va dat 1 mau gidy nho (c6 thé dung moét danh thiép moéng) & dau hang. Méi
ngudi dugc phat moét 6ng hut (nudc). Tro choi bat dau, ngudi dau hang huat to gidy
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lén khéi mat dat bang 6ng hut va git khéng cho roi, sau d6 chuyén cho ngudi tiép
theo. Néu lam roi gidy, nhém phai lam lai tir dau.

Nhom thang cudc 1a nhdm hoan thanh viéc chuyén gidy bang 6ng hut dén nguai
cudi cung trudc.

—u ( Théngtin cho thanh vién)

Tri hodn quan hé tinh duc la khéng thuc hién hanh vi tinh duc trong mét khoang
thai gian nhat dinh.

@ Tri hodn quan hé tinh duc la mét bién phap phong tranh HIV, cac nhiém khuan
qua dudng tinh duc hodc c6 thai ngoai y mudn. Trén thuc té, day la cach phong
tranh HIV, mang thai ngoai y muén tét nhat (d6i vai nguai khéng tiém chich ma
tay)!

% Nhiéu ban nam thanh nién khéng quan hé tinh duc nhung vi ly do chua c6 co
hoéi. Thuc ra ho dang thuc hién viéc tri hoan quan hé tinh duc va day la mét hanh
vi rat tich cuc va lanh manh!

& Conhiéu ly do khac nhau dé cac ban nam nit thanh nién quyét dinh chua quan
hé tinh duc.

Dat cau héi cho cac ban thanh vién dé cac ban néu Ién nhiing ly do khién cac ban
nam khong mudén quan hé tinh duc truéc hén nhan. Sau do dat tiép cau héi vi sao
cac ban nit cing khdng muén quan hé tinh duc trudc khi lap gia dinh. Yéu cadu moi
ngudi dua ra cac vi du thuc t€ [Néu moi ngudi chua liét ké day du, c6 thé tham
khao thém trong tG Théng tin tham khdao.]

L BV trong m&i quan hé bao gid cling c6 hai ngudi, ching ta nén hoc cach trao déi
va thuong lugng dé c6 dugc mét ké hoach tét nhat cho ca hai.

Thuong lugng 1a qua trinh cac bén thao luan dé dat dugc su dong thuan vai nhau.
Tién trinh thuong lugng gobm céac budc sau:

1. Hai bén ndi lén y tudng cia minh
2. Hai bén cling giai quyét van dé
3. Hai bén cung thong nhat véi nhau.

Chu y: S dung poster d€ minh hoa tién trinh thuong lugng

» i
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Mét s6 meo ap dung trong thuong lugng:
® Hiéu that rd6 quan diém ctia ngudi kia
¥ Muc tiéu KHONG PHAI I3 thuyét phuc ma |a TIM ra mét gidi phap chung.

® Thuaong lugng KHONG phai la néi to hodc tim cach tran ap ngudi kia ma LA xac
dinh dugc mong muén cla ca hai.

¥ Moi ngudi déu c6 quyén tir chéi quan hé tinh duc. Néu budc ngudi khac phai
quan hé tinh duc thi c6 thé bi coi la cudng buic tinh duc hodc bao luc tinh duc.

Ho6i xem moi ngudi con nha lai moét sé cach cho va nhan tinh yéu ma khéng can
dén tinh duc da thao luan trong chu dé trudc hay khéng. Liét ké ra gidy va treo 1én

tuong.
P I*- ( Hoat ddng )
Cac budc thuc hién-
50 1 n
Thg‘;:?,\t 1. Chia thanh vién lam bén nhém.
3

2. Phan cho méi nhom mot chi dé theo bang duéi day. Hai nhom dai dién cho ban
nam (Nam 1 va Nam 2), hai nhém con lai dai dién cho nr (N 1 va NG 2).

Nhom Pic diém

Nam 1 Nam muén QHTD véi ban gai.

Nam 2 Nam khéng muén QHTD vai ban gai
N 1 N mudn QHTD vdi ban trai.

NG 2 NG khéng muén QHTD véi ban trai.

3. Cac nhém dugc yéu cau tim cach thuong luong dé tri hoan viéc quan hé tinh duc.
M&i nhom c¢é 5 phat dé thao luan va chuan bi y trudce khi thuong luong.

% NhémNam 1 (Nam muén QHTD) thuang lugng véi Nhém Nir 2 (N&rkhéng mudn
QHTD). Yéu cau 2 nhém nay thao luan va di dén théng nhat chung.

% NhémNam 2 (Nam khéng muén QHTD) thuong lugng véi Nhém Nir 1 (NG mudn
QHTD). Yéu cau 2 nhém nay thao luan di dén thong nhat chung.

4.Viét Ién gidy Ao nhiing di€ém ma nhom da théng nhat dugc véi nhau, nhiing ly do
thuyét phuc nhat cho ca hai phia.
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(Thaoluan nhom )

Huéng dan thao luan chung ca nhém theo cac goi y sau:
1“6\ g\a
ph“‘ % Ban cam thay thé nao trong suét qua trinh thuong lugng? Va sau dé?

b Khi thao luan véi ban tinh vé van dé nay, chiing ta thu dudc nhiing loi ich gi?

% Néu chung ta phai thuong lugng vao ding thai diém ban tinh cua ta da bi kich
thich thi chuyén gi sé xdy ra? Chuang ta c6 gap khé khan hon khong ?

% Nam gidi c6 thé noi khong vai tinh duc khéng? Vi sao?

& N gisi c6 thé néi khong véi tinh duc khéng? Vi sao?

8 Cac ban tré tri hoan viéc quan hé tinh duc vi nhiéu ly do c6 Igi.

Thoi gia"

15 phut % Trihoan quan hé tinh duc la mét bién phap hiéu qua trong viéc phong tranh HIV

va mang thai ngoai y muén.
% Kining thuong luong néi khéng véi tinh duc rat can thiét va hitu ich.

Thuong lugng phai dugc tién hanh trén tinh than ton trong lan nhau. Thuong
lugng khéng phai la gianh phan thdng bang moi gia, ma la tim kiém mot gidi
phap t6t nhat cho ca hai.
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Jhéng tin tham khdo 18
Vi sao nam nii thanh nién muén trai nghiém tinh duc
® v sap két hén
B Thoa man su hiéu ky, to mod
¥ Dé dugc thuong yéu
% D& thé hién tinh cdm yéu thuong cGia minh véi ban tinh
B Dé voi di néi co don
b D& dat dugc cam gidc thod man tinh duc
L Ban bé da trai qua kinh nghiém tinh duc khuyén khich ta thi
& D& giit ban trai hodc ban gai cia minh
o /i khong biét cach néi “khéng”
% D& ban tinh khong nai ép nia
% pé chung té nam tinh/ni tinh cdia minh
% vi khong con viéc gi khac phai lam

% Vi cac phuong tién théng tin dai chiing khuyéch dai khién ta c6 cam tudng né
la thd gi d6 tuyét my

Nhiing ly do thanh nién khong quan hé tinh duc
@ Theo yéu cau cla gia dinh hodc do niém tin tén gio.
@ Khéng muébn co thai
@ Khong mudn bi nhiém HIV va cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc.
@® Khong mudn mat uy tin
@ Khong phai héi tiéc hodc ddi dién véi nhiing van dé phat sinh sau khi ‘vugt rao’
@ Cho doi ngudi yéu ly tudng.
@® Sobjdau
@ Chua sdn sang.
@ Cha cho dén khi két hon.
@ Khong mudn lam cha me that vong.

(Nguén: Phdng theo CEDPA: Lua chon tuong lai: Cdc Védn dé va Su'Lua chon ctia cdc Em Nam
vi thanh nién)
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19. Chung thuy

ﬁ’hé‘n danh cho ngudi huéng dan:

N

Muc dich: Trao d6i y nghia clia su chung thay va cach xay dung maéi quan hé khang
khit va thay chung.

Muc tiéu: Két thic cha dé nay, thanh vién c6 kha nang:
d Nén dugc dinh nghia vé long chung thuy

d Miéu ta dugc nhiing cach nam thanh nién c6 thé Iam dé ciing ¢ méi quan hé
va gin gilf su chung thuy

»
C Giai thich dugc cach thic va thai diém st dung cac ky ndng ra quyét dinh dé
gitf chung thay.

Chuan bi: gidy Ao, gidy khé nho, but hodc but chi, poster chd dé Chung thay.
Thai gian du kién: 2 tiéng
Chu y thuc hién: Ghi cau hoi sau trén cac tam thé (khéng ghi phan trong ngoac)

® Céic ban nam can lam gi dé khéng thuc hién mot hanh vi theo ham
mudén? (y kién hay)

® Ban co thé ndi gi that sdc sdo dé bao vé cho mét ngudi ban tot dang la dé tai tréu
choc ctia mot nhém ban vi ban dy da tir chéi di tim gai mai dam dé thoad man
tinh duc? (y kién hay)

® Chung ta can lam gi dé luén lam tuci méi dsi séng tinh duc trong hén nhan? (y
kién hay)

)

Vi sao nhiing quan hé “bén ngoai” lai pha nat méi quan hé cla ta véi nguai
yéu? Hay ding trén quan diém ctia ngudi nir dé tra 16i cau héi nay (y tudng hay)
[thuéng thém 5 di€ém cho méi cau tra 15i hay]

Vi sao nam gidi cho rang ho dugc quyén “vui vé bén ngoai”? (nhan thiic chung)
Chung thly dem lai diéu gi cho ca nhan va ca gia dinh? (nhan thic chung)

Ban bé can lam nhimng gi dé ban cdm thay dugc ang ho khi chung thay? (khac)

L I T S

Gan day ban da lam gi dé gilip nhitng ngudi ban clia minh dugc an toan trong
quan hé yéu duong? (khac)

Sap xép cac tam thé theo nhiing nhém sau:
1.Y kién hay.
2. Quan diém chung.

3. Khac.

o




Thoi gian
15 phut

Tai Liéu Danh Cho Béng Pang Vién

DPé nghi cac thanh vién tom tat ndi dung chinh trong budi sinh hoat trudc, bang
cach dat mot s6 cau cu thé:

o Tuan trudc ching ta sinh hoat cha dé gi?

& Noi dung chinh ching ta trao d6i 1an trudc 1a gi?

& Sau budisinh hoat trudc, cac ban da lam gi hodc néi gi khac chua?
& Ké&t qua nhu thé nao?

L Ban c6 dinh tiép tuc ndi hodc lam nhu vay khong?

& Ban mudn chdng t6i va nhém ban & day lam gi dé ho trg, khuyén khich ban ti€p
tuc nhirng thay déi do?

(Khi’)‘i dong )

Thoi 9.‘?“
15 phut

n

“Ca nha thuong nhau” Cho moi nguai xép thanh vong tron, chia nhém 3 ngudi dong
vai ba-me-con. Sau dé bat nhip bai hat “Ca nha thuang nhau”. Hat xong, ngudi diéu
hanh hé hiéu lénh dé moi ngudi lam theo

% Bs, me thuong con --> B6 me bé con

L B6, conyéume  -->B6 va con bé me

L BG, con bé me bén tay trai

¥ Me, con bé b8 bén tay phai

4 Conbé&bséme

Tuy theo su sang tao clia ngudi diéu hanh dé co su hoan déi.

® K&t thuc: Sy gan gli tao ra su than thién va gay dung tinh cdm trong méi ngudi.
Tinh cam la yéu t6 rat quan trong trong Chung thiy. Hom nay chiing ta sé cling
thado luan chu dé Chung thuy.

Hoat déng nay do cdc ban trong céu lac bo “Vi stic khoé nam gidi” tai truong Hong Cam,
phan hiéu Cam Phd, Quang Ninh cung cdp.
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C Théng tin cho nguoi tham du)

-
”
a Chuy: S dung t& Poster trong phan cung cap théng tin.

A\
oy (_3\a , )
'“;%‘9“\’)‘ L Chung thuy nghia la chi c6 mot ban tinh tai mot thoi diém.

Chung thay v&i mét ban tinh khéng c6 HIV [a cach phong tranh HIV hiéu qua

nhat.

Trudc hon nhan, chung thuy nghia la chi quan hé tinh duc véi mét ngudi. Sau hon
nhan, chung thuy la chi quan hé tinh duc vé&i vg minh.

L ] Nguai Viét Nam tin tuéng vao su chung thay trong hon nhan. Tuy nhién, khéng
phai moi ngudi nam gitr dugc diéu nay do mot s6 nguyén nhan nhu:

1. Bi nguai khac ru ré di“vui vé” véi gai mai dam
2.Thai ky dau hén nhan, khi moi diéu con méi va hap dan, chung thay la moét

viéc dé thuc hién. Nhung sau mét thai gian, khi moi thi tré nén nham chén
hoac khi bat hoa vai vg, nam gidi cé xu hudng tim su vui vé bén ngoai.

La nam gidi, chiing ta c6 thé lam nhiéu diéu dé git quan hé vg chéng bén chat.
Xua kia, xa héi cho rdng sau hén nhan, nam gidi can tap trung vao céng viéc dé
nudi gia dinh. D6 la diéu cha dng chiing ta da lam. Nhung cudc séng da thay déi.
Ngay nay, néu ngudi dan 6ng chi biét lo kiém tién ma khéng quan tam cham soc
vg@ con thi ngudi vg sé that vong va vi thé lam mat di su than mat trong quan hé
vg chéng.

Chung ta can quan tam dén méi quan hé vg chong va gilt cho moi viéc hai hoa.
Nam gigi nén tiép tuc thé hién tinh lang man sau hén nhan. Hay giao tiép céi mg,
tich cuc, bao gém lang nghe tich cuc.

Meo: Chiing ta biét rang khéng c6 méi quan hé nao la hoan thién ca. Ching ta
can kién tri va né luc dé duy tri méi quan hé, nhu ching ta van lam d@é duy tri tinh
ban va dé thanh céng trong céng viéc.

& M&i ngudi c6 cach thé hién tinh yéu clia minh déi véi ngusi minh yéu thuong ma
khéng nhat thiét phai théng qua tinh duc. Ban va ngusi ban dai (tuong lai) cla
ban cling vay!
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Dé biét y thich cia minh, m&i ban hay tra 16i cau héi sau day:
Toi thay minh dugc yéu nhiéu nhat khi nang:
A. RU t6i cung lam viéc gi d6, nhu di dao hodc chd nhau di choi
B. Thé thé véi t6i rang nang yéu téi rat nhiéu
C. Mua qua tang — moén qua ay la hién than cho tinh yéu cia nang.
D. Lam céng viéc chung quanh nha.
C. Om hén téi ndéng thdm.

Ban c6 thé thich mét hoac nhiéu cach néu trén. Nhung diéu ma ban thich nhat sé la
“cach yéu” ctia ban.

© Néu chon cau A, cach yéu clia ban la: Thdi gian danh cho nhau. Ban cdm thay
dugc yéu thuong nhat khi hai ngudi c6 thai gian & bén nhau, gan bé méan néng
va khong bi can thiép hay cat ngang.

¥ Néu chon cau B, cach yéu ctia ban la Nghe I&i yéu thuong. Ban thich nghe nhiing
|6i ddng vién ém diu. Ban muén dugc nghe nhiing I6i nhu“Anh yéu, anh qua la
ngudi chong tuyét vai” hoac “Em that may man khi tim thay anh!”’

¥ Né&u chon cau C, cach yéu cla ban la Qua tdng. Qua ting c6 thé |a bat ky thi gi
ngudi dy mua hoac ty lam cho ban. Béi véi ban, y nghia ciia mén qua mai quan
trong chu khong phai gid tri mén qua.

®  Néu chon cau D, cach yéu clia ban 1a Chdm séc. Ban thich nhiing viéc lam cho
cudc song trd nén dé chiu hon. Vi du chi can ¢6 ay vao bép nau nudng théi la
ban da cdm thdy minh dugc yéu thuang roi.

©  Néu chon cau E, ngon ngirtinh yéu clia ban 1a Ngén ngdr cia co' thé. R6 rang ban
thich dugc 6m, hon.... Nhung ban ciing la ngudi rat tran trong nhirng cai ndm
tay hay thai khac hai ngudi ng6i sat bén nhau.

Hay suy nghi vé cau ban chon. Hay st dung nhiing thong tin nay khi ban cé ngudi
yéu/ban dai - hay hoi xem ngudi dy chon cau tra 16i nao va chia sé cau tra 10i ctia
ban. Hai cau tra |5i c6 thé khac nhau day!



N Cac budc thuc hién
Thoi 912 .
30 phut 1. Chia moi ngudi lam 2-3 nhém. Chon ra 1 ngudi dan chuang trinh va 2 giam khao.
2. Ngugi dan chuong trinh sé lua chon mot tdm thé (c6 cac cau hoi da chuén bi
trén) va doc mét cau héi cho tirng nhém. Méi thanh vién trong nhom phai dua ra
cau tra Ioi.
3. Giam khao chdm diém cho nhom dua trén sé cau trd 16i dung tuang tng 10 diém.
(Do d6, néu 1 nhém ¢é 5 ngudi tra 16i ding mét cau héi sé duoc 50 diém. Thang
diém do ban giam khao quyét dinh.)

4. Nhom chién thang la nhom cé téng s6 diém cao nhat.

= (" Thaolugn nhém )

Hudng dan thao luan theo cac goiy sau:

Thd‘ g|an

20 phut & Quan niém gidi va chuan muc xa hoi cé tac ddng nhu thé nao dén su chung thay

hoac khong chung thay ctia nam giéi?
4 Nam thanh nién chung ta can lam gi dé tranh bi rai vao tinh trang bi ban beé ép
phai cé nhiéu ban tinh?

b Chung ta c6 thé lam gi dé dong vién va hd trg ban bé minh ludn gii su thay
chung?

Chung thay véi mét ban tinh khong bi nhiém HIV [a mot cach phong chong HIV hitu
Thoi giah hiéu nhat. Chung thly con lam cho ching ta thém tu hao, tu tin vi thdy minh la moét
10 phut ban trai/ngudi chéng ly tuéng.

Hay tim hiéu dé biét s& thich cGia ngudi yéu, tir d6 ching ta cé thé tu tin bay to
tinh yéu clla minh. Hay giao ti€p c&i mé va tich cuc dé duy tri va phat trién tot
mo&i quan hé cla hai bén.
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20. Quan hé tinh duc véi nguai hanh nghé
mai dam
/ Phan danh cho ngudi huéng dan: N\

Muc dich: Hiéu rd nhiing nguy co khi quan hé tinh duc véi ngudi hanh nghé mai
dam dé tim cach tranh hodc gidm thiéu nguy co.

Muc tiéu:
Két thuc cha dé nay, thanh vién co thé:

o

‘ Nhan biét dugc nhiing nguy co khi c6 quan hé tinh duc véi ngudi hanh nghé
mai dam

d VGi nhitng ban nam c6 quan hé véi nguai hanh nghé mai dam, biét cach thuc
hién cac bién phap an toan

‘d Thao luan cac giai phap thuc tién dé gitp ban beé tranh c6 quan hé tinh duc
v@i ngudi hanh nghé mai dam, hoac néu cé thi cling thuc hién cac bién phap
bao vé an toan.

K Chuan bi: Gidy Ao, but da viét bang, gidy thudng va but, Poster chu dé nay. j
©
s Pé nghi cac thanh vién tom tat ndi dung chinh trong budi sinh hoat trudc, bang

Thoigid™  cach dat mot s6 cau cu thé:
15 phut o . e

o Tuan trudc chung ta sinh hoat chu dé gi?

& Noi dung chinh chidng ta trao d6i 1an trudc 1a gi?

& Sau budisinh hoat trudc, cac ban da lam gi hodc néi gi khac chua?

& Két qua nhu thé nao?

L Ban c6 dinh tiép tuc néi hodc lam nhu vay khong?

% Ban mudn chiing t6i va nhom ban & day lam gi dé ho trg, khuyén khich ban tiép
tuc nhirng thay déi do?
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e;, Khéi déng
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,“(\6‘ W Phan héi tich cuc: Chia moi ngudi thanh cac cap. Phat cho méi ngudi mét & gidy

nho. Nguai nay sé sé ghi lai nhan xét ciia minh vé ngudi kia vé:
¥ 1 dic diém ua nhin vé hinh thic bén ngoai

% 2 tinh cach &t

L ) ky nang gidi

Moi ngudi sé gilt lai to gidy c6 dac diém vé minh dé xem lai vé sau.

( Thong tin cho thanh vién)

Ngudi hanh nghé mai ddm 1a ngudi thuc hién hanh vi tinh duc vi tién.

Thoi gian ] . .
15 phut o B3t ki hinh thuic quan hé tinh duc ndo véi ngudi hanh nghé mai dam ciing déu

mang lai nguy ca.

@ @ Viét Nam ngudi hanh nghé mai dam 1a nit gidi c6 ti 1& nhiém HIV cao thi nhi,
chi sau ngudi tiém chich ma tay’.

Nam 2006, udc tinh ¢6 6,5% ngudi hanh nghé mai dam nhiém HIV. Con sé nay
thuc té cao hon nhiéu tai Hai Phong, thanh phé HCM, Ha Noi va Can Tho.

Nhu vay, ti |é khdach mua dam nhiém HIV cling sé gia tang. Trén thuc té, so
ngudi nhiém HIV do mua ban dam nhiéu hon sé ngusi nhiém do st dung
ma tuy.

B C6 mot s6 yéu té tac dong téi nguy co lay nhiém cao.

© Ngudi hanh nghé mai dam thudng cé quan hé tinh duc véi nhiéu ngusi ma
khong cé bién phap bao vé.

Du ¢6 nhiéu khach hang nam giéi s dung bao cao su trong quan hé, song
khéng phai ai cling lam nhu vay. M6t sé nghién clru cho thay rat nhiéu nguai
da khéng hé sit dung bao cao su trong nhiing lan quan hé dau tién. Va rat
nhiéu ngudi quén hodc khong thé st dung bao cao su vi da qua say.

Chung ta khéng thé lay nhiing yéu t6 nhu sac dep, gia cao, nai cu trd cla
ngudi hanh nghé mai dam dé lam co s& danh gia liéu ngudi dy c6 nhiém HIV
hay khong.

® K& ca khi da sir dung bao cao su ciing khéng cé gi bdo ddm 100% viéc phong
tranh HIV va cac nhiém khuan qua dudng tinh duc.

7. 56 ligu du bdo cta Bé Y t€ 2005-2006, trich tir Téng két dai dich HIV tai Viét Nam 9/2006 ctia UNAIDS 74 9




Thoi 9.‘?“
30 phut

n -

Tai Liéu Danh Cho Béng Pang Vién

¥ Trong vai thang dau tién ké tir khi bi nhiém, ngudi mang vi rit da cé thé truyén
sang cho ngudi khac.
Day la mét thong tin rat quan trong vé sy lay truyén ctia HIV. Vi ngudi hanh
nghé mai dam quan hé véi nhiéu ngudi, va thai gian gilia hai lan tiép khach
hang rat ngan, ho c6 thé bi nhiém virut va ngay sau do truyén bénh sang cho
nhiéu nguai trudc khi biét rang minh da mac bénh.

Chu y: S dung poster cho phan cung cap théng tin

Cac budc thuc hién

1. Chia thanh cdc nhém nhé.

2. Dé nghi m6i nhém vé mot mot céi cdy cd nhiéu ré va canh.

3. Giai thich rang méi nhom sé dung “cay van dé” dé ly giai vi sao nam gidi lai di tim
gdi mai dam.

4. Mé&i nhém c6 5-10 phut dé xac dinh dugc cac ly do nay. Sau dé cac nhom ghi lai
y vao canh méi ré cay hay “g6c ré” clia van dé.

Vi du, géc ré ctia viéc quan hé vai ngudi hanh nghé mai dam c6 thé do to mo, ban
bé chéo kéo, quan hé vg chong luc duc, cai nhau véi ban gai, vv...

5. Sau 5-10 phut, yéu cau méi nhom viét 1én canh cay hau qua cuta viéc quan hé vai

ngudi hanh nghé mai dam.

Vi du hau qua co thé la: mat niém tin ctia ban gai hoac vg, nhiém HIV, khéng thé
xU ly dugc cac van dé trong méi quan hé, coi ngudi hanh nghé mai dam nhu dé
vat c6 thé mua ban.

6. Yéu cau mbi nhém chia sé phan phan tich “cay van dé” cia nhém.



7. Sau do, huéng dan mébi nhom chuan bi mét va kich ngan theo cac tinh huéng
sau:

a. Mét nguai ban rd cd nhém di tim gai mai dam sau khi uéng say.

b. M6t thanh nién cai nhau véi ban gdi cia minh. Nhitng ngudi ban khac rd anh ta
di chaoi cho khuay khoa.

¢. Mét 6ng chii néi véi chau minh la nam phai biét quan hé tinh duc va rd chau di
tim gdi mai dam.

(Thao luan nhom)

Hudng dan thao luan theo cac goiy sau:

& Quan hé véi ngudi hanh nghé mai dam c6 lién quan nhu thé nao dén quan niém
giGi va nhitng mong dai clia xa hoi déi véi nam giéi?

% Nam gidi chung ta can lam gi dé khéng bi ban bé rua ré di tim gai mai dam?

% Ching ta c6 thé lam gi dé gitp ban bé néi khéng véi véi ngusi hanh nghé mai
dam hodc nhac nhé ho str dung bao cao su ding cach trong méi lan quan hé?

"‘
\\6\9‘ % Quan hé tinh duc véi ngudi hanh nghé mai dam cé nguy ca cao. Phan 1én céc ca
A A5 9\\ nhiém HIV mgi & Viét Nam la do cé quan hé véi gai mai dam. Ngoai ra, day con la

nguyén nhan dan téi hang loat nhitng hau qua nhu lam tan vé gia dinh hodc tao
guang xau cho con cai.

4 Nam thanh nién phai déi dién véi nhiéu cam dé va su thuc ép cta ban bé dé cé
quan hé TD vé&i ngudi hanh nghé mai dam. C6 nhiéu cach dé tranh hoac giam
nguy co.

¥ Sulua chon an toan va lanh manh nhat I3 néi khéng véi gai mai dam. Béng
cach nao?

- NGi rd véi ban beé rang ban sé khong di tim gai mai dam. Hay hoi that ré rang,
quyét doan va cu thé. Phan I6n moi ngudi sé phai ton trong quyét dinh cua
ban.

- Sau khi uéng bia/rugu, hay nha ban bé dua minh vé nha.

- Luoén nhé rang ban khéng budc phai hanh déng theo cam doé - cé nhiéu cach
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dé ban than dat khoai cdm.

® Né&u ban quyét dinh di véi ban bé, hay thuc hién cac cach gidm nguy co lay
nhiém:

- Khéng di“hiép hai” néu da thay minh say
- bung quan hé tinh duc.

-Né&u c6 quan hé tinh duc, hay st dung bao cao su dung cach trong moi
lan quan hé.
Trong phan nay, ching ta sé tap trung di sdu vao van dé s dung rugu bia va ma tuy

clia moét s6 nam thanh nién va maéi lién hé vai HIV, déng thai dé ra mét s6 giadi phap
han ché viéc st dung nhiing chat gay nghién nay.
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Nam giéi vGi van dé st dung cac chat gay nghién

S dung chat gay nghién c6 quan hé mat thiét véi chuan muc gisi. Nam gidi thudng
budc phai udng rugu bia khi tu tap véi ban bé hodc trong giao tiép vai déi tac lam
an. Nam gidi cing uéng rugu dé thé hién kha nang mao hiém, thé hién stiic manh
va cing do ho khong dugc trang bi ky nang x( ly cdm xuc t6t. Tat ca nhiing yéu to
tac déng dén viéc sir dung cac chat gay nghién ké trén déu it nhiéu do tac déng clia
chudn muc gidi. Ngugi ta chia viéc uéng rugu thanh nhiéu muc dé khac nhau, cé
ngudi chi udng trong nhiing dip dac biét, c6 ngudi ubng thudng xuyén, cé6 ngudi
uéng it va cd ngudi uéng nhiéu. Nghién rugu cé méi lién hé mat thiét véi cac van
dé tai nan, t& vong do giao théng, bao luc va hang loat cac van dé stic khoe khac -
trong d6 c6 ca HIV/AIDS.

Thanh nién nam chiém da phan trong nhém nhiing ngudi st dung ma tuy. Mét lan
nlta, nhiing chuan muc gidi nhu ap luc ban b, thuc hién cac hanh vi mao hiém, kha
nang do6i pho véi cam xdc kém chinh 1a nhing tac nhan dan dén tinh trang st dung
ma tuy trong nhdm nam thanh nién nay.

Uéng rucu cé xau khéng?

Di udng vai chén vai ban bé. Nghe ciing vui ddy chi? Rat c6 thé la vay. Tuy nhién,
nhau nhet thudng di kém vai nhiing nguy ca, nhat la cé ca’hiép hai’ - tic la c6 quan
hé tinh duc.

Rugu bia thudng di kém véi cac hoat dong giao tiép. Ngudi ta uéng bia rugu khi di
chai véi ban be hodc trong tiéc tung. Ly do u? Vi rugu tao cam gidc thu gian, tu tin,
giam Uc ché. Mot s6 ngudi cam thdy vui trong trang thai nga say va dugc thoat khoi
tinh trang ty vé ldc tinh tao.

Néu uéng mot lugng rugu nho thi khong gay hai gi. Thuc té tir nhitng nghién cdu
m&i cho thay néu uong déu dan mét hoac hai ly mébi ngay con ¢6 lgi cho suic khoe
n(a. Tuy nhién, néu uéng qua so lugng nay sé gay hau qua vi rugu lam giam kha
nang xét doan clia ngudi st dung. Rugu lam tang nguy co du da, bao luc, lai xe du,
dong thaoi khién ngudi st dung gap nguy co suc khoé khi quan hé tinh duc trong
trang thai say xin. Khi say ching ta thudng lam nhiing hanh vi ma ldc tinh ly tri ta
khong bao gid cho phép. Say xin khién ta quén khéng st dung bao cao su hodc sur
dung bao cao su khéng dung cach. Hau qua kéo theo la mang thai ngoai y muén,
nhiém STIs va HIV.

s il
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Ngoai ra sau mot dém say xin, kha nang tinh duc cé thé bi anh hudng nghiém trong.
Chung ta biét rdng rugu la mot chat gdy mé. Udng qué nhiéu rugu c6 thé lam té liét
té bao than kinh tai bo phan sinh duc gay khé cuong va khé dat cuc khoai.

Rugu tac déng dén ching ta nhu thé nao?

Rugu c6 tinh chat gay tc ché. Khi ca thé ti€p nhan mét lugng rugu I6n, hé than kinh
trung uong: nao b va tuy séng - cad quan kiém soét cac chic nang co thé sé bi té
liét tam thoi. Rugu ngan chan tin hiéu truyén dén nao bo. Vi lé nay, ching ta thudng
phan ting chdm haon, cdm thay thu gian va giam au lo hon.

Rugu c6 thé tac ddng lén ca thé va cac chic nang cla co thé nhu sau:

Vung / khu Tacdong
Cam i Gidi toa tic ché va “giai phéng” nhiing rao cdn ma con nguai cé
am xuc thé gdp phdi trong giao tiép xa hoi

Rugu lam giam kha ndng xu ly cam xtc mét cdch binh tinh va ly
tri; rugu c6 xu huéng lam tdng bao luc.
Ruou lam gia tdng nhu cau quan hé tinh duc, gidm khd ndng sir dung

Tinh duc bao cao su dung cdch, dan dén tinh trang nhiem STls va HIV.
Ubng nhiéu rugu gady suy gidm chic ndng tinh duc = bdt luc va giam
nang luc tinh duc. William Shakespeare da viét: “Rugu khoi day su
ham muén nhung cling ddt dau chdm hét cho viéc thuc hién”.

Cam gidc Vi gidc va khau gidc mat nhay cam.

va tri gidc ) . , . e NP T
Thi luc giam. Kha ndng nhdn dién mau sdc giam, nhat la mau do
(khéng nhdn ra mau dé cta den hiéu giao théng!)

Ky néng vdn déng | Khi say xin, co thé mdt kha néng phéi hop tét.

5 h Ngdn han: Nhip tim va huyét dp gia tdng tam thoi. Mach mdu ngogi

Im mac bién phdp phéng do mdt nhiét va cdm gidc néng buc.

Dai han: Tdng huyét dp, tdng néng dé m& mdu va nguy co dét quy.
(ngudi uéng ruou it hodc vira phdi it gdp van dé tim mach hon)

Hé than kinh Ngdn han: Tram cam, c6 thé ddn dén badt tinh / t&rvong

trung uong .. o i f s C g ax PR
Dai han: gay kich ung hé tiéu hod, dan dén viém loét, bao mon
thanh da day, kich ung tuy

Gan Dai han: gan nhiém mg, viém gan do rugu, xo gan

Ung thu Dai han: tdng nguy co ung thu gan, tuy, truc trang, vd, miéng,

thanh quan, thuc quan
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Néu ti€p tuc uéng rugu, ching ta co thé bi ngd ddc. Luc nay, thi giac clia ta khong
con rd rang nira, giong ndi nhé nhé va co thé mat chic nang phdi hop. Déi khi ngudi
ta trd nén than thién va vui vé khi say, song cling c6 nguai thay buc boi hodac muén
gay gob. Tam trang va phan ting cia méi ngudi con tuy thudc vao tiing tinh huéng
cu thé.

Nam thanh nién va ma tuy?

Cac chat ma tuy dang gay nghién la nhimng hoa chat c6 kha nang lam bién déi nao
trang va chuc nang hoat déng clia co thé. Khi dugc dua vao ca thé, nhimng chat nay
sé& theo mau di dén tat ca cac co quan ndi tang, ké ca nao bo. Khi dén nao, cac chat
gay nghién sé lam thay ddi giac quan, bién d6i muc dé tinh tao, di khi cling c6 tac
dung giam dau. Nhu vay nhiing chat ma tuy gay nghién ciing c6 thé c6 ich hodc c6
thé gay hai. Nhiing chat gay nghién (bat hgp phap) thudng dem lai cdm giac dé chiu
lic ban dau, nhung dan da sé gay tén hai nghiém trong cho ca thé va nio. Nhing
chat nay lam tang nang lugng, cham nhip tim va tang huyét ap. Dong thsi ching
gdy ra moét loat nhiing van dé khac nhu tdm trang but rat, hanh dong thiéu can
nhac, gay han, hoang mang, mat ngu, sut can, nghién ngap va suy tim. Nao bé cling
bi ton thuong, tri nhé sa sat va gidm kha nang hoc tap.

Mot trong nhitng nguy ca khi sir dung cac chat gay nghién bat hgp phap la tinh
trang nhiém HIV. Nam 2006, t8 chiic phong chéng HIV/AIDS cla lién hiép quéc (UN-
AIDS) du bao riang da sé cac ca nhiém HIV méi G Viét Nam sé qua con dudng quan
hé tinh duc nhung khang dinh rang tiém chich ma tay van la con dudng lay truyén
phé bién nhat?,

HIV va mot s6 loai vi rdt khac cé kha néng lay lan khi sir dung lai bom kim tiém da bi
nhiém ban bai ngudi dung bi nhiém truéc d6. Dong tac nay dién ra khi ngudi dung
sau rdt ra moét it mau vao ng bam dé kiém tra xem kim da dam dung vao tinh mach
hay chua. HIV cling ¢é thé lay lan khi bom kim tiém nhiém khudn dugc dung dé hoa
tan thudc véi nuéc va dung dich ma tuy. Ngoai con dudng lay nhiém khi bi truyén
mau nhiém khuan, hanh vi sir dung chung bam kim tiém la con dudng lay truyén
HIV dé dang nhat.

Nam 2006, B6 cong an du doan con s6 nghién chich ma tuy trong nuéc la khoang
160,226 ngudi. Phan 16n nhém nghién chich la thanh nién; theo thong ké nam 2006
trén 70% d6i tugng nghién chich c6 dé tudi tir 18 dén 35. Nhing ngudi nghién chich
ma tuy c6 ti 1é nhiém HIV cao nhat trong ca nudc. Hién nay uoc tinh cé hon 1/3 ngudi
st dung ma tdy nhiém HIV, con s6 nay cao han rat nhiéu tai thanh phé H6 Chi Minh,
Hai Phong, va Quang Ninh. Nam 2006 & tai Hai Phong, 66% d6i tugng tiém chich ma
tdy nhiém HIV, Quang Ninh la 59%?.

8. T6ém tdt dai dich HIV tai Viét Nam. Dy bdo va udc tinh chinh thic dai dich HIV/AIDS tai Viét Nam 2005-20101 va bdo cdo UNGASS lan thar 2.
UNAIDS, Ha Ngi, thdng 9 ném 2006.

9. Két qud ctia Chuong trinh gidm sdt két hgp hanh vi va cdc chi sé sinh hoc (IBBS) tai Viét Nam, ndm 2005 — 2006. B6 Y té, T chiic quéc té suc khe

gia dinh, PEPFAR/USAID, 2006.
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Nhom tiém chich ma tiy mdéi va tré cé ti |é nhiém HIV cao xuat phat tir cdc nguyén
nhan xa héi va nguyén nhan sinh hoc’’. Nguai tiém chich ma tdy tré c6 xu hudng
dung chung bom kim tiém vi ho dugc nhiing ngugi I16n tudi hon coi la “manh khée”,
Ho thudng tiém chich theo nhém tir 2-3 ngudi, thudng che dau viéc s dung ma tuy
nén viéc tiém chich dién ra 1én 4t trong moi trudng khéng an toan’’. Mot nguyén
nhan khac khién nhém tiém chich ma tay tré c6 ti 1é nhiém HIV cao la trong giai
doan mai st dung ma tdy ban dau, tuong duong véi thoi ky 3 thang — 1 ndm, ngudi
st dung ma tuy thudng cé nhu cau tinh duc rat cao. Nhém ngudi nay cé nhu cau
thod man tinh duc cao, va dai stic trong quan hé. Diéu nay lam ho lam tudng rang
viéc tra tién cho gai mai dam dé déi lay nhiing “gia tri” nay la xiing dang, vi thé ho tim
dén géi mai dam nhiéu hon’. it khi ho st dung bao cao su do so bao lam giam cadm
giac. Hon ntta ho tin rang tiém chich ma tuy da la hanh vi c6 nguy co cao nhat r6i’.
Ngoai ra, mot s6 con ban dam hodac d6i tinh 1y thudc khién nguy co lay nhiém ngay
cang tré nén tram trong.

Huy déng siic manh céng déng cho phéng, chéng ma tuy
Théng tdn xa Viét Nam ngay 25/06/2007

Ha Néi —Viét Nam sé khéng khoan dung cho téi pham budn [au ma tay, d6 la thong
diép clia Tha tuéng Chinh phu yéu cau cac bd, nganh va dia phuong mé dot cao
diém phong, chéng ma tuy ti ngay 26/5 dén 26/9, nhan dip ngay Thé gidi phong
chéng ma tay (26/06).

Theo s6 liéu ctia B6 Cong an, ké tir ndm 1997, da c6 han 111.000 vu budn ban trai
phép chat ma tuy bi phat hién véi hon 190.000 d6i tugng pham t6i bi bat gitr va xu
ly, mét khéi lugng I6n thubc phién, heroin va can sa, vién ma tuy téng hop va thudc
tan dugc gay nghién bi thu gi.

Cac luc lugng chiic nang da triét phéa nhiéu dudng day mua ban, van chuyén ma tuy
xuyén quéc gia trong khi dua hang ngan ngudi nghién vao cac trung tam cai nghién
va phuc héi cho ngudi nghién ma tuy.

Cong cudc dau tranh phong chéng ma tuy & Viét Nam co su tham gia tich cuc cla tat
ca cac tdng I6p nhan dan, Iam han ché dang ké su gia tang cac tdi pham vé ma tuy.
Theo théng ké cia Uy ban Trung uong Mat tran T6 qudc Viét Nam, hién ca nudc ¢
trén 4.000 x4, thi trdn khéng co téi pham ma tuy, chiém 47% tong s6 xa, phudng, thi
tran trong ca nudc.va gan 40.000 co quan, don vi dugc cong nhan la co quan, don vi
van hoa khéng cé ma tuy.

Mac du vay, theo danh gia ciia B Cong an, tinh hinh ma tuy trong nudc van dién bién hét
stic phuic tap, chiu tac dong cdia tinh hinh ma tuy trén thé gidi va trong khu vuc.

10. (Nhu'trén)

11. Nghién cdu dinh tinh - S&t dung ma tuy, hanh vi tinh duc trong s6 déi tugng nam st dung ma tdy tai Ha N6i, Viét Nam, Trung Nam Trdn va céng

su; Tap chi quéc té chinh sdch ma tdy s6 15 (2004) trang 182-188.

12. Eicher et al 2000, Ton & Nguyen 2001, nhu néu trong T.N.Trdn, Tap chi quéc té chinh sdch ma tdy s6 15 (2004) trang 182-188.

13. T.N. Tran, Tap chi quéc té€ chinh sdch ma tdy s6 15 (2004) trang 182-188.
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Ngudi ta dung thi ma tdy vi nhiéu nguyén nhan khac nhau. Cé nguai lam tuéng ma
tdy lam gia tang hung phan tinh duc va kéo dai cdm giac tinh duc hon. Tuy nhién ma
tdy chinh la nguyén nhan gay ra tinh trang khé cuong ciing va khéng dat dugc cuc
khodi. C6 nhiing ngudi dugc cho la c6 thé quan hé hang gid khi dung ma tuy, tuy
nhién thuc té Ia do ho khéng thé dat dugc cuc khodi — diéu nay chang cé lién quan
gi dén kha nang tinh duc tot ca!

C6 ngudi dung thir ma tay dé tim ki€m cdm giac méi la va vi ho nghe ndi la dung
tht ma tuy vai lan khéng gay nghién. Diéu nay sai hoan toan - rat nhiéu nguai bi
nghién ngay tU lan thi dau tién. Mét s6 khac dung ma tuy dé vugt qua van dé ca
nhan. Nhiéu thanh nién duing vi cdc em bi tram cam. Song ma tuy khong gitp giai
théa cdm xuc hodc giai quyét dugc van dé ma nguac lai.

Cac loai chat gay nghién sau day gay ra nhiing tac hai tai chd va tac hai lau dai cho
suc khoe'™.

Heroin:

& Heroin la tinh bot khd cla hoa cay thudc phién. Heroin dugc pha ché & nhiéu
dang, tir chat bét mau trang hodc nau dam cho dén chat nhua dinh. Ngudi ta c6
thé chich, hat hoac hit heroin.

% Heroin mang lai cdm giac lang lang bay béng, nhat la qua dudng tiém chich. Sau
giai doan phé thudc, nguai st dung sé roi vao tinh trang chdng mat, budn non,
dau bung va nébn mua.

% su dung lau dai, heroin sé tan pha co thé tram trong. Heroin gay tdo bén man
tinh, kho da, seo ven, khé tha. Ngudi tiém chich co6 thé bi truy ven va dé nhiém
nhiing can bénh nguy hiém nhu HIV, viém gan siéu vi B hodc C va nhiing bénh
ly khac.

% Heroin c6 tinh gay nghién rat cao, dé bi qua liéu (gay ti vong).

% Tinh trang va thuéc dién ra nang né va ram rd véi nhiing triéu chiing nhu mat
ngu, dau co, chdy nudc mat séng, sé mii, ngap, 6n lanh, budn nén, tiéu chay, run
ray, d6 mo hoi, cdm giac bén chon kho chiu, hoang hét.

Chat kich thich Amphetamines:

L Day la mot chat kich thich, dugc bao ché & dang vién uéng, hit hoac tiém chich.

& Cotic dung kich thich hoat déng ctia ndo bd va co thé - lam cho ngudi sir dung
luén & trong trang thai day nang lugng, tinh tao, sung suc.

% Lam tang nhip tim, nhip thé va ting huyét ap. Péng thai ¢ thé gay d6 mé hoi,
run rdy, dau dau, mat ngu, ma thi giac. S& dung lau dai gay ao giac va hoang
tudng.

14. Chdt gay nghién: Nhimg diéu ban nén biét http://www.kidshealth.org/teen/drug_alcohol/drugs/know_about_drugs.html 7 5 9 .
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% Amphetamines la chat gay nghién hudng tam than. Nhiing ngudi da thoi s
dung loai chat nay cho biét, khi khong co6 thuéc thi thay d6i tam sinh ly, tré nén
cau bén, dé gay han, lo 1dng hoang mang va nhat a tinh trang nhé thém cao dé.

Thuéc lac Ecstasy:

o L3 loai“thudc cha nha thiét k&’ cé & dang bét, vién nang hodc vién nhong. C6 thé
nuét hodc doi khi hit.

9 Loai thusc nay két hop hai yéu té gdy ao giac va kich thich manh, gy hoat hoa
téi da nhirng cam xuc tich cuc lan tiéu cuc. Ngudi st dung cam nhan dugc cam
gidc ram ran trén da thit cong véi nhip tim nhanh.

L Gay kho miéng, chuét rat, thi luc ma, lanh run, d6 mé héi va buén nén. Nhiéu
ngudi con bi tram cam, hoang tudng, hoang mang lo lang, va lu lan. Thudc con
lam tang than nhiét khién cac co quan ndi tang bi tén thuong, déi khi dan dén
t’ vong.

L Mac du tinh trang 1é thudc vé thé chat dén nay van chua rd, thanh nién st dung
Ecstasy & thudc thudc va chi sau khi dung méi cdm thay 6n thoad hodc xt ly stress
dugc. Ngudi ta quan ngai rang tac hai ctia thudc lén ndo c6 thé vinh vién néu s
dung lién tuc va lau dai.

Cansa:

& Cin sa trong gidéng la cay xanh hoic l4 cay da nga vang. Thudng duoc goi la
thuéc “céng chao” vi st dung thudng xuyén sé khién ngudi dung phai tim dén
mot loai thuéc manh hon. Can sa thudng dugc dung & dang hut.

b Can sa c6 thé anh hudng t6i tam trang va kha nang phéi hap. Tam trang dé bi
thay doi, tur trang thai kich dong, hanh phuc chuyén sang trang thai buén ngu va
tram cadm. Can sa lam tang nhip tim va huyét ap. Mot s6 ngudi bi dé mat, co thé
buén ngl hodc doi bung sau khi sit dung céan sa. Thuéc cling cé thé gy hoang
tudng va ao giac.

& Thanh nién sém su dung can sa dé rai vao tinh trang & thudc tam ly. Chi khi sur
dung ho méi cdm thdy 8n thoa, an toan, mdi xu tri tinh huéng cudc séng binh
thudng hodc déi phd dugc véi stress. Ngoai ra ca thé sé dan doi héi mot luong
can sa lén hon dé c6é dugc cam giac phé thudc nhu luc mai bat dau.

Mét ngusi duge chan doan la lé thudc ma tuy khi ngudi dy cé nhiing con thém
thudc bot phat, danh hau hét thai gian va suc luc dé co thudc va tiép tuc st dung
thudc cho du biét trudc nhiing hau qua do viéc s dung mang lai. Ma tuy c6 thé tré
thanh déng luc manh mé nhat va duy nhat trong cudc séng ctia ngudi dy. Nguai ay
sé lam tat ca moi viéc chi vi thudc ma théi. Bé la do nhirng chat ma tuy nay da thay
déi ndo b, hanh vi va méi quan hé cia ngudi dé vai thé gidi bén ngoai.
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Mot sé dau hiéu canh bao nham phat hién nguéi dang sit dung ma tuy:

L Hoc hanh sa sut, hay nghi hoc

& T bd moi tha vui trudc day yéu thich

& Hanh vitré nén hung hang, hay gay han

L Thay d6i cudng dd nang lugng hoat dong, hodc rat kich ddng hodc mét mai cao
dé

& Tranén lén Iut, giau diém hanh vi va vat dung sé hiu

o D3u hiéu st dung ma tuy thé hién rd trén mat: mat dé ngau hoac déng tir gian

b Lubn xin tién nhung khéng dua ra dugc ly do dung tién chinh dang, gia dinh
hay bi mat tién, vat dung dét nhién bién mat - dau hiéu dem ban dé c6 tién hut
chich

Diéu tri ma tuy

Mot khi roi vao vong nghién ngap, ngudi st dung luén c6 nhu cau tiép tuc st dung
ma tuy. Tuy nhién, mot s6 ngudi c6 thé tu minh dut ra va khéng vuéng vao ma tuy
ntra. Mot s6 khac can dugc ho trg cai nghién nhiéu lan.

Hau nhu nhiing ngudi nghién déu tiing da tin rang ho cé kha nang tir bd ma tuy khi
muén, va cé thé lam dugc diéu nay ma khéng can hé trg diéu tri. Tuy nhién trén thuc
té rat it ngudi thanh cong vi ma tuy da an sau vao nao. Nhiing liéu phap diéu tri dua
trén nhu cau va tinh trang tling ca nhan c6 thé gitip ngudi nghién phuc héi va séng
cudc séng cé y nghia hon.

Muc tiéu cua liéu phap cai nghién ma tdy la giup ngudi nghién tir bd ma tdy hoan
toan. Tuy nhién, day la mét qua trinh lau dai ma nhirng budc dau tién la giam lugng
ma tuy, cai thién chiic ndng va kha nang hoa nhap xa hoi, gidam thiéu cac di
ching do ma tuy mang lai.

Phuong phap cai nghién c6 thé thuc hién theo hinh thiic ca nhan hodac liéu phap
nhom. Trong qua trinh tri liéu, ngudi nghién néu ra nhing ly do khién ho st dung
ma tuy, xay dung ki nang doi phé véi ma tay, tién hanh cac hoat dong thay thé, tang
cudng ky nang giai quyét van dé. Phuang phap tri liéu con hd trg ngudi nghién cai
thién cac méi quan hé vai nguai than.

Diéu tri cat con la liéu phap loai bé ma tuy ra khéi co thé. Pay la giai doan dau tién
cla qua trinh diéu tri. Cat con c6 thé gay nhiéu dau ddn, nhat la véi ngudi nghién
heroin. Vi thé diéu tri cat con phai dugc thuc hién duéi su giam sat chat ché ctia can
b6 y té chuyén khoa. Ching ta can luu y rang cat con chi la budc diéu tri dau tién,
néu ngung lai & day thi viéc diéu tri nay khéng c6 tac dung vé lau dai. Do d6 can ap
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dung mét 16 trinh diéu tri day da va tron ven. Ngudi dugc diéu tri can tham gia vao
cac chuong trinh ho trg cai nghién “ban gitp ban” trong suét qua trinh diéu tri cling
nhu sau khi diéu tri dé€ tang cudng kha nang néi khong véi ma tuy.

Diéu tri cai nghién mang lai két qua nhung khong hoan hao. Theo mét vai nghién
cly, diéu tri cai nghién lam giam ti lé tai s dung khodng 40-60% va gidm han hanh
vi pham toi trong va sau giai doan diéu tri. Nghién ctu cling cho thay diéu tri cai
nghién cling gop phan lam gidm nguy co lay nhiém HIV.

Phuong phap diéu tri méi:

Methadone la mét dang thuéc phién téng hop dugc diéu ché dé diéu tri thay thé
cho heroin. Methadone dugc dua vao ca thé theo dudng uéng nén tranh dugc hanh
vi tiém chich (gidam nguy co lay nhiém HIV va viém gan siéu vi C). Nguai st dung
Methadone khong roi vao tinh trang va thudc téi té nhu véi heroin, va viéc ngung
stt dung Methadone ciing dé dang hon. Ngoai ra, viéc st dung Methadone cé giam
sat déng nghia vai viéc ho khong can phai thuc hién cac hanh vi pham téi dé kiém
tién mua thuéc nira. Sau cling, nhiing ngudi st dung Methadone thay cho heroin
c6 thé phuc héi chiic ndng hoat dong, va vi thé cé thé tham gia vao liéu phap diéu
tri cai thudc.

Vao thang 4 nam 2008, 700 déi tugng nghién & Hai Phong dugc diéu tri bang metha-
done. Cac phong diéu tri methadone nay ciing da dugc trién khai tai thanh phé H6
Chi Minh.

http://www.thanhniennews.com/healthy/?catid=8&newsid=38075

Mac du day dugc coi la buéc khéi dau tich cuc trong qua trinh tri liéu, phuong phéap
nay khong thé dap tng dugc cho tat cd moi déi tugng. D€ dugc dua vao chuong
trinh, ngudi nghién ma tuy phai hoi di moét sé tiéu chi nhu o thoi gian st dung ma
tuy trén 3 nam, da tiing diéu tri cat con nhiéu lan nhung that bai. Déi véi thanh nién,
viéc sir dung ma tuy trén 3 nam co6 nghia la ho cé thé da bi viém gan C va HIV. Két
qua nghién clu trén doi tuong tiém chich ma tuy tré tudi tai Ha Noi cho thdy gan
70% trong sé nay nhiém viém gan C sau 2.5 nam s dung.

Thém vao dé, mac du liéu phap thay thé dung Methadone gitp bénh nhan cai
nghién - nhung van doi héi viéc ap dung moét liéu phap téng thé thuc su dé lam
thay déi hanh vi va théi quen sit dung ma tuy mot cach hiéu qua.
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21. Ruou bia, cac chat gay nghién va HIV
ﬂ’hé‘n danh cho ngudi huéng dan: \

Muc dich: Nang cao nhan thuc vé tac hai clia rugu bia va ma tdy 1én ca thé va thao
luan vé cac tinh huéng uéng rugu bia sé dan dén nguy ca lay nhiém HIV.

Muc tiéu:
Két thuc cha dé nay, thanh vién cé kha nang:
d Xac dinh cac tac hai ctia viéc st dung rugu bia va ma tuy

6 Giai thich dugc viéc uéng rugu bia c6 thé anh huéng dén viéc ra quyét dinh vé
tinh duc nhu thé nao.

d Néu ra dugc nhitng hanh déng cu thé han ché uéng rugu bia va gitp ban bé
giam nguy co do uéng rugu bia.

Chuan bi: Gidy Ao, but da viét bang, bang dinh, gidy thudng va T& théng tin tham
khao phat cho moi thanh vién. TG roi Gidm rugu bia

K Thei gian du kién: 2 tiéng j

DPé nghi cac thanh vién tom tat ndi dung chinh trong budi sinh hoat trudc, bang
cach dat mot s6 cau cu thé:

o Tuan trudc ching ta sinh hoat cha dé gi?

& Noi dung chinh ching ta trao d8i 1an trudc 1a gi?

4 Sau budisinh hoat trudc, cac ban da lam gi hodc néi gi khac chua?
® Két qua nhu thé nao?

L Ban c6 dinh tiép tuc ndi hodc lam nhu vay khong?

o Ban mudn chding t6i va nhém ban & day lam gi dé hé trg, khuyén khich ban ti€p
tuc nhirng thay doéi do?
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Khi dong

Tim ngudi trudng tro. Thanh vién ngoi thanh vong tron. Mot ban xung phong di ra
khoi phong. Sau dé, nhiing ngudi con lai chon mét ‘trudng trd. Nguai nay sé thuc
hién mot s6 hanh déng nhu vé tay, gidm chan... va ca nhém cung lam theo. Khi
ngudi xung phong quay lai phong, ho sé dung gilra vong va doan xem ai la ngudi
dang lam “trudng tro”.

Nhom sé gilt kin bang cach khéng nhin vao nguai truéng tro. Ngusi nay phai thay
déi nhiéu dong tac nhung khong dé bi phat hién. Khi ngudi xung phong phat hién
thay ngudi chl tro, ngudi chu tro phai ra khoi phong va nhom sé chon mét nguai
md&i. Khi ngugi trudng trd bi phat hién, ngusi d6 sé roi khoi phong dé ca nhom tim
mOt ngudi trudng trdo méi. Tro chai cd thé tiép tuc.

ong tin cho thanh vién)

('

Thoi gia"
15 phit

n -

Con la mot déc té cb trong thanh phan cua rugu, bia va rugu manh. Con dugc tao
ra tu nhién tir cdc-bon hy-da-rét khi cac vi sinh vat chuyén héa trong trang yém khi.
bay chinh la qua trinh 1én men.

L Uéng mot lugng nhé rugu cé thé ¢é lgi cho stic khoé. Tuy nhién néu lam dung va
uéng qua nhiéu sé tré nén co hai.

Cac nghién ctru gan day chi ra rang uéng mét lugng nhé rugu/bia sé cé Igi cho
tim. Mot lugng nhé nghia la dudi 2 ly méi ngay. Tiu lugng thuc té con phu thudc
vao yéu td khac nhu tudi tac, can nang, vv...

Tuy nhién, chi can tang lugng rugu lIén mot chat sé lam thay déi két qua. Ruou
lam gidm kha nang van déng va phan doan clia nguoi st dung. Rugu la nguyén
nhan dan dén nhiéu tai nan giao théng tham khéc va cac hanh vi bao luc. Ngoai
ra, uéng qua nhiéu rugu khi€n ngudi ta quén hoac khéng thé sir dung bao cao su
ddng cach va lam tang nguy co nhiém HIV.

Ngugi udng nhiéu rugu con gap nhiéu rac réi khac. Ho thuong lam viéc kém hiéu
qua, danh mat maoi quan hé véi ban bé va ngudi yéu. Day la tinh trang “lam dung

rugu”.

Uéng nhiéu rugu bia trong moét thai gian sé gay ton thuong cho co thé, tang nguy
cd mac bénh va lam bénh ly trg nén tram trong hon.



Thoi gian
30 phut
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L Udng rugu bia cé lién quan mat thiét téi quan diém gidi.

60% nam thanh nién dugc héi trong mét cudc khao sat cho biét da tiing say xin
trong khi ti l1é tuong Ung & n{ gidi la 13%. Nam gigi duong nhu lam dung rugu bia
gap doéi phu nir (10% so vai 5%)

Ma tuy la tén goi chung clia cac chat gay nghién, c6 nguén géc tu nhién hay duoc
téng hop, dé gay nghién, tao su lé thudc vé thé chat va tam ly. Ma tay lam bién doi
nado trang va thé chat clia ngudi st dung. Tiém chich ma tdy la mét trong nhiing
dudng lay HIV ph6 bién nhat. Nhiing loai ma tay bat hgp phap khac nhu thudc lac
(ecstasy) cling khién nguai sirdung dé nhiém HIV vi n6 tac dong téi quyét dinh quan
hé tinh duc. Ngudi sir dung ma tly thuong khéng cé kha nang suy nghitinh tdo nén
thudng lam nhiing viéc gay hai cho ban than va nhiing nguai chung quanh.

L ] Dung chi moét lugng rat nho ma tuy théi cling da gay hai cho stic khoé.
Trai vai quan diém cta nhiéu ngudi, chi can sir dung ma tuy moét lan théi ngudi ta
cling tré nén nghién ngap va lé thudc.

‘Cfmg giéng nhu rugu bia, quan diém gidi cing tac déong Ién dén viéc st dung
ma tuy.

80% ngudi st dung ma tdy la nam giéi. Ho st dung dé chiing td minh manh mé,
do ap luc ban bé, hodc muén chay trén khoi nhitng van dé ca nhan hoac ap luc
cudc song. Tuy nhién, ma tuy khéng nhitng khéng gitip ho giai quyét dugc van dé
ma chi cang gay thém nhiéu van nan.

Giai thich rang hoat déng sau day sé dé cap dén van dé rugu bia do phan I6n cac
ban nam thanh nién c6 mat trong cau lac b6 déu khéng st dung ma tdy. Tuy nhién,
néu cac ban biét ai d6 dang stir dung ma tuy, hay khuyén khich ngusi dé dén gap tu
van vién (dia chi  danh sach dich vu chuyén tuyén) va doc thém T théng tin tham
khao.

S

Cac budc thuc hién--
1. Chia moi nguai thanh cac nhém nhaé.

2. Phat cho méi nhom mét t& gidy. D& nghi moéi nhom viét ra 5 thi tiéu khién cda
nam gidi. Co thé do la tha tiéu khién ctia chinh cac ban hodc ban quan sat dugc tu
nhling ngudi xung quanh.
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3. Cac nhém chia sé cau tra 10i. Viét cac cau tra |6 [én gidy Ao va treo lén. Danh dau
ngdi sao vao bén canh cta nhiing thu tiéu khién dugc ua thich nhat.

4. Néu cac nhém chua dé cap dén, hay hoi: “Trong nhimng tha tiéu khién da néu thi
rugu bia gép mat & nhitng hoat déng nao?”

5. Hoi “Tai sao nam thanh nién lai uéng rugu bia?” Ghi lai cau tra 16i lén mét t& Ao
khac. Cac cau tra 15i c6 thé bao gém “dé hoa déng’, “cho vui’, “d€ ching toé tiu
lugng cao’, hoac “dé khong bi xau mat trudc ban be”.

6. Tiép theo, dua mbi nhém mét t& Ao. DE nghi cac nhom ké 2 cot:'Ca nhan’va‘Xa hoi’
7. Hudng dan cac nhom liét ké tac hai rugu bia vao maoi cot tuong ting. Vi du nhu:

8. Yéu cau cac nhom chia sé két qua thao luan. Nén nhd la tac hai cta rugu doi voi
moi ngudi khéng giéng nhau va doi véi cing mot ngudi thi khéng phai luc nao
cling vay. Tac hai phu thuéc vao sé lugng rugu bia da st dung, téc d6 uéng nhanh
cham, thé trang va suic khde clia ngudi udéng, v..v..

Ca nhan X3 hoi
Thé chdt:
Noén mUta, mat kha nang phéi hop van Tai nan giao thong
d(;)ng,,bao |l.J'C,. Cac bénh gan, ung thu. Bao luc trong gia dinh
Tam ly/Tinh cam:
Cam giac thu gian, qua vui suéng/budn Mat stic lao dong
rau, kha nang suy xét bi giam sut, mat tri
nhd, roi loan

9. Sau d6 danh cho moi nhém 2-3 phut dé chuan bi dong vai theo cac tinh huéng
dudi day dé ching minh viéc udng rugu cé tac déong nhu thé nao dén viéc ra
quyét dinh:

¥ Sau khi cai nhau véi vg, mot ngudi dan 6ng bo di udng rugu véi ban
® Mot thanh nién di chai véi ban gai sau khi uéng rugu

® Mot thanh nién udng say va di tim gai mai dam. Anh ta khéng thé st dung
BCS vi qua “xin”
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(Thao luan nhém )

Hudng dan thao luan nhom I6n theo céac cau hoi ggi y sau:

A\
Ao g‘?t
20 p““ L Quan diém gidi va chuan muc xa hdi anh hudng téi viéc nam gigi uéng qua nhiéu

nhu thé nao?
o Tai sao udng say khién mét ngusi dé nhiém HIV hon?
L ] Chung ta can lam gi dé gitip nhau gidm rugu bia va tranh say xin?

Chu y: St dung t& rai Gidam rugu bia dé khuyén khich qua trinh thao luan cling nhu
dua ra két luan cho phan thao ludn nhém

b Ngudi ta cho ring da 1a nam gidi thi phai biét uéng rugu. Mét lugng nhé sé
59““'t khong c6 hai gi cho ngudi uéng nhung moét khi say, ho rat dé dua ra quyét dinh
thuc hién cac hanh vi nguy co.

o Ching ta can xem xét lai cac chudn muc gidi lién quan dén rugu bia. Udng rugu
bia qua nhiéu dan tGi bao luc, quan hé tinh duc khéng an toan va nhiéu van dé
khac.

L ] Hay ung ho va khich 1&é nhitng ngudi ban biét tir ch6i uéng rucu bia hoac
nhirng ban muén han ché rugu bia. Néu ban bé say xin, chliing ta hay gitp ho
tranh thuc hién nhitng diéu ho sé haéi tiéc trong tuong lai nhu quan hé tinh
duc khéng bao vé
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Phén loai d6i tugng sit dung chat gay nghién
Lién hgp quéc da phan loai 4 nhém déi tugng st dung chat gay nghién:

Nhém ding thir— Chi dung lai & muc thir dung mot hoac mot s6 chat gay nghién vi
cac ly do khac nhau nhu td mo, thich thir cai mdi, do ban bé, dé dugc moi ngudi chd
y, V.v... Trong hau hét cac trudng hop, ngudi thudéc nhém nay khoéng st dung lai sau
lan th nghiém ban dau.

Nhém ding khéng thudng xuyén — thinh thoang dung néu méi trudng thuan lgi va
c6 san chat gay nghién. Khéng bi 1é thudc thudc, khéng bi tac ddng xau trong cac
moi quan hé xa hoi, nghé nghiép va tinh cam.

Nhém dung thudng xuyén — thuong xuyén st dung chat gay nghién. Nguai st dung
da c6 thé nhan ra nhiing dau hiéu dé v& trong cac méi quan hé. Tuy nhién, ngudi
thudc nhom nay van c6 mot cudc séng xa hoi tuong doi binh thudng mac du an
chta nhiéu bat 6n; c6 nguy co lé thudc thudc.

Nhém lé thudc thudc hodc “réi loan chiic ndng”- séng phu thudc vao chét gay
nghién. Hau qua la tat cd mat tat cd cac moi quan hé xa hoi, ban thanbi co 1ap, xa
lanh.

St dung chét gay nghién va hanh vi tinh duc

Nhiéu ngudi tin rang mot s6 chat gay nghién co thé cai thién chiic nang tinh duc.
Trén thuc té, cac chat gay nghién tac dong 1én méi ca nhan rat khac nhau, va tuy
thudc vao nhiéu yéu té nhu sinh hoc (su chuyén hoa clia co thé), tan suat st dung,
moi trudng va van héa, tam ly. Thong thudng tac dong tich cuc ma ngudi ta gan cho
cac chat gay nghién la do chinh duong su lam tuéng chi khéng phai do tac dung
clia chung. Lay rugu lam vi du minh hoa. Moi ngugi thudng cho rang rugu giup
Nguai ta gidm cam giac lo ldng, nhung nhu nha van William Shakespeare da viét:
“Rugu khoi ddy su ham muén nhung ciing dat dau cham hét cho viéc thuc hién”
Nhu vay ré rang rugu chinh la tac nhan khién ngudi udng khong thé cuong cuing.
Tuong tu nhu vay, chat marijuana tc ché viéc san xuat noi tiét nam va lam suy giam
kha nang tao tinh trung. Cocain gay tc ché ham mudn va hung phan vi ngudi st
dung thich né hon quan hé tinh duc. Khi nguai ta dang bi tac déng béi cac chat gay
nghién, ho sé kho long st dung bao cao su do ly tri va phan xa giam di. Chi can moét
lan nhu vay thoi cling dd lam ngudi dy gap nguy co mang thai ngoai y muén hodc
nhiém HIV.
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Jo thong tin tham khdo 218

Giutp ban bé dang gap van dé lién quan dén rugu bia hoac ma tuy
@ Hay 6 bén ho, diing quay lung lai véi ho.
@ Ling nghe tam sy, cdm giac ctia ho
@ Khong chi trich ho truc dién hodc trudc mat ngudi khac.

@ Goi y ho nén lam gi nhung dling nén thuc giuc ho. Ho sé phai tu minh quyét
dinh.

@ Dong vién ho suy ngh tich cuc, gitp ho nhan ra rang ho c6 thé lam diéu gi do
dé giai quyét van dé ctia minh.

@ DéE nghi di cing ho dén cac trung tam tu van ma tuy, hodc tu van tam ly dé
dugc cham séc va tu van.

@ Dong vién ho di diéu tri. Dé nghi ho déng y cho ban tim dia chi phong kham
hodc trung tam hé trg dé dén tham kham va diéu tri phu hop.
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22. Qua trinh ra quyét dinh va viéc sir dung
chat gay nghién

/"Phén danh cho nguéi huéng dan:

Muc dich: Trao ddi vé nhiing quyét dinh lién quan t&i viéc sir dung chat gay
nghién.

Muc tiéu:
Két thuc chu dé, thanh vién c6 kha nang:

y
d Hiéu dugc nhiing nhiing tinh huéng cé thé dan dén ra quyét dinh lién quan
dén viéc st dung chat gay nghién

§
@ Hoc va thuc hanh cac ky nang ra quyét dinh tot

Chuan bi: gidy khé Ao, but da mau, nhiéu ma gidy trén dé ghi “Ngusi thong thai”
phat cho %2 thanh vién cau lac b, cac tam thé c6 ndi dung ghi trong phan Luu y khi
thuc hién.

Thai gian du kién: 2 tiéng

Chu y thuc hién: Chuan bi du sé thé cho % s6 thanh vién tham gia véi nhiing noi
dung sau:

. T6i nay minh c6 nén di udbng miing mét ngudi ban vira méi tim dugc viéc lam

hay khéng?

)

Minh nén lam gi néu chi muén uéng nudc hoa qua nhung may dia ban cir ép
doi phai uéng rugu cho bang dugc?

Minh nén lam gi dé thoét khoi tam trang buén chan vi chia tay ngudi yéu?
Minh can lam gi khi qua chan vi khong tim dugc viéc lam mong muén?

Minh cé nén uéng rugu nhiéu khi di tiéc khéng?

Sau khi uéng rugu, minh cé nén nghe theo ban bé di tim gai mai dam khéng?
Minh c6 nén thi dung ma tay khéng?

C6 nén nhan |Gi di nhau tiép vai ban bé khong?

Minh can lam gi khi thay da uéng dén ngudéng réi?

$ 3 8 8 3 3% 8 3%

Minh nén lam gi sau khi nhau xong véi ban bé?

Chu y: Thay déi, diéu chinh hodc b6 sung cac tinh huéng khac ma thanh

K vién CLB hay gap

~




Thoi gia?
15 phit

DPé nghi cac thanh vién téom tit ndi dung chinh trong budi sinh hoat trudc, bang
cach dat mot s6 cau cu thé:

o Tuan trudc ching ta sinh hoat cha dé gi?

& Noi dung chinh ching ta trao d8i 1an trudc 1a gi?

4 Sau budisinh hoat trudc, cac ban da lam gi hodc néi gi khac chua?
& Ké&t qua nhu thé nao?

L Ban c6 dinh tiép tuc ndi hodc lam nhu vay khong?

& Ban mudn chdng téi va nhom ban & day lam gi dé ho trg, khuyén khich ban ti€p
tuc nhirng thay doéi do?

Khéi dong

1®)
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DPoan két. Moi ngudi diing thanh vong tron, ngudi quan tro cing ddéing chung véi moi
Ngudi va sé ho to: “Doan két! Doan két!”, tat ca sé cing hoi lai, “Két may? Két may?”.
Ngudi quan tro sé ra [énh, “két nhom ba’, hay “nhém bén” hoac: “Nhém 3 ngudi, 2
chan”. Moi ngudi sé phai lam theo ménh lénh, ai bi thua ra, hodc [am sai sé bi phat.

Hoat déng khéi dong nay do céc ban cau lac bd Truong Cao dang Nghé thanh phé
H6 Chi Minh déng gop.

( Thong tin cho nguoi tham gia)

Hoi xem cac thanh vién hiéu nhu thé nao vé “Ra quyét dinh”

Néu moi ngudi chua dé cap day du, ban hay lam rd rang ra quyét dinh 1a moét qua
trinh tu duy nham xac dinh nhiing hanh déng sé thuc hién. Mét sé budc clia qua
trinh ra quyét dinh:

1. Xac dinh muc dich (vi sao ban phai can dua ra quyét dinh).
2. Xem xét moi kha nang.

3. Can nhac cac mat lgi hai cta ting kha néng

4. Ra quyét dinh.

5. Lap ké hoach thuc hién quyét dinh do.

171




m -

Tai Liéu Danh Cho Béng Pang Vién

Chung ta biét rang minh c6 thé dua ra cac quyét dinh & rat nhiéu thoi diém khac
nhau. Nhing thai diém nay cé thé la:

B Trusc khi ching ta tham gia vao mét su kién nao d6 hoac trudc khi di choi
vGi ban be

& Trudc khi ta udng rugu bia

® Néu quyét dinh sé uéng, ta van cé thé quyét dinh sé uéng bao nhiéu céc
% Khita quyét dinh uéng thém céc niia

% Khita quyét dinh khéng uéng niia

% Tasélam gi sau khi uéng xong

Cac budc thuc hién--
1. Chia cac ban thanh hai hang véi sé lugng bang nhau.

2. Giai thich la mot hang sé dong vai Nha théng thdi, hang con lai la nhiing ngudi
cdn duogc tu'vdn. Cho cac ban doi ma gidy trén do dé “Nha thong thai’, con ngudi
can dugc tu van sé nhan cac tdm thé dua ra quyét dinh da chuan bi & trén.

3. Yéu cau cac thanh vién diing theo cap, moi cap gobm 1 nha thong thai va 1 ngudi
can dugc tu van.

4. Cho ngudi can dugc tu van 2-3 phut dua ra quyét dinh ctia minh truéc réi mai téi
tu van nha théng thai

5.Sau vai phut trao déi véi nha théng thai dau tién, ngudi can dugc tu van sé di
chuyén dé dén vai nha théng thai khac (co thé dé ho di chuyén sang bén phai 1
Ngudi, vdy ngudi can tu van ding cudi hang ban dau sé dén véi nha théng thai
ding dau hang & lugt tha 2). Ho ciing c6 2-3 phut dé xin 16i khuyén clia nha thong
thai.

6. Sau 10 phut, nha thong thai va ngudi xin 16i khuyén sé déi vai cho nhau(chuyén
ca m{ va tam thé)

7. Danh mot vai phut dé nhiing ngudi xin I6i khuyén méi nghe tu van cia nha théng
thai trudc khi ra quyét dinh

8. Noi dung hoat dong nay gitp moi ngudi thay rang ban than chiing ta da cé nhiing
cach xt ly ctia riéng minh. Tuy nhién, qua trinh ra quyét dinh doi hoi ta phai xac
dinh dugc thoi diém can phai dua ra quyét dinh va chon cho minh mét giai phap
c6 lgi nhat.



(Thao luan nhom)

Hudng dan thao luan nhom I6n theo céac cau hoi ggi y sau:

Thai gia"

30 phitt % Quétrinhra quyét dinh ctia ban dién ra nhu thé nao?

L ] Ban c6 hai long v6i nhiing quyét dinh ctia minh khéng? Vi sao?

4 Banséap dung qua trinh tu duy dé ra quyét dinh nay nhu thé nao trong tueng
lai?

Q) ()

L ] Ban toan quyén dua ra quyét dinh c6 uéng hay khéng, cé thir ma tuy khéng,
‘“‘d ot udng bao nhiéu, hoac lam gi sau khi uéng rugu.

Nam gidi ching ta thudng bi ép st dung rugu bia khi di giao ti€p bén ngoai. Tuy
nhién, chiing ta hoan toan c6 thé dua ra cac quyét dinh ding dan trong tirng tinh
huéng cu thé. Moi ngudi van sé ton trong du ta ti chéi uéng rugu. Ta ¢6 thé uéng
vUa phai va khong dé minh say. Quan trong la phai biét lap ra gigi han cho minh
va ton trong gidi han cta ban be.

& Vi ting thai diém dua ra quyét dinh, hay chon diéu tét nhat cho ban than.

Chung ta c6 thé dua ra quyét dinh moi ltic moi nai méi ngay trong ddi séng clia
minh. Ching ta hoan toan c6 thé quyét dinh chon ban méi, nhiing ngudi khéng
ép minh udng, hoac quyét dinh ngirng udng sau hai chén.
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23. Khoai cam va nguy co
ﬂ’hé‘n danh cho ngudi huéng dan: \

Muc dich: Phan anh nhitng nguy ca va tac hai khi di tim khodi cdm; thao luan nhing
bién phap gidam thi€u nhiing nguy cc nay.

Muc tiéu:
Két thuc chu dé, thanh vién c6 kha nang:

d Nhan ra nhirng nguy co va tac hai trong viéc tim kiém nhiing diéu
mang lai khoai cam

d Xéc dinh dugc cac bién phap giam thiéu nguy co

Chuan bi: Bao, tap chi, kéo, h6 dan hodc bang dinh, gidy Ao, but mau, poster chi dé
Khodi cdm & Nguy co.

k Thai gian du kién: 2 tiéng j

i —*
;Ea"

Pé nghi cac thanh vién tom tat ndi dung chinh trong budi sinh hoat trudc, bang
Thoi g'\'t"“ cach dat mot s6 cau cu thé:

15 phdt o Tuan trudc ching ta sinh hoat cha dé gi?

& Noi dung chinh ching ta trao d6i 1an trudc 1a gi?

& Sau budisinh hoat trudc, cac ban da lam gi hodc néi gi khac chua?
& Két qua nhu thé nao?

L Ban c6 dinh tiép tuc néi hodc lam nhu vay khong?

& Ban mudn chiing t6i va nhom ban & day lam gi dé ho trg, khuyén khich ban tiép
tuc nhirng thay déi do?

- ( Khdi dong

T
> C6/Khéng: chia thanh vién lam 2 hang déi dién nhau. Ngudi diéu hanh dua ra
‘“3\9‘2‘ mot yéu cau nao do, vi du dé nghi hang thi nhat mé mot budi da tiéc chang han.
'\59“ Hang thd nhat sé tim moi cach dé thuyét phuc bén kia noi “Dong y”, hang con lai

tim cach thuyét phuc theo huédng ngugc lai. Danh thai gian dé hai hang c6 co hoi
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thuyét phuc “Déng y” hodc “Khéng”. Sau d6 thao luan dé biét cdm nhan ctia moi
ngudi khi ndi “Dong y” hodc “Khéng”. Gilta “Déng y” va “Khéng” cach nao dé noi
hon?

- C Thang tin cho ngudi tham gia)

Thi si néi tiéng Tan Da da viét:

‘Troi dat nhi! Céi say la sudng thé”

Nhung sau d6 trong mot bai tho khac 6ng viét:
‘Say sua nghi cling hu dai”

Ong da chira rdng tha vui bao gid cling di kém véi nhiing nguy cg, du rdng thai bay
gi® 6ng chua biét dén céc bénh lay truyén qua dudng tinh duc, HIV hoac cac nguy
co thai hién dai khac ctia viéc udng rugu va say xin.

Dé gidm nguy co, ching ta khéng nhat thiét phai tir bd moi thu vui. Ching ta can
tranh mét s6 hanh vi, méi trudng, hodc tinh huéng tiém an nguy cg ma thoi. Hoac
chung ta c6 thé thuc hién cdc bién phdp giam nguy co.

Chu y: Sir dung t& Poster trong phan cung cap thong tin — dé€ cac thanh vién nhin
thdy can can gilra“Khoai cdm” va “Nguy co”

!@ CHoat dong )

,‘“d\ g\a
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Cac budc thuc hién
1. Chia moi nguai thanh cdc nhém nhé, phat cho moi nhom gidy Ao

2. Yéu cau cac nhom cat dan dé tao nén mot tac phdm thé hién nhiing diéu dem lai
thu vui/khodi cdm. Cac nhom toan quyén viét, vé hodc cat dan hinh anh tir cac
quyén bao, tap chi.

3.Sau 15 phut, dua mbéi nhém moét to gidy hudng dan ké lam 3 cot nhu dudi day:

Nguy co/Tdc hai Thu vui/khodi cam Bién phdp bao vé

[Chu y: & cot gilta, ngudi tham gia nén viét nhiting viéc dem lai thd vui/khodi cam. G
cot bén trai, mé ta nhimng nguy co/tac hai lién quan dén tha vui dé. G cot bén phai,
cac nhém viét nhing bién phap bao vé, nghia la nhiing viéc can lam dé dam bao tha
vui d6 khong gay tac hai. Chia sé thém nhiing bién phap nhu gian cach lan uéng bia

s i
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rugu, dung xen ké nudc trai cdy, ngung udng sau khi da uéng mét lugng nhat dinh,
nhg ai d6 dua vé nha, v.v...)

4. Sau 15 phat méi nhém sé trinh bay tac pham cat dan va néi dung ghi trong bang
ké 3 cot trudc cac nhdm con lai.

("Thao luan nhém )

Hudng dan thao luan nhom I6n theo cac cau héi goi y sau:

Thai gi2? ] e N o
15 phut L ] Nh{ing nguy co va khodi cdm néu trén cé lién quan gi dén cac quan niém gidi?
‘Cht’mg ta co thé thuc hién nhing bién phap an toan nao khi thuc hién nhing

hanh vi mang lai khoai cdm?

Hau hét moi thi vui trong cudc séng déu cé 2 mat: khoai cam va nguy co.

&1 gian oo a .
Tho!l ‘.'-::?“ Khi trao doi vé nhiing thu vui va nhitng nguy cg, tac hai di kém, ching ta c6 thé nhan
159 thuc va thuc hién cac bién phap gidm nguy co.

Chung ta cé thé Ién mét ké hoach gidm nguy ca téng quan cho toan b cudc séng
cGia minh:

& Xdc dinh muc tiéu. Hay bat dau véi nhitng muc tiéu quan trong clia cudc séng.
Sau d6 xac dinh muc tiéu cu thé dé c6 hanh vi tranh hoac gidm nguy ca. (Vi du,
khong quan hé tinh duc cho dén khi két hén, cai thién giao tiép trong cac moi
quan hé hoac khéng uéng rugu say xin. Day chinh la cac bién phap giup ta
phong tranh hoac giam nguy co nhiém HIV rat hiéu qua)

L Ldp ké hoach. K& hoach ca nhan sé gilp ching ta dat dugc muc tiéu trong cudc
s6ng, dong thoi gidam dugc nguy co. Trong ké hoach ctia minh, chiing ta ghi cac
ndi dung nhu minh sé lam gi, lam nhu thé nao, lam khi nao, can ai hé tro.

3. Hay dat muc tiéu bang nhiing bu'éc nhé. Vi du, néu muc tiéu cla ta la khong say
xin, chiing ta cé thé bat dau bang quyét tdm say xin dudi 2 lan/thang. Sau dé
giam xu6ng con 1 lan/thang...va tiép tuc nhu thé.

n
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Phan nay giai thich nguy ca lay nhiém HIV do bao luc, trong dé c6 bao luc tinh duc
gay ra, dong thai dé ra mot sé bién phap boc 16 con gidan moét cach hiéu qua va lanh
manh.

Khai niém vé bao luc

Bao luc la gi? Theo y nghia so khai nhat, bao luc la “hanh vi sit dung vi luc hoac de
doa st dung vi luc nham gay thiét hai vé mat thé chat cho mét ngudi hodc mot
nhom ngudi” (MaAlister, 1998). Dinh nghia nay nhan manh dén khia canh hanh vi
bao luc clia ca nhan hoac bao luc trong méi tuong quan gilta cac ca nhan véi nhau.
Bao luc con dugc hiéu la viéc sir dung quyén luc va de doa st dung quyén luc cha
mot nhdm ngudi nay 1én mét nhdm ngudi khac.

Viéc nam gidi chi ph6i phu nir trong nhiéu thé ky, déi khi day phu nir xu6ng mét dia
vi hén kém cling la mét dang bao luc. Mot sac toc d6 hd moét sac toc khac, mét giai
cap xa héi hiép dap mét giai cap yéu thé hon cling dugc coi la mét dang bao luc. Noi
dung’bao lyc’'thao luan trong chuong trinh nay huéng tap trung vao khia canh bao
luc trong mai tuong quan gilta cac ca nhan.

Bao luc khéng phai la mét hanh vi ngau nhién. Bao luc xay ra trong nhiing diéu kién,
hoan canh cu thé. Trén pham vi thé gidi, bao luc thudng dién ra gita nam véi nam
- thuong la nhitng nguai tré. Trén goéc do xa hoéi, nam gidi cling la nan nhan chinh
cUa tinh trang bao luc. Tuy nhién, & géc do riéng tu, nhat la trong gia dinh, nam gigi
thudng la ké bao luc con phu nirla nan nhan cua tinh trang bao luc.

Khi dé cap dén bao luc, ching ta cling can thao luan vé hoa binh va su chung séng
trong hoa binh.

Nam thanh nién, Bao luc va HIV

Vi sao nam gidi lai thuc hién cac hanh vi bao luc véi nhau va dung bao luc véi n(r
giGi? Pa bao nhiéu lan ban nghe thay cau “Nam gidi thi phai thé!” Cho dén nay van
tén dong mot quan niém sai lam phé bién la nam gidi c6 ban chat bao luc. Bao luc
doi khi can thiét dé bao vé ban than va ngudi khac, song bao luc khong phai la mét
dac diém tu nhién hay binh thudng. Bao luc khéng c¢6 tinh di truyén va khéng phai
la mot dac diém sinh hoc. Bao luc 1a hanh vi do bt chudc ma ra. Nguén géc bao luc
xuat phat tur thé gii quan ctia nam gidi.

~ i
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Bang chiing la khong phai ngudi nam nao ciing ¢é tinh hung han, hay bao luc véi
ngudi khac. DU nhém nam gidi thuc hién cac hanh vi bao luc hodc bao luc nhiéu hon
n{ gidi nhung nam gidi néi chung khéng phai la nhitng ngudi bao luc. Vay nguyén
nhan gi khién nam gidi c6 ti 1é bao luc cao han ni gi6i? Cling c6 thé cé phan gép
cla nguyén nhan sinh hoc, nhung phan gép nay khéong dang ké. Mot s6 nghién cdu
phat hién rang thi€u nién nam thi€u kha nang kiém soat su tu phat va yéu trong
cam nhan - day la yéu té thuc day tinh gay han (Miedzian, 1991; Earls, 1991). Mét s6
két qua nghién ctu khac lai cho thady moét so thiéu nién nam dé bi kich dong va thiéu
kha nang kiém soat - nguyén nhan ctia nhiing hanh vi hi€u chién vé sau (Stormont-
Spurgin & Zentall, 1995). Nhung mét s6 nghién ctu khac lai cho rang tinh dé bi kich
dong cla céac thiéu nién nam lién quan mat thiét dén nhiing mong dgi clia moi
nguai I1én cac em, hodc do moi ngudi doi x vai cac em it nhe nhang binh tinh hon.
Tuy chua théng nhat véi nhau vé diém nay, nhung tat cd cac nha nghién cdu vé bao
luc cing théng nhat véi nhau rang da phan hanh vi bao luc cia cadc em thiéu nién
nam c6 nguyén nhan xa héi va moi trudng soéng, nhat la trong giai doan cac em con
bé va ca trong giai doan trudng thanh. No6i tom lai, cdc em trai sinh ra khéng c6 sén
tinh bao luc. Cdc em hoc dugc nhiing hanh vi nay tU nhiing ngudi chung quanh.

Vay cac em hoc tinh bao luc nay nhu thé nao? Cau tra I6i la bang cach quan sat
nhiing ngudi chung quanh va qua phim bao luc. Cac em dugc khuyén khich phat
trién tinh hung han. Cac em bi d6i xr bao luc. Cac em bi day rang boc 16 su tdc gian
thi dugc nhung khéng dugc boc 16 su budn phién.

Trong béi canh gia dinh, nam gidi c6 xu hudng la ké bao luc. Bao luc c6 thé & dang
than thé hodc tinh duc. Bao luc gia dinh dang tré thanh mét van nan |6n trong xa
hoi Viét Nam. Mot s6 yéu t6 vé gidi cling gop phan gia tang hién tugng bao luc gia
dinh nhu hién nay. Mét s6 ban nam chiing kién canh bao luc trong gia dinh va cho
rang bao luc la cach phan Ung véi ap luc cudc séng va la phuong phap giai quyét
mau thuan. Vi nam gidi khéng dugc xa hoi khuyén khich chia sé tam trang, cdm xdc
nén nhiing cdm xuc tiéu cuc nay bi dén nén va bung nd thanh con gian da. Nhiéu
ngudi nam thiéu ky nang trd chuyén dé boc 16 cdm xdc va gidi quyét nhiing vudng
mac trong quan hé mét cach ém tham. Mét nghién clu tai Viét Nam phat hién rang
hai nguyén nhan truc ti€p khoi mao cho bao luc gia dinh gom su khé khan vé kinh
té va tinh trang nghién rugu. Hai nguyén nhan nay lai c6 maéi lién hé mat thiét vai
nhau.is Mot s6 nam gidi trd nén bao luc khi ho khéng ganh vac néi vai trd ngudi
tru cot truyén théng cho gia dinh. Bao luc dugc st dung nhu mot va khi khang dinh
“quyén luc” ctia dan éng.

Vidn dé bao luc gia dinh dién ra tai khdp cdc viing mién & Viét Nam, tu khu vuc thanh
thi dén viing néng thén, trong tdt ca cdc gia dinh bdt ké tinh trang kinh té. Tuy nhién,
cudng dé bao luc & ting khu vuc la khdc nhau tuy vao nhiing yéu té ké trén va mét sé
yéu té khdc. Nguyén nhdn sdu xa caa tinh trang bao luc gia dinh xudt phdt tir nhing

15. Bao luc lién quan dén gici & Viét Nam Tién sy Vi Manh lgi va cdng su. Ngan Hang Thé Gidi, 1999.
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quan niém da dn sdu tir lau vé vai trd va trdch nhiém xa hoi, van hod giira nam va n.
Quan niém xa héi cho rdng nir gii phadi cé trdch nhiém duy tri khéng khi thudn hoa ém
dm trong gia dinh va phdi lé thuéc vao nam gidi. Nguoc lai, tinh néng ndy va kha ndng
kiém sodt tinh caém kém clia nam gidi duoc xa héi chdp nhdn, tinh trang ndy cang toi té
trong men say. U6ng rugu dugc coi nhu mét khia canh nam tinh va can thiét khi giao
tiép bén ngoadi. DU cdc quy dinh luat phdp da duoc ban hanh nhédm bao vé su binh dang
gidiva chéng bao luc, quan niém xa héi vé tinh bdt binh ddng gidi va tinh trang bao luc
van tén tai & nhiéu khu vuc, trong nhiéu céng déng dan cu; ddc biét tén tai ngay trong
mét sé co quan gidm sdt va thuc thi phdp ludt. — Gender-based Violence: The Case of
Vietnam, The World Bank, 1999

Bao luc vé tinh duc dugc dinh nghia la viéc sir dung v luc dé bat ép mot ngudi thuc
hién hanh vi tinh duc trai véi y muén ctia ngudi dé, bat chap hanh vi dy c6 hoan
thanh hay & dang lam dung tinh duc. Théng thuong ké bao luc tinh duc la nam gidi,
nhung cling c6 trudng hgp nguac lai. Cling nhu nhitng dang bao luc khac, bao luc
tinh duc trén nan nhan ni gidi c6 ngudn géc xa hoi va khat vong thé hién quyén luc
lén ké khac.

Bao luc tinh duc trén déi tugng phu nir hodc tré trai lam gia tang nguy ca lay nhiém
HIV. Nan nhan nam va n({t cGia bao luc tinh duc thudng mat niém tin rang ho c6 thé
thuong lugng tinh duc an toan véi ban tinh. Khi bi cudng ép quan hé tinh duc, kha
nang st dung bao cao su sé rat thap, kha nang bi thuong tich sé cao. Diéu nay lam
gia tang nguy co nhiém HIV va cac bénh ly khac lay truyén qua con dudng tinh duc.

Luat chéng bao luc gia dinh tai Viét Nam

Hién phap nudc Cong hoa xa hoi cht nghia Viét Nam nam 1992 bao dam su cong
bang cho nam gidi va nit giGi. Diéu 63 Hién phap ghi“Cong dan nit va nam cé quyén
ngang nhau vé moi mét chinh tri, kinh té, van hoa, xa hoi va gia dinh. ... Nghiém cam
moi hanh vi phan biét ddi xtr véi phu ni, xic pham nhan phdm phu ni. Lao déng ni
va nam viéc lam nhu nhau thi tién luong ngang nhau. Lao déng nit c6 quyén huéng
ché& dé thai san. Nha nudc va xa héi tao diéu kién dé phu nl nang cao trinh dé moi
mat, khdng ngung phat huy vai tré cia minh trong xa hoéi.”

Bao luc vGi phu ni va cac thanh vién trong gia dinh bi tuyét déi nghiém cam. Diéu IV
trong Luat hén nhan va gia dinh quy dinh “nghiém cdm hanh vi d6i x{r xau va ngugc
dai 6ng ba, cha me, con cai, chau chat, anh chi em va cac thanh vién khac trong gia
dinh’s”

G'Tin tuc Viét Nam ngay 20 thang 12 ndm 2007 ¢6 bai néi vé bao luc véi tiéu dé “Dat

nudc can phai nang cao nhan thuc biét dugc coi ré ctia lam dung bao luc”

Ong Luong Phan Cui, phé chd nhiém Uy ban Vé cac van dé xa hdi ciia Quéc hdi cd
budi trd chuyén véi bao Quan doéi nhan dan vé bao luc gia dinh va luat méi nham
giai quyét van dé nay nhu sau:

16. Uy ban x6a b6 su' phdn biét ddi xir véi nit gidi, ky hop thi 25, 2-20 thdng 6 ndm 2001. Trién khai H6i nghij x6a bé phdn biét déi xtr véi phu n.
Joanna Bourke-Martignoni, cdn bé chuong trinh, t6 chiic quéc té chéng cu xir tan bao nghién ciu va bdo cdo.
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Xin éng cho biét vé tinh hinh bao luc gia dinh & Viét Nam hién nay?

Cho dén nay chua c6 ca quan nha nudc nao chiu trach nhiém theo déi tinh trang
bao luc gia dinh nén chdng téi chua c6 con s6 théng ké chinh thic. Mot khao sat
gan day tai 8 tinh thanh ph6 cho thay bao luc gia dinh la van dé cda nhiéu nguai.
Ngoai tinh trang chéng bao luc vg, cha me con bao luc con cai hoac c6 nhiing
trudng hop con cai bao luc lai cha me. Can nhan manh 60% bao luc xay ra la do
uéng rugu, déi ngheo, thiéu kién thirc luat phap. Song phai noi rang cai géc cla
bao luc van la su bat binh dang gidi trong xa hoi.

Viéc lam dung bao luc anh huéng gi téi xa hoi?

Bao luc trong gia dinh gay nén nhiéu hau qua, dac biét la d6i vai nir gidi va tré em.
Theo béo cdo clia B6 Cong an, ct 2-3 ngay lai c6 mét ngudi chét do nan bao luc
gia dinh. Cac co sa y té cling bao cdo ti Ié ngudi nhap vién la bénh nhan cta bao
luc nay kha cao. N6 gay ra tac ddng xau va su xuéng cap dao duic cho thé hé sau.
Trong nhiéu gia dinh, tré em lap lai cac hanh vi bao luc ching hoc dugc tir bé me.
Bao luc gia dinh cling da lam tang chi phi cho co s&y té va hoat déng phap ly.

Qudc gia c6 cdn mét bd Ludt phong chéng bao luc gia dinh mai?

Can ¢ chur. Luat mdi gitp moi ngudi thay déi quan diém déi vasi dang bao luc nay.
Mot trong nhitng muc dich can ban cuia luat la bao vé nhan quyén, dac biét déi véi
phu nir, tré em va ngudi gia. Luat cling phu hop véi cam két quéc té va hé thong
phap luat Viét Nam. B6 luat gbm 6 chuong va 46 diéu bao gom cac khai niém vé
cac hanh vi bao luc, cac quy dinh vé phong, chéng bao luc. Trong d6 con c6 quyén
cGia nan nhan, trach nhiém ngudi vi pham, nhiing chinh sach cta Chinh pht va
qudc té trong viéc phoi hgp giai quyét nan bao luc. Bao luc dugc chia lam 4 loai
hanh vi: bao luc than thé, bao luc tinh than, bao luc tinh duc va bao luc kinh té.

Cdan lam gi @€ moi ngudi ndm dugc ludt?

Luat c6 hiéu luc vao thang 1 nam 2008. Luat c6 hudng dan cu thé cac hanh vi cho
nhiing ngudi trong gia dinh, cdng déng, xa hoi, Nha nudc va cong dan. D€ dam
bdo nhiéu ngudi dan nam dugc luat thi rat can su tham gia cia méi ca nhan, gia
dinh, cong dong va cac t6 chiic xa hoi. Khi ban hanh ban luat, Chinh ph nén ban
hanh luén cac van ban chinh sach huéng dan thi hanh — Tin tuc Viét Nam

Nguén: http://viethamnews.vnagency.com.vn/showarticle.php?num=02COM201207
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24.Bao lucla gi?
ﬂ’hé‘n danh cho ngudi huéng dan: \

Muc dich: Xac dinh cac dang bao luc c6 thé ndy sinh trong cdc mdi quan hé tinh
cam, gia dinh va tai cong dong.

Muc tiéu:
Két thuc cha dé nay, thanh vién cé kha nang:

d Xac dinh dugc cac dang bao luc trong cdc méi quan hé tinh cam, gia dinh va
tai cong déng.

»
@ Ly gidi dugc tai sao c6 su lién quan gilta bao luc v6i chuan muc gidi
d Giai thich dugc vi sao bao luc dan dén gia tang nguy co nhiém HIV

Chuan bi: Gidy khé Ao va but da, tai liéu T théng tin tham khao, t& poster chi
dé Bao luc

Thai gian du kién: 2 tiéng

Chu y khi thuc hién: Trong cau lac bé noi ban dang trién khai hoat déng, c6 thé mot
s6 thanh vién dang la nan nhan cta tinh trang bao luc tinh duc va ho rat can dugc
giup d&. Hay chuan bi tét va xt ly kip thai. Hay gidi thiéu ho dén trung tam tu van

K dé duac hé tro. j

Dé nghi cac thanh vién tom tat ndi dung chinh trong budi sinh hoat truéc, bang
cach dat moét s6 cau cu thé:

o Tuan trudc ching ta sinh hoat cha dé gi?

L ] Noi dung chinh chiing ta trao déi lan trudc la gi?

% Saubuéisinh hoat trudc, cac ban da lam gi hodc néi gi khac chua?
& Két qua nhu thé nao?

L Ban c6 dinh tiép tuc ndi hoac lam nhu vay khéng?

4 Ban mudn ching t6i va nhém ban & day lam gi dé hé trg, khuyén khich ban ti€p
tuc nhirng thay déi do?
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15 phut
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Tai Liéu Danh Cho Béng Pang Vién

Tréng cdy. Moi ngudi diing thanh vong tron, ngudi quan tro ding gitta hudng dan
cac déng tac: cudc dat - trong cay — tudi nudc - bén phan. Sau d6 yéu cau cad nhém
vlia thuc hién déng tac vira hat theo minh, “Cu gia cuéc dat trong cay, tudi nudc, bon
phan - cay ndy mam”. Ca nhom sé vira hat vira lap lai cac hanh déng trén cho cac giai
doan phat trién cla cay: cdy ndy mam, cay I6n |én, cay ra hoa, cay két tréi, cay gia di,
cay khé héo, cay chét di. Chiy yéu cau moi ngudi thay doi tu thé tir thap dén cao dé
dién ta cac giai doan phat trién cua cay, via tap thé duc.

Bai khéi déng nay do cdc ban trong cdu lac bé trudng Trung cdp Nghé Hing Vuong,
thanh phé H6 Chi Minh cung cdp.

- ( Théng tin danh cho thanh vién )

Bao luc la viec mét ngudi dung vi luc (hodc de doa dung vi luc) dé chdng lai nguai
khac. Baoluc thudng dugc st dung dé khéng ché, ap dat quyén luc Ién ngudi khac.

Khi néi dén bao luc, thong thudng ngudi ta chi nghi dén dang bao luc vé thé chat
ma thoi. Tuy nhién, cé nhiéu dang bao luc khac nhau:

Bao luc tinh than: bao gom nhing hanh vi si nhuc, de doa, lang ma, gay ap luc va
bi€u hién ghen tuéng hodc chiém hiru, vi du khéng ché hanh déng va kiém soat
quyén ra quyét dinh clia ngudi khac.

Bao luc than thé: st dung vi luc dé danh dap, tat hay dam da.

Bao luc tinh duc: ép budc hoac dung vi luc cudng ché mét ngusi dé thuc hién
hanh vi tinh duc (hon hit, quan hé tinh dug, v.v...) bat chap y muon cda ho.

Cha y: St dung Poster dé minh hoa cho 3 dang bao luc trén.

>

[Luu y: Moi tiép xtc tinh duc phdi c6 su dong thudn ca hai bén, nghia la ca hai ngudi déu

doéngy. Néu strdung vii luc, de doa ding vi luc hodic bdt cir hinh thiic ép budc tinh than nao

ndo thi bj coi la trdi v6i y muén ngudi kia.]

L Bao luc doi véi phu nit la vi pham luat phap. Bao luc la hanh vi vi pham nhan
quyén, lam tan v& hanh phuc gia dinh va gay phuang hai cho céng déng.

L] Bao luc lam tdng nguy ca lay nhiém HIV. it khi bao cao su dugc st dung trong cac
tinh huéng bao luc tinh duc.
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Thoi gia"
30 phut

A,

Thoi gia®
30 phut

Cdc budc thuc hién
Phan 1 - Chiing ta hiéu bao luc la gi?

1. Yéu cau nhom ngéi thanh vong tron va suy nghi trong vai phat xem moi nguoi
hiéu bao luclagi?

2. Yéu cau moi ngudi dua ra dinh nghia vé bao luc. Ngugi diéu hanh viét [én gidy Ao
va treo lén.

Phan 2 - Thao ludn vé cac dang bao luc
3. Yéu cau thanh vién lan luot doc to cac tinh hudng va cau hoi sau day:
Tinh huéng # 1

Nam va Mai la vg chong. Nam dang gap diéu buén buc va bi cang thang, nhung anh
khéng mudn gia dinh lo 1dng nén da gittim lang. Mai khéng hé biét vé nhiing lo lang
nay ctia chéng. C6 muén mua quan 4o mdi cho con va ké vé nhiing loai quan 4o ma
céc gia dinh chung quanh da mua cho con cai ho. Nam khéng thé chiu ndi, va trong
con cang thang, anh da danh va.

® Theo ban, viéc Nam danh Mai nhu thé c6 chap nhan dugc khong?

® Trong trudng hgp nay, Nam nén lam nhu thé nao?
Tinh huéng # 2

Tuan va Ngoc la ngugi yéu. Tuan luén la ngudi luon chi dong doi quan hé tinh duc.
Doi khi Ngoc khéng thich nhung van phai lam theo. M6t hém, Ngoc néi rang co6
dang c6 kinh nguyét va khéng thé quan hé dugc. Tuan biét Ngoc néi ddi va van ép
c6 quan hé cho bang dugc.

¥ DAy co6 phai la mét dang bao luc khéng? Vi sao?

¥ Theo ban Tuan nhé ra nén lam gi?

( Thao ludn nhém)

Hudng dan thao luan nhom theo nhiing cau hoi sau:

% \/i sao nam gidi hay sir dung bao luc hon n(?
L Bao luc trong gia dinh sé dan téi hau qua gi?

o Bao luc trong hén nhan sé dan t6i hau qua gi?

o i
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& Hanh vi bao luc do say rugu c6 nén dugc tha thi khéng? Vi sao?

B Ngudi vo c6 nén chip nhan bi bao hanh dé gitr thé dién cho gia dinh khéng?
Vi sao?

L Bao luc la trdi vai phap luat va vi pham nhan quyén. Bao luc gay phuong hai cho
Thoi 9"‘"“: ca nhan, gia dinh va cong déng.
5 hu .
5P L Bao luc la mot hanh vi hoc tu ngudi khac nén cé thé phong tranh dugc.
Mot ly do khién nam gigi hay duing bao luc la do ho bi xa héi yéu cau phai che giau
cam xuc that. Su che dau nay dan dén tinh trang dé nén va khi bung phat, ho c6
xu huéng trat gian 1én ngudi khac.

Ngoai ra con mét ly do nita khién nam gigi st dung bao luc vi ho dugc day tu
tudng cé “quyén” déi véi phu nit (vi du phu nit phai cang dang viéc nha, thu dong
vé tinh duc, vv...) ciing nhu quyén dung v luc néu ngudi nirkhéng chiu thuc hién
nhirng cdng viéc trén.

L ] Chung ta cé thé giup ban beé giai téa cdm xuc va su dén nén ma khong can dung
dén bao luc.

n -
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Jo théng tin tham khdo 24
Cac tinh huéng bao hanh
Tinh huéng # 1

Nam va Mai la vg chong. Nam dang gap diéu budn buc va bi cang thang,
nhung anh khéng muén gia dinh lo lang nén da gitt im lang. Mai khong hé
biét vé nhiing lo ldng nay cia ch6ng. C6 mudn mua quan ao méi cho con va
ké vé nhiing loai quan 40 ma cac gia dinh chung quanh da mua cho con cai ho.
Nam khong thé chiu néi, va trong con cang thang, anh da danh va.

@ Theo ban, viec Nam danh Mai nhu thé c6 chap nhan duoc khong?
@ Trong trudng hop nay, Nam nén lam nhu thé nao?

Tinh huéng # 2

Tuan va Ngoc la ngudi yéu. Tuan luén la ngudi luon chi dong doi quan hé tinh
duc. Doi khi Ngoc khong thich nhung van phai lam theo. Mét hdm, Ngoc néi
rang c6 dang co kinh nguyét va khong thé quan hé dugc. Tuan biét Ngoc noi
déi va van ép c6 quan hé cho bang dugc.

@ Day c6 phai la mét dang bao luc khéng? Vi sao?
@ Theo banTudn nhé ra nén lam gi?

Tinh huéng # 3

G nhiéu cong déng, ngudi séng chung vai HIV thudng bi ldng ma va xa lanh.
C6 nhiing trudng hop con cai ctia ho khéng dugc dén truong. Nhiing dua tré
khac khéng chai véi ching ngoai trudng hoc.

@ Day c6 phai la mét dang bao luc khéng?

@ Ban c6 nghi rang su phan biét ddi xi nay khiénnhiing ngudi séng chung
vGi HIV bi ton thuong sau sac ?

@ Gia dinh cla ho ¢6 bi tén thuong khéng?

@ Chung ta can lam nhimng gi dé cong déng noi ngudi séng chung véi HIV
dang sinh séng dén nhéan ho?

- ol
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25. T6i phai lam gi khi toi tic gian?

ﬂ’hé‘n danh cho ngudi huéng dan: \

Muc dich: Xac dinh dugc cdm gidc tuc gian va béc [0 cdm xdc nay theo hudng tich
cuc va mang tinh xay dung.

Muc tiéu:
Két thuc cha dé nay, thanh vién cé kha nang:
d Trao d6i vé cdch moi ngudi thé hién su tdic gian ctia minh

6 Thuc hanh cac cach boc 16 tic gian hay that vong ma khong dung dén bao
luc.

Chuan bi: gidy Ao, gidy, but, bang dinh, va ban sao Théng tin tham khao cho méi
nhém nho, poster ch dé“Thé hién cadm xac”.

k Théi gian du kién: 1 git va 45 phut j
C
s Pé nghi cac thanh vién tom tat ndi dung chinh trong budi sinh hoat trudc, bang

Thoigid™  cach dat mot s6 cau cu thé:
15 phut o . e

o Tuan trudc chung ta sinh hoat chu dé gi?

& Noi dung chinh chidng ta trao d6i 1an trudc 1a gi?

& Sau budi sinh hoat trudc, cac ban da lam gi hodc néi gi khac chua?

& Két qua nhu thé nao?

L Ban c6 dinh tiép tuc néi hodc lam nhu vay khong?

% Ban mudn chiing t6i va nhom ban & day lam gi dé ho trg, khuyén khich ban tiép
tuc nhirng thay déi do?

»-= _Khdidong

e |

Nut that bing ngudi: [Néu cé trén 15 ban thi chia lam 2 nhém.]

Thoi 9‘?: Yéu cau thanh vién tao thanh vong tron, dat tay vao gilta vong tron va ndam mot ban
u 7 . n 2 . e ~ < 7 = . e o
150 tay khac. Sau khi tat cd moi ngudi da nam tay nhau, huéng dan moi ngudi dat tay
con lai vao gilta vong tron va ti€ép tuc nam lay tay cia mot ban khac.

n -
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Hudng dan moi ngudi budng ngudi vé phia trudc, hudng vao tdm vong tron nhung
khéng rdi tay nhau. Moi ngudi c6 thé diéu chinh ¢é ban tay sao cho viéc nam tay tré
nén dé chiu nhung nhat quyét khong dugc budng tay nhau.

Muc tiéu cta hoat dong nay la giip moi ngudi nhan ra rang viéc ndm tay chéo nhau
nhu thé thé hién su réi ram trong cdm xuc cda ching ta!

4= (Thang tin danh cho thanh vién

™

Hoi thanh vién dinh nghia cam xuc la gi?

Néu moi ngudi chua dé cap, hay chia sé rang cam xuc chinh la nhiing gi chdng ta
dang cadm nhan vé nhiing diéu dang xay ra quanh minh.

Gian dir cling 1a mét cdm xuc tu nhién. Ngudi ta gian di khi thdy minh bi tén thuong,
bi ngugc dai, hay quan diém ctia minh bi phét 16 va coi thudng, hodc muc tiéu dang
deo dudi gap rat nhiéu can trd. Tuy nhién, cdm nhan vé su gian di va thé hién con
gian clia moéi ngudi cling khac nhau. Nhing ai thuéc nhém “néng tinh” thueng cé
nhiing con gian bot phat manh liét.

Hai xem moi ngudi c6 thé phan biét duoc su khdc nhau gida gidn dir va bao luc hay
khéng?

Bao luc la mét hanh vi. Bao luc cling la cach thé hién su gian di. Tuy nhién, co rat
nhiéu cach thé hién con gian ma khéng mang tinh bao luc - thé hién tam trang theo
hudng tich cuc va tot dep hon.

L ] Chung ta cung théng nhat rang gian dir va boc 16 su gian dit la mot hanh vi lanh
manh. Néu gil & trong long khéng thé hién ra, su gian di sé gay nhiéu tén hai
cho chiing ta.

Néu tich tu nhiing con gian trong long, ching ta khé long kiém soat khi chiing bung
nd. Luc nay, ta c6 thé dé dang c6 hanh vi bao luc. Ngoai ra, gitt con gian trong long
con ¢6 hai cho co thé va tinh than. Va khi khéng thé chiu dugc nira, can gian sé thoat
ra theo huéng mat kiém soat va pha vé cac méi quan hé.

L Chung ta nén hoc cach thé hién su gian di cia minh mét cach tich cuc va hoa
binh. Ngay ca ngudi ndng tinh cling can hoc cach thé hién con gian cia minh ma
khéng lam tén thuong ban than va ngudi khac.

Cha y: S&rdung lai poster “Thé hién cam xuc” dé€ nhing ngudi tham gia cdn nhdc vé viéc boc
16 su gian dir theo huéng tich cuc

o i
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Mot s6 cach thé hién su gian dir ma khéng dung dén bao luc:

1. Ngung han cong viéc minh dang lam. Thu gian, hit thd sau. Suy nghi vé tam trang
cla minh. Sau dé ndi véi ngudi dang lam ban gian di: “Nhu vay la da roi! Toi can
ra ngoai di dao va thu gidn. Khi nao binh tinh trd lai, ching ta sé cung nhau gidi
quyét van dé”

2. Miéu ta tdm trang tuc gian ctla minh cho ngudi kia biét. Tuy nhién khéng dung ti
xuc pham, lang ma ho. Giai thich vi sao ho lam cho minh gian d.

.

[Luu y: khi tdc gian khong nén tim t&i rugu bia. Rugu bia cang lam cho ching ta
thém Uc ché, buc bdi va dé thuc hién cac quyét dinh sai lam.]

C Cac hoat dong )

Thoi gia"
30 phit

Cac budc thuc hién

1. Chia thanh vién thanh cac cap.

2. M6i cap hoan thanh To théng tin tham khao trong 10-15 phut,

3. Sau d6, nhom cac cap lai thanh mot sé nhém nho.

4. Pua cho mbi nhém mét t& gidy Ao. Yéu cau lam thanh 2 danh sach:
¥ Nhiing phan ting tiéu cuc khi tuc gian
¥ Nhiing phan ting tich cuc (khéng gay hai) khi tic gian

5. Thai gian cho mbi nhém la 10 phut.

6. M6i nhom dan két qua Ién tudng dé moi ngudi cing xem (Néu c¢é thdi gian, cac
nhom gidi thich cau trd 16i cla nhém minh).

Thoi gian
15 phit

n -

a3 CThéo ludn nhém)

Hudng dan thao luan nhom I6n theo céac cau hoi ggi y sau:

¥ Chung ta 6 thé ngiing dé suy nghi trudc khi néi hay lam mét viéc gi dé giam
xung dét khong?

L Chung ta c6 thé tranh dung tir ngir xc pham khi béc 16 tic gian khéng?

B Lam thé nao dé ap dung cac bién phap néu trén khi ching ta tuc gian vé sau?
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B Gidi c6 tac dong rat I6n dén cach ching ta boc 16 su tic gian.

15 phut Gian dirla mot cdm xdc tu nhién. Nam gidi va nit giéi déu cé cam giac gian dir, song
cach boc 16 cia moéi bén kha khac nhau. C6 nhiing ban nam boc 16 tic gian bang
bao luc. Diéu d6 chilam hdng maoi quan hé clia cac ban ma thoi.

& T6t nhat chuing ta nén tim cach thé hién su tdc gian theo hudng tich cuc nhat c6
thé duoc.

/" Lien he: N\
Phan hoat déng“Thé hién cdm xic”tao co hdi cho cac ban nam thanh nién danh gia
cach thé hién con gian ctia minh. Trong dip nay cac ban cling xac dinh dugc mdc dé

kho khan trong viéc boc 16 su gian di cling nhu va cac cdm xuc khac, hiéu ré hon céac
tadc déng clia ching Ién ban than va cdc méi quan hé.
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Jo thong tin tham khao 25
T6i can lam gi méi khi tdic gidn: Ban tyngam

1. Ban hay nhé lai lan tuc gian gan day nhat. Diéu gi da xay ra? Viét ngan gon chi tiét
clia su viéc dé (mot hoac hai cau).

2. Bay gig, hay nhé lai xem vao lac dang tic gian, ban da nghi va cam thay gi. Ghi lai
mot hodc hai cdm xuc khi dang tuc gian:

3. D6i khivao nhitng luc tirc gian, chiing ta phan ting bang nhiing hanh vi mang tinh
bao luc. Nhiing hanh vi nay c6 thé xay ra trudc khi chiing ta kip nhan ra minh dang
tuc gian. C6 ngudi la hét, ném d6 vat, dap vao vat khac hoac danh dam ai dé. Co
lic ching ta im ldng tuyét d6i, thu minh lai khong chiu giao tiép véi moi ngudi.
Con ban thi sao?



NOI KHONG
VoI MA TUY
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Cac ca nhan va tap thé cac ban nam thanh nién dugc mai goi dua ra cac sang kién
nham nang cao kha nang du phong HIV tai cong déng clia minh. D6 cling la noi
dung chinh dugc dé cap trong phan 7 nay.

Céc hoat dong st dung trong bd tai liéu nay dugc dua theo md hinh hoc tap kinh
nghiém ma qua dé nam thanh nién dugc khuyén khich dat cau hoi, phan tich van dé
tir géc do kinh nghiém ban than va trai nghiém dé hiéu nhing tac dong cla gidi lén
cudc séng. T géc nhin nay, cac ban sé kham pha ra nhiing dinh kién cia xa hoi vé
giGi la nguyén nhan gay ra su bat can bang quyén luc trong cac méi quan hé, khién
ca nam lan nit dé dang bi lay nhiém HIV va AIDS. Nhung quan trong hon hét, thong
qua cac hoat dong nay, cac ban nam dugc khuyén khich suy nghi vé nhiing viéc can
lam nham hudng téi diéu chinh, thay déi cho cudc séng ban than va céng dong.

Chu dé cubi clia chuang trinh tao diéu kién cho cac ban nam thanh nién suy nghi vé
nhing gidi phap can thuc hién dé gop phan xay dung mot cong déng viing manh
dé tat ca cac ban dugc s6ng khoé manh. Néi dung trong chu dé nay tang cudng
thém kién thiic mang tinh thuc tién dé cac ban dé dang ap dung va chi ra rang stic
tré ca cac ban c6 thé lam nén viéc I6n va tao ra nhiing chuyén bién tich cuc, c6 Igi
cho cong déng.

» i
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26. Tao ra su thay déi trong coéng déng

ﬂ’hé‘n danh cho ngudi huéng dan:

Muc dich: On lai nhiing gi thanh vién da dugc hoc trong suét chuong trinh va xay
dung cac chuaong trinh/du an nhé tao thay déi tich cuc trong cong dong.

Yéu cau chuan bi: gidy Ao, but mau, poster chu dé nay
Thai gian du kién: 1 gio 30 phut

Luu y khi thuc hién: Mai cac cd nhan hodc té chiic dong y hé trg cac ban thanh vién thuc
hién cac du an nho tai cong dong cling dén sinh hoat. Hoac t6 chiic mot budi lam viéc

K sau do.

~

/

M@i nguy co. Viét cac cau hoi sau day ra cac mau gidy nho:
1. Ai la nhirng ngusi cé nguy co nhiém HIV? (10)

2. Ban sé dua ra |&i khuyén gi cho mét ban nam muén hoa minh véi ban bé nhung
lai khdng mudn uéng rugu? (10)

3. Vi sao tri hoan viéc quan hé tinh duc lai la mét bién phap hiéu qua trong viéc
phong tranh HIV? (20)

4. Hay liét ké 3 hau qua gay ra do viéc udng rugu bia (20)
5. K& tén cac loai dich tiét co thé lam lay truyén vi rat HIV? (30)
6. Chuan muc gidi la gi? (30)

& mét sau mdi mau gidy Viét con s6 trong ngodc. Dan cac mau gidy lén tudng hoéc
t& Ao dé mat co s6 quay ra ngoai.

Chia lam 2 déi. Méi doi lan lugt cir mot ban 1én chon mot s6. Ban nay lat mau gidy l1én
va doc to cau hoi cho ca 2 ddi nghe. Sau do6 déi c6 2 phat chuan bi. Néu tra 16i ddng,
doi sé ghi diém. Néu sai, doi con lai dugc quyén tra 15i. K&t thic doi thang cudc la doi
ghi dugc nhiéu diém hon.
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" g™ Cdc budc thuc hién
60 P Phan 1 - Thay ddi cta tiing ca nhan
1. Chialam 2 nhom.
2. M&i nhém nghi vé nhiing diéu minh da hoc qua cac budi sinh hoat truéc day.
3. Sau 15 phut, moi ngudi cling chia sé y nghi ctia minh véi nhau.
Phan 2- Thay ddi cia céng dong

Chu y: St dung poster minh hoa cta chi d@é dé phdn hoat déng thém sinh déng va hdp
dan

4. Ngudi huéng dan cho biét da dén ltic moi ngudi cing nghi vé nhiing diéu ching
ta c6 thé thuc hién dé thay déi cong déng.

5. Cac nhom dugc mai goi suy nghi vé nhiing van dé xa hoéi hién nay cong dong
dang gap phai lién quan téi cac chu dé da hoc.

6. Cac nhom cung dé xuat cac y tudng (dong nao) vé cach giai quyét/cai thién van
dé da phat hién.
¥ Goi y moi ngudi dé xuat nhiéu hoat ddng khac nhau: 1) chién dich truyén
thong nang cao nhan thuc; 2) thong tin gido duc chuyén dé; 3) ké hoach nang
cao chat lugng cdng dong.

¥ Pua ra vi du cu thé cho tiing loai hoat dong.

a. Chién dich truyén théng ndng cao nhdn thic: xay dung mét cau chuyén
dai nhiéu tap véi nhiéu tinh tiét ting véi cac cht dé mudn tuyén truyén trén
song dai phat thanh hodc truyén hinh.

b. Théng tin gido duc: chon théng tin mang y nghia quan trong déi véi thanh
nién theo cac cha dé cau lac bé da thuc hién. Sir dung cac hinh thic tuyén
truyén théng tin hiéu qua, vi du théng qua viéc t6 chiic cac budi van nghé
cdng dong. Hodc viét ndi dung théng tin theo dang thu gli cho cac bao
dai.

¢. Nang cao chdt lugng céng déng: Lam trong nhom hoac két hap véi cac

nhém khac cung quét don céng vién.
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Tai Liéu Danh Cho Béng Pang Vién

7.Sau 15 phut, dé nghi moi ngudi cing chia sé y tudng.
8. Théng nhat cac y tudng ma nhém sé cung thuc hién.
9. DUng cac cau héi sau day cuing trao déi va dinh hudng y tudng.
®  Ban mudn thay dugc nhiing thay d8i gi sau khi thuc hién k& hoach nay?
¥ Chung ta sé gap nhiing khé khin gi néu trién khai hoat dong nay?
¥ Hoat dong nay sé mang lai nhiing lgi ich gi?
¥ Chuang ta can ai hé trg?

10. Sau khi duyét lai y tudng va théng nhat véi nhau, moi ngudi cling bat tay 1én ké
hoach va thai gian thuyc hién.
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