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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

eSuqvy dk ewy vk/kkj

ge lHkh vyx&vyx {ks=ksa esa lkeqnkf;d fodkl dk dke dj jgs gSa] bl nkSjku
dHkh&dHkh LokLF; o ;kSfudrk okys eqn~ns ij iq:"kksa ds lkFk dke djus dh vko';drk
eglwl gksrh gSA tks efgyk LokLF; ij dke dj jgs gSa] mUgsa vc ;g Li"V gks x;k gS
fd efgyk LokLF; ds Lrj dks fu/kkZfjr djus ds dbZ vkUrfjd dkjd gS] buesa ls ,d
egRoiw.kZ dkjd muds vius iq:"k lkFkh ds lkFk laca/k  gSA efgykvksa ij muds vUrZxa
lkfFk;ksa }kjk dh tkus okyh fgalk dks jksdus ds fy, Hkh muds lkfFk;ksa ds lkFk dke djus
dh t:jr gSA efgykvksa ij gksuh okyh fgalk dk lh/kk vlj rks gksrk gh gS] lkFk gh
lkFk efgykvksa dks LOkkLF; lqfo/kkvksa dh igq¡p esa Hkh :dkoV iSnk gksrh gSA efgyk fgalk
ds eqn~ns ij dke dj jgs lewgksa us Hkh eglwl fd;k gS fd fgalk ds HkqDr Hkksfx;ksa ds lkFk
dke djus ds lkFk&lkFk efgyk fgalk dks c<+kok nsus okys yksxksa ds lkFk Hkh dke djus
dh vko';drk gSA efgykvkas dh iztuu laca/kh iqjkuh chekfj;ka muds iq:"k lkFkh ds
iztuu vaxks esa gksus okys laØe.k dk ifj.kke gSA blls ;g vkSj Hkh egRoiw.kZ cu tkrk
gS fd iq:"kksa ds ;kSu LokLF; laca/kh t:jrksa dks le>k tk;sA tks yksx cPpks vkSj ;qokvksa
ds lkFk f'k{kk ij dke dj jgs gaS mUgksaus Hkh ;g eglwl fd;k gS fd ;|fi ekuo
iztuurk tho foKku ds ikB~;Øe dk ,d fgLlk gS] ij ;g viuh lEiw.kZrk esa bldk
iwjk eryc ugha lh[kkrh gSA ftldk ;g ifj.kke gS fd dbZ ;qok yksx vius 'kjhj ,oa
'kkjhfjd izfØ;k esa eqf'dy le; eas gksus okys ifjorZuks ls Hkzfer vkSj misf{kr gSaA

iq:"kkas ds lkFk LokLF;] fyax&Hksn] ;kSfudrk vkSj enkZuxh ds eqn~nkssa ij dke djuk
vklku ugha Fkk tcfd geesa ls dqN yksxksa ds ikl efgyk LokLF; vkUnksyu ij dke
djrs gq,  ,d Li"V utfj;k rks Fkk ysfdu gekjs ikl Lo;a esa cnyko djus dh 'kq:vkr
ds fy, vko';d rjhds vkSj dq'kyrk ugh FkhA Lo;a lgk;rk lewg dh efgykvksa dk
efgyk LokLF; vkanksyu ,d lcd Fkk ftldk izkjEHk vius 'kjhj vkSj vius vkidks
tkuus ds fy, fd;k x;k] tks ,d 'kq:vkr FkhA geesa ls vU; iq:"kksa ds lkFk dke djrs
gq, ;g Hkh cgl izkjEHk fd;k fd fdl rjg lekt vkSj lkekftd rkdrsa iq:"k vkSj
iq:"kRo ds Hkko dks iSnk djrh gSA dke djrs gq, geus lh[kk gS rFkk ;g Li"V gqvk gS
fd gesa laosnu'khy izf'kf{kr iq:"k izf'k{kdksa dh Vhe cukus dh t:jr gS tks fd vius
c<+rs gq, vuqHkoksa vkSj enkZuxh ds bl lekftd <kaps dh LohÑfr dks rksM+us ds fy, fd,
vius la/k"kZ dks ckaVsA ge eglwl djrs gaS fd bl izdkj ds lanHkZ&O;fDr vkSj izf'k{kd
,d ,sls ekgkSy dks rS;kj djus es lgk;d gksaxs] ftlesa O;fDr Lo;a vius enkZufx;ksa o
;kSfudrkvksa ds vuqHkoksa dks [kkstuk 'kq: djsA bls /;ku es j[krs gq, iq:"kksa ds lkFk dke
dj jgh gekjh ,d laLFkk us iq:"kksa ds lkFk dke dj jgs yksxksa dks rhu ijke'kZ xksf"B;ksa
ds ek/;e ls  ,d lkFk ykus dk dke 'kq: fd;k ¼ns[ks rFkkfi  ds rhu izfrossnu½A bu
cSBdksa es geus dbzZ eqn~nkas dks igpkuk] tks fofHkUu iq:"k lewgksa  ds lkFk dke ds nkSjku
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

mudh fofHkUu t:jrks ds vk/kkj ij lkeus vk, ¼tSls& fd'kksj yM+ds] 'kknh'kqnk O;fDr]
cgqmn~ns'kh; iq:"k dk;ZdrkZ ,e-ih-MCyw-½A geus  fyax&Hksn vkSj ;kSfudrk ds lanHkZ esa
vius fopkjksa dks vkSj Li"V fd;k vkSj dqN rjhdksa dks vkil es ckaVk tks fd nwljs lewgksa
}kjk iq:"kkas ds lkFk dke djus es bLrseky fd;k tk jgk gSA bu rhu cSBdks ls pkj
laLFkkvksa dk ,d NksVk lewg cuk ftUgksusa feydj ds bl eSuqvy la;qDr :i ls rS;kj
djus dk fu.kZ; fy;kA geesa ls dqN yksx ftUgksaus ;g eSuqvy fy[kk gS] os ts.Mj]
LOkkLF; vkSj ;kSfudrk ij LOkkLF; iz'kkldksa vkSj LOkkLF; lqfo/kk iznk;h;ksa ds lkFk
vk;ksftr dk;Z'kkykvksa ls tqM+s jgs gaSA
;g pkj laLFkk, gSa & d`fr lUnHk Z dsUn z ¼lg;k sx dh ,d bdkbZ½  tks mRrj izns'k]
mRrjkapy ,oa fcgkj esa dke dj jgh gS] ,dyO;  e/; izns'k esa dke dj jgh gS] rFkkih
tks fd egkjk"Vz es dke djrh gS vkSj lgt cMkSnk ftudk izksxzke eqEcbZ es efgyk
dsfUnzr LokLF; izksTksDV dsUnz dk;ZØe ds uke ls pyrk gSA fups fn;s x, ckDl es izR;sd
laLFkk dk iq:"k dh ;kSfudrk vkSj LokLF; ij dke djus ds izd`fr dh O;k[;k djrk
gS &

laLFkk dk uke dk;Z dh foLr `r tkudkjh

d`fr lUnHk Z dsUnz
¼lg;k sx dh ,d

bdkbZ½

,dyO;
fd'kk sj f'k{kk
dk; ZØe

1998 ls ljdkjh Ldwyks esa fd'kkjksa vkSj v/;kidksa ds fy,
dk;Z'kkyk djok jgh gS
;qokvksa ds fy, fyax ,oa LokLF; ij dk;Z'kkyk djok jgh
gS
izf'k{kdks dk izf'k{k.k gsrq iq:"kksa dh dk;Z'kkyk
fd'kksjks ,oa iq:"kks ds fy, LokLF; ij lexzh dk fuekZ.k

• lg;ksx 1992 ls ts.Mj] lekurk] efgyk l'kfDrdj.k
 o efgyk LokLF; ij dke A

• d`fr lUnHkZ dsUnz 2002 ls efgyk fgalk dks jksdus gsrq
dke djus ds fy, iq:"kksa dk usVodZ ¼eSlok&esUl
,Dlu QkWj LVkWfiax okbZysUl vxsLV foesu½ xBu dh
izfØ;k izkjEHk A

• usVodZ ds lnL;ksa rFkk vU; laLFkkvksa dk ts.Mj]
efgyk fgalk] enkZuxh o ;kSfudrk ij ǹf"Vdks.k fuekZ.k
o {kerko`f) ij izf'k{k.k

• mijksDr eqn~nksa ij lapkj lkexzh dk fuekZ.k
• efgyk fgalk jksdus esa iq:"kksa dh Hkkxhnkjh ij iSjksdkjh

ifjp;
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

1990 ls leqnk; vk/kkfjr xSj ljdkjh laLFkk ¼lkjFkh½
dks efgykvksa ds LokLF; esa iq:"kks dks tksM+us ds fy,
dk;ZØe fodflr djus gsrq enn]

MCY;w lh ,p ih- tks fd  c̀gn~EeaqEcbZ+++++++ uxj egkikfydk
ds dbZ cgqmn~ns'kh; iq:"k deZpkfj;ks ds lkFk dke
djrh gS ds lkFk efgykvks ds LokLF; esa iq:"kks dh
Hkwfedk ij n`f"Vdks.k fuekZ.k ds fy, dke djuk A

lu~ 2000 ls iq:"kks dh igpku vkSj ;kSfudrk
lEcUf/kr eqn~nksa dh igpku ds fy, rhu jk"Vªh;
dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu fd;k]

fyax] ;kSudrk ,oa lRrk ds f=dks.kh; eqn~ns ij
10&12 o"kZ ds fd'kksjks ds lkFk dke djus gsrq 'kjhj
laKkurk ikB~;Øe fodflr fd;k] blh vk/kkj ij
O;olkf;d f'k{kk tSls ,e-ch-,-] ykW] vkfn ls tqM+s
yM+dks ds fy, ikB~;Øe rS;kj fd;k]

iq:"kkas ,oa fd'kksjksa ds lkFk dke ds fy, lalk/ku
gsrq egkjk"Vª esa {kerk fodkl dk;Z'kkykvksa dk
vk;kstu fd;k A

Lkgt o efgyk
dsfUnzr LokLF;
ifj;kstuk ¼yksd
LokLF; foHkkx]
c`gn~ea qcbZ + + + + + + + uxj
egkikfydk ,oa
fdV],ElVZMe dk
lek;kstu ½

rFkkih VªLV

eSu qvy  dSls cuk;k x;k

eSuqvy dbZ dk;Z'kkykvksa ds ckn cuk;k x;k] ftlesa mijksDr pkjksa lk>snkj laLFkk,a
'kkfey FkhaA igyh dk;Z'kkyk esa  geeas ls izR;sd us iq:"kksa ds lkFk vius izf'k{kd izf'k{k.k
vkSj ifjfp=.k lEcU/kh vuqHko ck¡Vs] buds lkFk&LkkFk fof/k;k¡ vkSj vH;kl tks izf'k{k.k
esa mi;ksx gksrs gSa] ij ppkZ gqbZ vkSj mles viuh lQyrk,a vkSj la/k"kZ laca/kh vuqHko ck¡VsA
bl dk;Z'kkyk esa geus mu mn~ns';ksa] y{; lewgksa rFkk y{; tgka ge igaqpuk pkgrs gaS
vkfn dks fu/kkZfjr fd;k ftls ;g eSuqvy bls iwjk djsxkA geeas ls izR;sd us eSuqvy ds
,d fof'k"V Hkkx dks fy[kus dh ftEesnkjh yh tks fd vU; lHkh ys[kdksa dks Hkstk x;k]
vkSj ewy ys[kd }kjk lehf{kr vkSj 'kksf/kr fd;k x;kA fofHkUu ekWM~;wy ys[kdksa ds
Hkk"kk dh lgtrk ds vk/kkj ij ;k rks fgUnh ;k vxzsath esa fy[ks x, Fks rFkk ckn esa nwljh
Hkk"kkvksa esa vuqokn fd;k x;k ftlesa ejkBh o xqtjkrh Hkh 'kkfey gSA Mªk¶V eSuqvy dk

ifjp;



4

ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

iqujh{k.k fd;k x;k rFkk vuqHko ds vk/kkj ij o QhYM izf'k{k.k ls feys lq>koksa dks
'kkfey fd;k x;kA

y{; %

bl eSuqvy dk mn~ns'; mu yksxksa dks lalk/ku ds :i esa enn djuk gS tks iq:"kksa vkSj
yM+dks ds lkFk ukxfjdrk] vf/kdkj] LOkkLF;] ;kSfudrk vkSj fgalk ls tqM+s eqn~nsa ij dke
djrs gaSA eSuqvy ds fo"k; oLrq lkekftd U;k; vkSj lerk ds n`f"Vdks.k ls funsZf'kr gSa
ftlesa iq:"k dsfUnzr izfØ;k dks 'kkfey fd;k x;k gSA

n`f"Vdks.k %

ys[kd lewg us ,d lkekU; n`f"Vdks.k dks Li"V djus dk iz;kl fd;k gS tks fd eSuqvy
esa 'kkfey rjhdksa vkSj lwfp;ksa ds ekxZn'kZd fl)krkas ds fy, dk;Zjr gksxkA dqN dFku
tks fd mHkj dj lkeus vk;s] os bl izdkj ls gSa %&

1- lHkh euq";ksa ds fy, lekurk o lEeku esa fo'okl rFkk lcds fy, U;k; A

2- ewY; ds fy, fofo/krkA

3- bl ckr dk vglkl fd fyax Hksn lkekftd vlekurk dk ,d vk;ke gS A vU;
vlekurk,a tSls oxZ] tkfr] /keZ vkfn ts.Mj HksnHkko ls tqM+h gqbZ gaS rFkk bu ij
Hkh gLr{ksi djus  vkSj vius fo'ys"k.k esa lfEefyr djus dh vko';drk gSA

4- fyax Hksn ij le> cukuk rkfd efgyk o iq:"kksa dks ,d ukxfjd o lkFkh ds :i
esa igpkus u fd ,d nwljs dks foi{kh cuk,a] efgyk ,oa iq:"kks ds ifjiwjd
izd`fr o vUrj ds ewY;ks dks LohdkjsaA

5- ,slh le> c<+kuk tks fir`iz/kkurk dks igpkurh gS u fd iq:"kksa dks 'k=q ds :i
esaA

6- vfgalk ds lksp ij fo'okl

7- dY;k.kdkjh lksp dh vis{kk vf/kdkj vk/kkfjr lksp dks izeq[krk nsukA gekjh
le> esa vf/kdkj vk/kkfjr izfØ;k bl ckr ij tksj nsrh gS fd izHkkfor lewg
lfØ; :i ls izfrHkkfxrk dj viuh leL;kvksa dk gy fudkysaxsA

,d fopkj gekjh ppkZvksa essaa iqujkofÙZkr gks jgk Fkk fd gekjk eSuqvy] nwljs vU; eSuqvyksa
tks fd ts.Mj] ;kSfudrk vkSj LokLF; ds eqíksa ij cus gSa] ls vyx dSls gks ldrk gS\
ge lHkh lger gq, fd eSuqvy ds fo"k; iq:"k dsfUnzr vkSj iq:"k laosfnr gks ctk; fd
ts.Mj fujis{k dsA iq:"k ts.Mj Vªsfuax ds nkSjku dkQh xqLls esa vkSj Hk;Hkhr jgrs gSaA
bl eSuqvy dh lQyrk ;g gksxh fd izfrHkkxh fir`lÙkkRed vkSj ts.Mj ij Vsªsfuax ds
nkSjku vkus okyh dfBukbZ;ksa esa lgtrk eglwl djsaA

ifjp;
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

eSuqvy dk fo"k; D;k gS  \

izLrqr eSuqvy esa N% fofHkUu ekM~;wy gS %

• lekurk o  lerk

• ts.Mj

• ;kSfudrk

• LokLF;

• fgalk

• l= lapkyu

izR;sd ekM~;wy esa muds mn~ns';ksa ds vUrZxr dbZ l= gaS ftlesa lkFk gh lkFk izf'k{kd
ds fy,] gSMvkmV vkSj ek/;eksa ds fy,  ikB~;Øe gsrq uksVl gaS tks fd izfrHkkfx;ksa]
vH;klkas] dsl v/;;u ds fy, gaS A tSlk fd bl izf'k{k.k dk fo"k; gh vfLrRo ds
fo'okl] eukso`fr;kas vkSj pqukSrhiw.kZ ekufld cnyko dks /;ku esa j[krs gq, rS;kj fd;k
x;k gS] ftlesa fd geus izfrHkkfx;ksa }kjk izR;sd l= ds vUr esa izk;% iwNs tk ldus okys
iz'u vksSj muds laHkkfor mRrjksa dk izk:i rS;kj djus dk iz;kl fd;k gS A gekjk ;g
Hkh iz;kl jgk gS fd izf'k{kd dh fVIif.k;ksa eas fyf[kr eqn~ns 'kkfey gkas] tks fd muds
[kkl vuqHkokas vkSj la?k"kksZ ij vk/kkfjr gks] ftlls fd izf'k{kd ,d jksy ekWMy vkSj ts.Mj
ds izfr laosnu'khy iq:"k ds :i esa viuh Hkwfedk fuHkk dj lds A

dbZ vH;kl ys[kdkas ,oa lkFkh laLFkkvks ds }kjk iq:"kksa ds izf'k{k.k esa mi;ksx fd, tk pqds
gaSA  blh dks /;ku esa j[krs gq,] bl vH;kl dk ijh{k.k fd;k x;k gSA

;g eSu qvy dSls mi;k sx fd;k tk ldrk gS\

;g eSuqvy mu lHkh ds fy, gS] tks iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] ;kSfudrk vkSj LokLF; ij
fofHkUu lewgksa ds lkFk dke djrs gSa] v/;kid tks fd'kksjksa ds lkFk dke djrs gSa] ;k
leqnk; ds lkFk dke djus okys dk;ZdrkZ tks fd iq:"k lewgksa &fdlku eaMy ]iapk;rh
jkt laLFkk ds izfrfuf/k ¼ih vkj vkbZ½ iq:"k lnL; ] iztuu vk;q lewg esa efgykvksa ds
ifr] ,M~l ij dke djus okys izf'k{kd ,oa vU; tks fd iq:"kksa ds lkFk fyax vk/kkfjr
fgalk ds eqn~nksa ij dke djrs gSA

izf'k{kd tks fd bl eSuqvy dk mi;ksx djsaxs] mUgsa Lo;a dk Hkh dqN Lrj rd
vkRefparu djuk pkfg, A mudk [kqn dk fyax] ;kSfudrk] vkSj LokLF; laca/kh fopkjks
dk ,d cqfu;knh vk/kkj gksuk pkfg,A dqN Lrj rd mUgsa laosnu'khy gksuk pkfg, vkSj
vius vuqHkoks vkSj la/k"kksZ dks ckaVus dh bPNk gksuh pkfg, A vkSj var esa] mUgsa mijksDr
ckrkas ds lkFk ǹf"Vdks.k o Loiuksa dks Lohdkjus rFkk bl ij dke djus dh djus dh bPNk
Hkh gksuh pkfg, A

ifjp;
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

bl eSuqvy dk izk:i mu izf'k{kdkas ds fy, ,d ek/;e gS tks fd izf'k{k.k dk dqN
vuqHko j[krs gSa A izf'k{kd ,d lewg ds izfrHkkfx;kas ds lkFk dbZ dk;Z'kkyk,a dj ldrs
gS] N% ekMyksa dk Øec) mi;ksx dj ldrs gS vFkok budks feykdj vius mn~ns';ks ,oa
miyC/k le; ds vuqlkj l= dh izeq[k ckrkas dks pqudj ds viuh [kqn dh euekfQ+d
dk;Z'kkyk dj ldrs gS ¼dqN laHkkfor dk;Z'kkyk fMtk;u ij ifjf'"V ns[ks½A

QhMcSd dh vko';drk %

;g eSuqvy bl rjg dk Hkkjr esa igyk eSuqvy gSA ge muds vkHkkjh gksxsa tks bl dk
mi;ksx dj jgs gSa rFkk viuk QhM cSd fuEu fcUnqvksa ij gesa Hkstsaxs &

• fdlds lkFk bldk mi;ksx fd;k x;k] vkidh dk;Z'kkyk dh vof/k A

• D;k vkids mn~ns';@vk'kk,a iwjh gqbZ Fkh ;k ugha \

• fdl izeq[k l= dk vkius mi;ksx fd;k vkSj D;k ifj.kke jgk \

• dksbzZ fo'ks"k :ikUrj.k ftldk vki lq>ko nsuk pkgsaxs \

• vfrfjDr lalk/ku ftls vki lq>kuk pkgrs gSA

• izk;% iwNs tkus okys iz'u ¼,Q , D;w-½ vkSj vkius dSls mRrj fn;k\

vkHkkj %

vUr esa ys[kd izksQslj jktk jke vkSj MkW- vfHkthr nkl ds izfr viuk vkHkkj
 O;Dr djrs gaS ftUgksaus eSuqvy ds fo"k; oLrq dk fjO;w fd;kA

lUnHkZ %

rFkkfi VªLV] esylsDlqvyfV ,.M vkbZM sUVVhfV 3 odZ'kki fjik sV Z ] i wuk
  2002
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

lekurk o lerk

ekWM~;wy 1
lekurk o lerk

      izLrqr ekM~;wy dk mn~ns'; izfrHkkfx;ks a es a {kerk c<+kuk gS rkfd os  &

• lkekftd vlekurk ds cM+s dkjdkas dks ts.Mj ds lkFk tkfr o oxZ] le>
ldas %

• lekurk ykus ds fy, LohdkjkRed dne dh vko';drk og
bldh Hkwfedk dks le> ldas]

  • vYila[;dksa ds n`f"Vdksa.k ls ifjfLFkfr dk fo'kys"k.k dj ldsa]

• ekuokf/kdkj ds lokyksa@eqíksa dks le> ldsa rFkk mBk ldsaA
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

Module 1
Equality and Equity
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= 1 % ikWoj okd & HksnHkko ds vk/kkj

l= dk mn~n s';
l= ds mijkUr izfrHkkxh le> ldsaxs fd&

• HksnHkko ds vk/kkj rFkk lkekftd laLFkk;sa xSjcjkcjh dks dSls cuk;s j[krh gSaA
• lRrk lajpuk fdl rjg lekt esaa lapkfyr gksrh gS rFkk tkfr] oxZ o ts.Mj

ds }kjk dSls cuk;s j[krh gSA

i)fr
• [ksy] ppkZA

lkexzh
• izR;sd izfrHkkxh ds fy;s O;fDrxr igpku iphZ ¼vH;kl 1-1½] izf'k{kd ds

fy, funsZ'k 'khV] cksMZ@pkVZ] ekdZj rFkk ,d 100 fQV xq.kk 50 fQV dk cM+k
gky ;k eSnku [ksy ds fy;sA

À
90 feuV

pj.k

1- izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd lHkh ,d [ksy [ksyus okys gSa rFkk mUgas [ksy dh txg ys
tk;sa tks yxHkx 100 fQV yEck rFkk 50 fQV pkSMk gSA ;gk¡ izR;sd izfrHkkxh dks
O;fDrxr Hkwfedk dh iphZ ckWaVasA izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd vHkh [ksy ds nkSjku os ogh gSa
tks muds O;fDrxr Hkwfedk iphZ ij fy[kk gSA dqN yksx iq:"kksa dh Hkwfedk esa gSa rFkk dqN
efgykvksa dh Hkwfedk esa A

2- lHkh izfrHkkfx;ksa dks QhYM ;k gky ds chp esa ,d js[kk ij [kM+s djk,a ¼50 fQV ij
fpfUgr js[kk½A lcdks crk;sa fd QSlsfyVsVj }kj i<s+ x;s izR;sd okD;@LVsVesUV ij mUgas
viuk dne vkxs ;k ihNs ysuk gS] tks muds vius vuqHko ds vuqlkj fn, x, iphZ dk
O;fDr dj ldrk gS ;k ugha ds vk/kkj ij gksxkA [ksy dk mn~ns'; eSnku ds vfUre
Nk sj ij igys igq W apuk gS ¼tk s 100 fQV ij fPkfUgr fd;k x;k gS½A

3- vkxs fn;s x;s funsZ'k 'khV ls ,d ,d dj LVsVesUV i<uk izkjEHk djsaA izfrHkkfx;ksa ls
mUgas vius dne lksp dj c<+kus ;k ihNs gVkus ds fy;s i;kZIr le; nsa A

4- lHkh LVsVesUV i<s+ tkus ds ckn izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd dkSu fot;h gSA ogh

 xfrfof/k % 1
 [k sy rFkk [k sy ds vk/kkj ij ppk Z

ekWM~;wy 1
lekurk o lerk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

fot;h gksxk tks 100 fQV ij fpfUgr js[kk ds lcls utnhd gksxkA
5- vHkh tks O;fDr vfUre js[kk ds lcls utnhd gS ¼thrk gS½ ls iwNas fd mudh viuh

igpku D;k gS rFkk os dSlk eglwl  djrs gSaA fQj nwljs ls iwNsa tks  vfUre js[kk ls
lcls nwj gS ¼gkjus okyk½ mldh igpku D;k gS rFkk os dSlk eglwl djrs gSaA bls cksMZ
ij fy[k nsaA

6- izfrHkkfx;ksa ds tksM+s ds ckjs esa iwaNs ¼efgyk iq:"k½ fd izR;sd tksMs+ ds O;fDr dgkWa Fks
rFkk izR;sd tksMs+ ls vHkh dgkWa ij igq¡p x;s gSaA ¼[ksy esa yxHk 45 feuV yxsxk½

ppkZ ¼45 feuV½
1- izfrHkkxh D;ksa bl rjg forfjr gks x;s tcfd lHkh us ,d txg ls [ksy
   izkjEHk fd;k Fkk \
2- [ksy esa fHkUurkvksa ds fofHkUu vk/kkj D;k Fks \ ;s izR;sd fHkUurk;sa izR;sd f[kykMh

dks O;fDrxr :i ls dSls izHkkfor fd;k Fkk \¼fHkUurkvksa ds fofHkUu vk/kkjksa dks
CySd cksMZ ij fy[ksaa½

3- fdl rjg izR;sd O;fDr ,d vk/kkj ij dqN lqfo/kk;sa izkIr djrk gS rFkk dqN
Qk;ns esa jgrk gS] fdUrq nwljs vk/kkj ij uqdlku esa gks tkrk gS vkSj dSls dqN
lgqfy;rsa fofHkUu vk/kkjksa ij cuh jgrh gSa tSls & tkfr] oxZ] /keZ] mez vkfn tks
fd lRrk ds lzksr gSaA

4- lekurk ds vk/kkjHkwr ewY;ksa dks LFkkfir djsaA ¼izdkf'kr gksus okys eqn~ns ns[ksa½A
5- izf'k{kd ;g crkrs gq, lkj cka/ks fd O;fDr vius oxZ] tkfr] mez] fyax] 'kS{kf.kd
  Lrj] 'kkjhfjd {kerk vkfn ds vk/kkj ij HksnHkko ls xqtjrk gSA lRrk lajpuk
   HksnHkko cuk, j[kus ds fu, dke djrh gSA

      fotsrk dh vuqHk wfr  igpku    gkjus okys dh vuqHk w fr    igpku

ekWM~;wy 1
lekurk o lerk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

izdkf'kr gksus okys eqn~ns
ts.Mj HksnHkko dk ,d vk/kkj gSA nwljs vk/kkj tkfr] oxZ vkfn gaSA blesa
ls dksbZ Hkh  &

 1- dsoy vius Hkjksls ;k Lora= :i ls dk;Z ugh djrk cfYd lHkh
   ,d nwljs ls tqM+s gq, gaSA blesa ls dksbZ Hkh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa
   ds vuqlkj lRrk dk lzksr cu ldrk gSA
2  lkekftd laLFkk;sa ¼jktuhfrd] lkaLd`frd] /kkfeZd o lkekftd½
   lekt esa Hksn Hkko dks vkSj c<+kus ds fy;s dk;Z djrs gSaA mnkgj.k
   ds fy;s f'k{kk ds ekSdksa dh miyC/krk vkfnoklh efgyk ds fy;s
   ogh ugh gS tks 'kgjh iq:"k ;k efgyk ds fy;s gSA mlh  rjg
   LokLF;] jkstxkj ds ekSds dkuwu vkfn esa Hkh gSA
3-  lkekftd rFkk /kkfeZd ijEijk,a ,oa O;ogkjksa }kjk Hkh HksnHkko dks
   c<kok fn;k tkrk gS tSls iq:"k dh ojh;rk] vfUre laLdkj rFkk
   'kknh ds ckn efgykvksa ij ca/ku vkfnA
4-  lafo/kku ns'k esa jgus okys lHkh ukxfjdksa dks leku vf/kdkj nsrk
   gSA tks Hkh gks] ;fn ykxw djuk gS rks gesa mu lHkh lkekftd
   laLFkkvksa dks cnyuk iMs+xk tks HksnHkko djrs gSA
5.   ;fn ge lHkh iq:"kksa o efgykvksa esa lekurk ykuk pkgrs gSa rks gesa
   bl rjg dh O;oLFkk ykuk iMsxk tks lqfuf'pr djs fd efgyk,
   lekt esa cxSj ca/ku ds cxSj  lqj{kk ds izcU/k fd;s cxSj NsM+ NkM+
   ds vkokxeu dj ldrh gaSA gesa tkfr o oxZ ds laLFkkvksa ds le{k
    Hkh pqukSrh [kM+h djuh iM+sxhA

ekWM~;wy 1
lekurk o lerk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

[ksy ds fy;s funs Z'k
1 ;fn vki d{kk 10 ¼gkbZ Ldwy½ rd i<+ss gSa rks d`i;k 2 dne vkxs c<k;sa] ;fn

ugha rks 2 dne ihNs ys tk;saA
2 vkidks 2000 #i;s O;fDrxr dke ds fy;s pkfg;s vkSj vki vius ikVZuj ls bl

ckjs es iwNuk ugha pkgrsA ;fn vki cSad ls yksu ys ldrs gaS rks 1 dne vkxs
c<k;sa] ;fn ugha rks 1 dne ihNs ys tk;saA

3 ;fn vki dEI;wVj ij dke djuk tkurs gSa] rks ,d dne vkxs c<k;sa vU;Fkk
1 dne ihNs ys tk;saA

4 vHkh [kcj QSyh gS fd 'kgj esa naxk gks x;k gS] vki ?kj ds ckgj Qal x;s gSA
;fn vki ?kj tkus esa Mj jgs gSa rks ,d dne ihNs ys tk;sa ugh rks ,d dne
vkxs ys tk;saA

5 vki cPps ugh pkgrs A ;fn vki vius ikVZuj dks xHkZ fujks/kd viukus gsrq euk
ldrs gSa rks 2 dne vkxs tk;sa] ugha rks 2 dne ihNs gVsaA

6 dy jkr esa vkids fe= ds ;gkWa lkaLd`frd dk;ZØe@ikVhZ gSA ;fn vki
vdsys tk ldrs gSa rks ,d dne vkxs ys tk;sa vU;Fkk 1 dne ihNs gVsaA

7 ;fn vkius dHkh vius ikVZuj ij gkFk mBk;k gS rks nks dne vkxs ys tk;sa
vU;Fkk 2 dne ihNs gVsaA

8 ;fn vki jkst lqcg v[kckj i<+rs gSa rks 1 dne vkxs ys vk;sa vU;Fkk ,d dne
ihNs ys tk;saA

9 nks iq:"k lM+d ij ,d NksVh yM+dh dks Mjk /kedk jgs gSa vki ns[krs gSa vkSj
vkidks vPNk ugha yx jgk gSA ;fn vki tkdj mUgs jksd ldrs gSa  rks ,d
dne vkxs c<+k;sa vU;Fkk 1 dne ihNs gVk;saA

10 vki xkuk ilUn djrs gSaA ;fn vki vius liuksa dks iwjk djus ds fy;s Dykl@
dksfpax esa lh[kus tk ldrs gSa rks 1 dne vkxs] ugha rks 1 dne ihNs ys tk;saA

11 vki crZu /kksuk ilUn ugh djrsA <sj lkjs crZuksa dk <sj /kksus ds fy;s iM+k gSA
;fn vki crZu ugh /kks;saxsa rks 1 dne vkxs tk;sa ugh rks 1 dne ihNs ys tk;saA

12 vkids firk dh tYnh gh e`R;q gks x;h gSA ;fn vkidks iqjkus rjhds ls laLdkj
vkfn djus dh vuqefr fey ldrh gS rks 2 dne vkxs c<k;sa] ugha rks 2 dne
ihNs ys tk;saaA

13 vki dks fdlh dke ls ckgj tkuk iM+k Fkk rFkk dke esa vkius ftruk lkspk Fkk
mlls T;knk le; yx x;kA ;fn vki lksprs gSa fd vkidks jkr esa ckgj jgus
dh vuqefr fey tk;sxh rks vki ,d dne vkxs c<+k;sa ugh rks 1 dne ihNs
c<+k;saA

14 ;fn vki lkbfdy pykrs gSa ;k dksbZ Hkh xkM+h pykrs gSa dke ds fy;s ;k
jkst vkus tkus ds fy;s rks ,d dne vkxs c<+k;sa] ugha rks 1 dne ihNs c<k;saaA

15 vkids ?kj ds ikl esa gh ,d vkVkseksckbYl ikVZ cukus dh u;h QSDVªh [kqyh gS]

ekWM~;wy 1
lekurk o lerk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

ftlesa ykssxksa dks fy;k tk jgk gS ;fn vki lksprs gSa fd vkidks jkstxkj fey
ldrk gS rks ,d dne vkxs c<k;sa] ugha rks 1 dne ihNs ys tk;sA

16 vki vkSj vkids thou lkFkh ¼ikVZuj½ us ,d f'k'kq ikyus dk fu.kZ; fy;k gSA
vki yM+dh xksn ysuk pkgrs gSaA ;fn vki lksprs gSa fd ;g lEHko gS rks ,d
dne vkxs c<k;sa] ugha rks ,d dne ihNs ys tk;saA

17 vkidk ikVZuj ej x;k gSA ;fn vki lksprs gSa fd vkidks mldh lEifRr esas
fgLlk feysxk rks ,d dne vkxs c<+k;sa] ugha rks ,d dne ihNs ys tk;saA

izf'k{kd ds fy, uksV

• funsZ'k i<+us ls igys izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k os le> ik jgs gSa fd
mudh igpku D;k gS ¼tSls ;g gks ldrk gS fd dqN 'kgjh]
e/;oxhZ; iq:"k] vkaxuokMh dk;ZdrkZ ds ckjs esa u tkurs gksa½

• [ksy iwjk gksus ij ppkZ ds nkSjku lcls igys ;g LFkkfir djsa fd izR;sd
igpku okys yksx dgka Fks rFkk D;k eglwl dj jgs gSaA

• tksM+ks esa Hkh vUrj LFkkfir djsa ¼ts.Mj vUrj lsB dh iRuh] lsB th vkfn½

• ppkZ esa igys mu lHkh Hksn&Hkko ds vk/kkjksa dks fy[k nsa tSls & ts.Mj]
tkfr] oxZ] ;kSfud ojh;rk vkfnA

• fQj lHkh dSls dke djrs gSa rFkk gees ls izR;sd cnyko ds fy;s
D;k dj ldrs gSaA

vfrfjDr iBu lkexzh ¼laUnHk Z lwph½

1- lhMkW ij izf'k{k.k]

2- v.MjLVSf.Max bUDoSfyVh] vkUnzs osfVfyu

gs.MvkmV

1-1 HksnHkko dk mUewyu

ekWM~;wy 1
lekurk o lerk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= & 2% lekurk&lerk

l= dk mn~n s';

l= ds vUr es a izfrHkkxh l{ke gk s ax s fd
• lekurk vkSj lerk ds vkUrfjd vUrj dks le> ldsaA
• LohdjkRed dne o ldkjkRed HksnHkko dh vko';drk dks le>

ldsaA

i)fr

• dgkuh] mnkgj.k ds lkFk ppkZ

lkexzh

• lkjl vkSj ykseMh dh dgkuh

• nSfud thou ls tqMs mnkgj.k

• gs.M vkmV -2-1 lekurk ds fy, j.kuhfr o ekWMy

pj.k

1 lkjl vkSj ykseM+h dh dgkuh lquk;sa

2 izfrHkkfx;ksa ls muds izfrfØ;k ds ckjs esa iwNasA D;k os eglwl fd;s gSa fd lkjl
dk ykseM+h ds lkFk fd;k x;k O;ogkj dk jkLrk U;k;ksfpr Fkk\

3 izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k os dksbZ nwljh blh rjg dh dgkuh tkurs gSaA

4 nkSM+ ¼jsl½ ds eSnku vkSj VªSd ds mnkgj.k cryk;saA iwNsa D;k jsl ds eSnku dk ckgj
vkSj vUnj dk xksyk cjkcj gksrk gS\ izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd os dSls lqfuf'pr djsaxs fd
lHkh ds fy;s nkSM+ ¼jsl½ cjkcj jgsxhA

;fn feY[kk flag ¼Hkkjrh; yEch jsl ds fy;s nkSM+us okyh½ ,d 6 o"kZ dk cPpk vkSj 15
o"kZ dk 'kkjhfjd :i ls fodykax yM+dk vkSj 22 o"kZ dh efgyk D;k nkSM+ jgs gks rks
vki dSls jsl ds VªSd dks fMtkbu djksxs\

5 nwljs mnkgj.k nsa & ;fn 12 jksVh gSa ftls ifjokj ds 4 lnL;ksa dks ckWaVuh gS & iq:"k]
tks d`f"k dk dke djrk gS mldh xHkZorh iRuh] 12 o"kZ dh yM+dh vkSj 2 o"kZ dk
yM+dkA ;g dSls fd;k tk;sxkA ¼;g izR;sd O;fDr dh vko';drk ds vuqlkj gksuk

ekWM~;wy 1
lekurk o lerk

 xfrfof/k 1
 dgkuh

À
45 feuV
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

pkfg;sA ,d fd'kksjh yM+dh dh t:jr 2 o"kZ ds yM+ds ls T;knk gS ½]mlh rjg ;g dsoy
ek=k dh ckr ugh gS cfYd cPpksa dks T;knk ckj [kkus dh t:jr gS vis{kk cM+ksa dsA

6- izf'k{kd dks crkuk pkfg, fd lerk dk rkRi;Z gS izR;sd dks mldh t:jr ds vuqlkj
feys ftlls fd ifj.kke cjkcj gksA

7- mlh izdkj ls ,d nfyr efgyk],d xzkeh.k d`"kd]uxjh; czkge.k iq:"k] uxjh;
  x`g.kh dk thou ,d leku ugha gS] og fHkUu gSA ppkZ djs fd dSls o D;ksaA

8. *LohdkjkRed fØ;k^ vkSj *ldkjkRed HksnHkko dh vo/kkj.kk dk ifjp; nsaA
ppkZ ls ifj.kke esa lekurk ns[kus dh vko';drk dks fudkysa\ ¼izdkf'kr
gksus okys eqn~ns ns[ksa½ ¼vko';drk gS okLrfod lekUkrk o lerk dh½

dgkuh

lkjl vk Sj yk seM+h dh dgkuh

,d le; dh ckr gSA ,d lkjl vkSj ,d ykseM+h FkhA nksuks vkil esa nksLr Fks rFkk nksuks
dk ,d nwljs ds ?kj vkuk tkuk gksrk FkkA ,d fnu ykseM+h us lkjl dks vius ?kj cqyk;k
rFkk etkd esa dqN [kkuk ugha fn;k cfYd ,d fNNys Fkkyh esa lwi ijl fn;kA ykseM+h
vklkuh ls thHk ls lwi pkV ldrh Fkh] fdUrq lkjl viuh yEch pksap ls dsoy fHkaxks
ldrk FkkA og Hkw[ks gksrs gq;s Hkh Hkkstu NksM+ fn;kA ykseM+h us dgk ekQ djuk lwi rqEgkjs
ilUn dk ugha gSA lkjl us dgk] dksbZ ekQh ekaxus dh t:jr ugha gSA eSa vk'kk djrk
gwa fd ,d fnu rqe esjs ?kj fMuj ij vkvksxhA tc ykseMh nwljh ckj lkjl ds ?kj x;h

2 year old
boy

1
1    roti

12 year old
daughter

1 1 1 3 rotis

Wife who is
pregnant 1 1

1 1 4 rotis

Man,
agriculture
worker

1 1
1

3    rotis

FINISH
Male Athlete
(450 mtrs.)

Physically
handicapped
15 year old
boy
(75 mtrs.)

6 year old
Child
(150 mtrs.)

22 year old
woman
(250 mtrs.)Not to scale

ekWM~;wy 1
lekurk o lerk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

izdkf'kr gksus okys eqn~ns
v- lekurk vkSj lerk esa vUrj gSA
c- lekurk] ewY;ksa] ek=k vkSj crkZo esa ,d ls ykxw gksrh gSA bl
rjg dk dne igys ls uqdlku ;k detksj ifjfLFkfr esa jg jgs yksxksa
ds fy;s [krjukd gksrk gSA D;ksafd O;oLFkk mudh ifjfLFkfr;ksa vkSj
ǹfZ"Vdksa.k ij /;ku ugha nsrhA
l- lerk fu"i{krk dks egRo nsrh gSA ftlesa dqN yksxksa ;k lewg ds
fy,s vyx fdLe ds O;ogkj ;k fo'ks"k ekin.M viukus dh t:jr
iM+ ldrh gSA okLrfod lekurk ;k lerk dk lEcU/k ifj.kke esa
lekurk ls gSA
n- bl izdkj fo'ks"k ekin.M ;k LohdkjkRed dne ;k ldkjkRed
HksnHkko dk eryc dne mBkus] vko';d dk;ZØe fu;kstu] uhfr;ka
dksbZ Hkh bl rjg dk ek/;e tks okLrfod lekurk ds mn~ns'; ls
mBk;k ;k fd;k tkrk gksA
tSls & efgyk o iq:"k] Hkkjrh; ewy yksx o izHkkodkjh xksjs yksx]
/kkfeZd :i ls vYila[;d lewg vkSj cgqla[;d lewg] fodykaxrk ds
lkFk yksx] fodykaxrk jfgr yksxA fo'ks"k ekin.M dk mn~ns'; dsoy
cgl ds fy;s HksnHkko dk leFkZu djuk ugh gS cfYd mu yksxks esa
ifj.kke esa lekurk ykuk gS ftUgsa dkQh le; ls uqdlkunsg ;k
detksj ifjfLFkfr esa j[kk tk jgk gSA
¼lUnHkZ % Mh- xzs eSustj] bDoy vikWpqZfuVh 2001½

rks lkjl us ,d cgqr Åaps rFkk cgqr ldjs eqag okys crZu esa [kkuk ijkslkA lkjl mlesa
pksap Mky ldrk Fkk fdUrq ykseMh ughA vr% crZu ds ckgj lkjl ds pksap ls tks fxj
tkrk mlh dks pkV dj ykseM+h dks dke pykuk iM+kA
lkjl us dgk eSa fMuj ds fy;s ekWQh ugh ekaxwxkA tks tSlk djrk gS oSlk gh ikus dk gd
j[krk gSA

ekWM~;wy 1
lekurk o lerk

gs.M vkmV

2-1 lekurk ds fy, j.kuhfr o ekWMy
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= & 3% Hk snHkko o ifjnU; lewg¼gkfl, ij jgus okys yksx½

l= dk mn~n s';

• l= ds vUr esa izfrHkkxh vYila[;d yksxksa }kjk vuqHko fd;s x;s HksnHkko
dks xgjkbZ ls le> ik;saxsA

i)fr

• lewg dk;Z

lkexzh

• vYila[;d lewgksa ds ipsZ] dkxt vkSj isu

 xfrfof/k 1
 lewg dk;Z ,oa ppk Z

pj.k
1- izfrHkkfx;ksa dks 4 lewg esa ckaVsA
2- izR;sd lewg dks ipsZ ckaVs tks ,d vYila[;d dk izfrfuf/kRo djrk gks
3- lewg esa ppkZ dj fy[kus dks dgssa fd% ¼v½ lewg esa jgus okyk ,d O;fDr D;k
  HksnHkko eglwl djrk gS\ ¼c½ ,d vYi la[;d lewg ds :i esa mlds lkFk
  HksnHkko dk Lo:Ik D;k gS\
4- NksVs lewwg dh ppkZ dks cM+s lewg esa izLrqr djok;asA
5- ppkZ djk;sa fd HksnHkko dks gVkus ds fy;s D;k fd;k tk ldrk gSA
6- ppkZ ds lkj esa ;g ckr izfrHkkfx;ksa ds /;ku esa yk;sa fd ge yksxksa dks dSls igpkurs
gSaA tc ge fdlh ls igyh ckj feyrs gSa rks D;k iz'u iwNrs gSaA ge O;fDr ds uke ds
lkFk mlds tkfr] /keZ] oxZ] ikfjokfjd i`"BHkwfe ds lkFk tksM+dj LFkkfir djrs gSaA ;fn
dksbZ O;fDr caxkyh ewy dk gS rks rqjUr ge mls Lor% dykdkj] lkaLd`frd o lqLr dh
Vksdjh esa Mky nsrs gSaA ge lksprs gS fd lHkh efgyk,a detksj]I;kj djus vkSj ns[kHkky
djus okyh gksrh gSaA ;fn O;fDr ,d iq:"k gS rks ge vis{kk djrs gSa fd og cyoku]
foijhrfyaxh vkSj ifjokj dh jksVh dekus okyk gS( blh rjg dh lksp efgykvksa vkfn ds
lkFk j[krs gSaA ;g lHkh HksnHkko ds Lo:Ik gSaA ;g igpku cukus dk vk/kkj cgqla[;d vkSj
nwljksa ij ncko j[kus okys leqnk; ds n`f"Vdksa.k ls curk gSA izk;% ,slk Hkh gksrk gS fd
de ls de la[;k esa jgus okys yksx vius fu;e dkuwu T;knk ls T;knk phtksa ij ykxw
djkrs gaSA

À
50 feuV

ekWM~;wy 1
lekurk o lerk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

.

vfrfjDr iBu lkexzh & ¼lanHk Z lwph½
1- vk/kh v/kwjh >wBh lPpkbZ] vkLFkk laLFkk }kjk lkeqnkf;d ijEijkvksa ij ,d

v/;;u] tsfo;j bULVhV~;wV vkWQ dE;qfuds'ku] egkikfydk ekxZ] eqEcbZ 400
001A

2- g;weu jkbV~l vkWQ ekbuksjkWVht] okbysal~ vxsULV lsDlqvfy ekWfujhVht bu bafM;k]
3- Økbe~l vWkQ gsV ]dUlhfijslh vkWQ lkbYksUl] VkWjpj ,aM by & fVªVesaV csLM vkWu

lsDlqvy vkbMsfUVVh] veusLVh bUVjus'kuy] 2001

izdkf'kr gksus okys eqn~ns
1- lekt }kjk fu/kkZfjr Hkwfedk,a ¼LVksfj;ks Vkbi~l½ vkSj O;ogkj
vkil esa tqMs gSaA ,d fo'kss"k lkekftd Hkwfedk,a ,d fo'ks"k izdkj
dh izfrfØ;k vkSj O;ogkj dks fn[kkrs gSa@izfrikfnr djrs gaSA ;g
dsoy O;fDr ds izfrfØ;k ds rjhdksa dks gh izHkkfor ugha djrk
cfYd iwjs leqnk; ds ,d nwljs ls O;ogkj @ orkZo ds rjhds dks
Hkh izHkkfor djrk gS rFkk vUrr% iwjs leqnk; ds okrkoj.k dks
izHkkfor djrk gSA pwafd ge yksx O;fDr ds ctk; lkekftd
Hkwfedk ds lkFk O;ogkj djrs gSa blfy, ;gka xyrQgeh ds fy;s
dkQh txg fey tkrh gSA bl izdkj lkekftd Hk w fedk
¼LVhfj;k s Vkbi½ vU;k; @ vR;kpkj dh 'k q:vkr g SA
2- lkekftd Hkwfedkvksa vkSj ijEijkvksa dk fu/kkZj.k ¼LVhfj;ks Vkbfiax½
vkSj T;knk gksrk gS tc dqN vyx gksus dk Mj gksrk gS] ftl dks
ge vPNh rjg ugh tkurs gSaA lkekftd :f<+oknh ijEijk esa FkksMs+
lp vkSj T;knk >wB gksrs gSA
3- lkekftd :f<+oknh ijEijk,a gSA tks Hkh gks] gesa bUgsa loZizFke
igpkuuk pkfg;s] fo'ys"k.k djuk pkfg;s rFkk le>uk pkfg;s fd
dgha gekjh ijEijkxr n`f"V ¼LVhfj;ks@fVfidy½ fdlh O;fDr ;k
leqnk; ds lkFk HksnHkko rks ugha djrhA

ekWM~;wy 1
lekurk o lerk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= & 4 ekuo vf/kdkj

l= dk mn~n s';

l= ds vUr rd izfrHkkxh

• ekuokf/kdkj D;k gS tkusxsA

• ekuokf/kdkj QzzseodZ ¼dk;Z <kapk½ dks le>saxsA

• xSj cjkcjh HksnHkko dks le>us ds fy;s ekuokf/kdkj xr <kaps dks
ykxw djus dk dkS'ky c<k;saxsA

• ekuokf/kdkj ij lkoZHkkSfed /kks"k.kkvksa lss ifjfpr gksaxsA

i)fr

•  fparu] lwfp cukuk] lewg dk;Z o ppkZ

lkexzh
• dkMZ] isu] lsyks Vsi] dgkuh
• gS.M vkmV

4.1. laoS/kkfud vf/kdkj

4.2. ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk ¼;w0Mh0,p0vkj0½

• vks-,p-ih- & 4-1] 4-2] o 4-3

 xfrfof/k 1
 fpUru] ppk Z ] iBu

À
90 feuV

1- izfrHkkfx;ksa ls dkMZ ij 3 vf/kdkjksa dks fy[kus dks dgsa tks fd muds fy;s lcls egRoiw.kZ
g SA

2- izfrHkkfx;ksa dks mUgsa Åaps vkokt esa i<+dj lqukus dks dgsa rFkk fQj bls nhokj ij fpidk
nsaA

3- izfrHkkfx;ksa ls ppkZ djk;sa fd ;s vf/kdkj D;ksa muds fy;s egRoiw.kZ gSaA
4- laoS/kkfud vf/kdkjksa ds ipsZ dks izfrHkkfx;ksa esa ckaVs rFkk mls ,d ,d dj Åaps vkokt esa

i<+k;saA
5-  izfrHkkfx;ksa dh izfrfØ;k ysaA ;fn dksbZ vf/kdkj NwV jgk gks rks iwNsaA

pj.k

ekWM~;wy 1
lekurk o lerk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

 xfrfof/k  2
 le wg dk; Z

1- izfrHkkfx;ksa dks NksVs lewgksasa esa ckaVsA
2- izfrHkkfx;ksa dks muds Lo;a ds vf/kdkjksa ds guu ds vuqHko ij fprau djds fQj ppkZ

djus dks dgsaA
3- lewg dks ,slh ifjfLFkfr;ksa dh pkVZ ij dkye1 esa lwph cukus dks dgsaA dkye 2 esa

izfrHkkxh ds vuqHkoksa o ,glkl dks fy[ks tc muesa vf/kdkj dk guu gksrk gSA dkye
3 esa fy[kas fd guu dk muij D;k ifj.kke gksrk gSA

4- cMs lewg esa bldh izLrqfr djk;saA
5- bl ckr dks LFkkfir djsa fd vf/kdkjxr <kaps dk mi;ksx izR;sd O;fDr ds thou ls

tqM+k gqvk gS vkSj Toyar gSA
6- bls Hkh LFkkfir djsa fd ekuokf/kdkjksa dk guu HksnHkko o xSjcjkcjh dks c<kok nsrk

gSA tkfr] oxZ] ts.Mj lHkh ekuokf/kdkjksa ds guu dks cuk;s j[krs gSaA

 xfrfof/k & 3
 lkewfgd iBu

1- 1948 esa la;qDr jk"Vª la/k }kjk ykxw fd;s x;s ;w0Mh0,p0vkj0 ¼;wuholZy fMDysjss'ku
vkQ g;weu jkbV~l½ dk izkDdyu @ Hkwfedk dks ÅWaph vkokt esa i<+ok,aA

2- fQj ?kks"k.kki= ¼gs.M vkmV 4-2½ dks izfrHkkfx;ksa esa ckaVs rFkk izR;sd ls ,d vuqPNsn
Åaph vkokt esa i<+us dks dgsaA bl rjg lkewfgd :i ls ?kks"k.kk ds 30 vuqPNsn i<+s
tk;saxsA

3- izfrHkkfx;ksa ls QhM cSd @lq>ko nsus ds fy;s dgasA izfrHkkfx;ksa }kjk cuk, x,
vf/kdkjksa dh lqph ls rqyuk djasA

4- ekuokf/kdkj ds bfrgkl dk pkVZ izLrqr dhft;sA¼vks,pih izLrqfr 4-1 ns[kas½
5- l= ds lkj esa vf/kdkjksa dks lfEefyr djrs gq, crk;s fd ekuo vf/kdkj ,d

egRoiw.kZ ;a= gS ftlds }kjk HksnHkko dh n'kk dks le>] <wa<kuk vkSj ml ij dk;Z
fd;k tk ldrk gSA

pj.k

pj.k

ekWM~;wy 1
lekurk o lerk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

izdkf'kr gksus okys eqn~ns
•  Hkkjrh; lafo/kku ds vUrZxr vf/kdkjksa dk mYys[k gSA
vf/kdkj izR;sd ds thou ij ykxw gksrk gSA ftleas ge lHkh
'kkfey gSaA
•  nqfu;k esa nwljs fo'o ;q) esa cMs+ iSekus ij d"V vkSj nq%[k dks
ns[kus ds ckn ljdkjksa dks igyh ckj tkx:d cuk;k x;k Fkk fd
os viuh turk ds izfr O;ogkj ds fy;s ,d ekin.M cukus dk
dk;Z djsaA
• ekuokf/kdkj lkekftd U;k; dks c<+kus ds fy;s ,d 'kfDr'kkyh
;a= gSA

 gS.M vkmV
 4-1- Hkkjrh; lafo/kku esa of.kZr vf/kdkj
 4-2- ekuokf/kdkjksa ij lkoZHkkSfed /kks"k.kk i=

 izLr qfrdj.k
 4-1] 4-2] o 4-3 ekuokf/ksdkj ds bfrgkl o fodkl ij izLrqfrA

ekWM~;wy 1
lekurk o lerk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

Module 2
Gender
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= 1 %  ikoj okd & HksnHkko dk vk/kkj

gs.MvkmV
lekurk vkSj lerk

gs.M vkmV 1-1 % Hk snHkko dk mUewyu
vHkh ;g Lohdkj fd;k tkrk gS fd efgyk,a HksnHkko dh f'kdkj jgh gSa vkSj ;g efgykvksa ds
vlekurk dk cM++k dkj.k jgk gS ftlls efgyk,a uqdlku lgrh jgh gSaA ;g bl le> ij
vk/kkfjr gS fd HksnHkko lekt }kjk crkZo dk uSlfxZd fl)kUr ugha gSA ;g vlekurk dh tM+ksa
ds mUewyu  ij dke djus dh vko';drk dks Hkh Lohdkj djrk gSA lkFk gh ,d laLFkkRed
O;oLFkk ij iz'u [kM+k djus dh Hkh ckr djrk gS tks vlekurk dks cuk, j[krs gSaA

T;knkrj LFkkuh; fudk; o fo/kkf;dk fyax vk/kkfjr HksnHkko dh O;oLFkk dks [kRe ugha djrs]
tcfd gekjk lafo/kku fyax ds vk/kkj ij gksus okys HksnHkko ls cpkus dk vk'oklu nsrk gSA
vkf[kj ;g dke D;ksa ugha gqvkA fyax ds vk/kkj ij xSj HksnHkko O;oLFkk dks xgurk ls
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk FkkA tSls  ,d gh ifjfLFkfr eas ,d lkFk jg jgs nks O;fDr;ksa ds
lkFk nks rjg dk orkZo djukA bldk eryc ;fn gekjs ikl 2 O;fDr gaS ftudh t:jr
vyx&vyx gks ldrh gS ¼tks leku ifjfLFkfr esa ugha gS½ vkSj muesa ls ,d igys ls gh
uqdlku ;k vlqfo/kk esa gS rks mlds fy, D;k LokHkkfor jkLrs gks ldrs gS tks vkSjks dk vkSj
uqdlku esa ugha Mkysaxs] rc mls HksnHkko iw.kZ ugha ekuk tk;sxkA ;gk¡ tks O;fDr uqdlku esa gS
mldh gh detksjh ekuk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn _.k dh lqfo/kk efgyk o iq:"k nksuksa
dks leku 'krksZ ij nh tkrh gS ¼izkd`frd lekurk ds :i esa½ tSls tekur vkSj izfrHkwfr
i;kZ;okph gSa] fdlh ,d 'kCn dk gh iz;ksx mfpr gS ds vk/kkj ij _.k fn;k tks;xk rks 'kk;n
efgyk, _.k ugha ys ldrh D;ksafd lkekftd fu;eksa ekU;rkvksa ds vk/kkj ij muds uke
lEifRr gksrh gh ugha] ftls os izfrHkwfr ds :i esa ns ldrh gkas] tc fd iq:"k vklkuh ls blh
'krZ ij _.k ys ldrk gSA vr% _.k nsus okyh laLFkk,a ;g lksp ldrh gSa fd os efgykvksa
dks _.k nsdj mudk Hkyk djuk pkgrh gSaA os bl gdhdr dks le>us dh dksf'k'k ugha djrha
fd orZeku fu;eksaa vkSj 'krkZas ds vk/kkj ij efgyk;sa _.k ik gh ugha ldrhaA ;gk¡ fu"i{k@izkd̀frd
fu;e ykxw djuk efgykvksa ds lkFk HksnHkko djsxkA efgykvksa dks ;fn _.k miyC/k djkuk
gS rks muds fy, fHkUu fu;e o 'krsZ cukus gh gksaxsA

HksnHkko dks Hkh  izR;{k HksnHkko o vizR;{k HksnHkko esa ;k okafPNr ;k vokafPNr HksnHkko ds :i
esa ns[kuk iM+sxk tks ?kks"k.kkvksa esa ifjHkkf"kr gSaA lhMkW ds vuqPNsn 1 ds eqrkfcd HksnHkko dk vFkZ
gS efgykvksa dks fyax ds vk/kkj ij jktuSfrd] vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd vkSj ukxfjd
{ks=ksa esa cjkcjh ds fy, izos'k dks jksduk] oafpr j[kuk ;k HksnHkko fn[kkukA

iq:"kksa dh rqyuk esa] efgyk,a dkQh T;knk HksnHkko dks lgrh gSa ftldh fofHkUu laLFkkvksa }kjk
Lohd`fr feyrh gS] tSls lkaLd`frd ;k /kkfeZd O;ogkj] iq:"k ds Qk;ns dks lqjf{kr j[kus okyh
laLFkk,a tSls jktuhfrd ikfVZ;ka] VªsM ;qfu;u] /kkfeZd laLFkku] dksVZ vkfnA tcfd buds fu;e
dkuwu efgykvksa dks uqdlku igq¡pkrs gSaA ifjfLFkfr;ksa dks cnyus ds fy, fo'ks"k iz;kl ;k
efgykvksa dks Qk;ns igq¡pkus ds fy, dkuwuksa esa fo'ks"k cnyko u djuk mudh ekSdksa rd igq¡p
dks ckf/kr djuk gS vkSj ;g ,d izdkj ls ?kks"k.kk ds vUrZxr HksnHkko gh gS ;|fi ;gk¡ okfPNr
HksnHkko ugha gSaA
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

gs.M vkmV 2-1 % lekurk ds fy, j.kuhfr o ek WMy
tc ls efgykvksa us lekurk ds gd dks ekaxuk 'kq: fd;k gS] dbZ j.kuhfr o izfØ+;k,a lekurk
ds fy, viuk;h x;h gSA

lekurk dk vk Sipkfjd ek WMy
lekurk dk vkSipkfjd ekWMy ;g ekurk gS fd efgyk o iq:"k ,d leku gaS] vr% efgykvksa
ds lkFk ogh orkZo gksuk pkfg, tks iq:"kksa ds lkFk gksrk gSA bl ekWMy ds iSjksdkjh djus okys
yksx efgykvksa ds fy, leku yksxksa dk rdZ j[krs gSa] ;|fi vis{kk j[krs gSa fd efgyk,a bu
ekSdksa dk mi;ksx djasxh rFkk mUgha fu;eksa o Lrj ij fØ;kfUor djsaxh ftl ij iq:"k djrs
gSaA mudh jk; esa blls de dqN Hkh djuk efgykvksa ds lkFk vkSj HksnHkko djuk gS ftlls os
vius iq:"kksa dh vis{kk derj fn[ksaxhA

bl ekWMy dh lcls cM+h leL;k ;g gS fd ;g efgyk o iq:"kksa ds tSfodh; o ts.Mj ds vUrj
dks ns[krk gh ughaA ;g efgykvkssa ds mij cM+k ncko cukrk gS fd os iq:"kksa ds Lrj ij gh dke
djsaA vkSjrsa ekSds ls dskbZ Qk;ns ugha mBk ldrha] mlh rjg tSls iq:"kA tcfd iq:"kksa vkSj
efgykvksa dh ifjLFkfr;kssa esa dkQh cM+k vUrj gks ;k ;fn os djsaxh rks mu ij gksus okyk [kpZ
dkQh c<+ tk;sxkA tSls ;fn iq:"k vkSj efgyk nkSuksa dks jkstxkj ds fy, leku ekSds
miyC/k dj.k tk,a vkSj ;fn blesa jkr vkSj fnu dh ikjh esa dke djus dh vko';drk gks rks
efgyk,a bl ekSds dk bLrseky ugha dj ldrh ctk; fd mUgsa dqN vyx lqfo/kk,a iznku dh
tk; tSls&  vkus&tkus ds fy, okgu D;ksafd jkr esa ckgj tkus ds fy, lkekftd okrkoj.k
cgqr lgk;d ugha gSA efgyk,a tks bl ekSds dk iz;ksx djsaxh rks os vius dks NsM+NkM+ ;k fgalk
dh tksf[ke esa Hkh MkysaxhA lekurk dk vkSipkfjd ekWMy ,dy ekud fu;e dks viukrk gSA

vUrj dk s Lohdkj djuk
lekurk dk vkSipkfjd ekWMy vUrj dks Hkh Lohdkj ldrk gSA blds ekus ;g fd pwafd efgyk
o iq:"k vyx&vyx gSa vr% muds lkFk vyx&vyx orkZo fd;k tk ldrk gSA efgykvksa
dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, mngj.k ds fy, dqN izdkj ds jkstxkj tSls gokbZ tgkt
esa dk;Zjr ifjpkfjdkvksa dh fjVk;jesUV dh mez de gksrh gS ;g ekurs gq, fd mudh dqN mez
ds ckn vkd"kZdrk de gks tkrh gS vkSj ;g HksnHkko ds :i esa ugha ns[kk tkrkA ;g dFku
efgyk fo"k;d ugha gS] vr% gVk nsuk gh mfpr gS

cpkodkjh jkLrk
,d nwljh uhfr@fodkl dk jkLrk gS tks nwljh rjg ls vUrj dks Lohdkj djrk gS vkSj ;g
fQj Hkh efgykvksa ds lkFk HksnHkko cuk, j[krk gSA bls cpko dkjh iFk dg ldrs gaS] ftlds
vUrZxr efgykvksa dks :fp ds vuqlkj djus esa dqN phtsa lguh iM+sxhA ;fn jkr esa dke djus
dk mnkgj.k gS ftlesa cpkodkjh uhfr efgykvksa dks dke djus ls jksd ldrh gS D;kasfd ;g
Lohdkj djrh gS fd efgykvksa ds fy, jkr esa dke djus gsrq lkekftd ekgkSy jkr esa lqjf{kr
ugha gSA bldk vlj ;g gksrk gS fd fu;ksDrk efgykvksa dks dke ij ugha j[kuk pkgrs D;ksafd
;g ogk¡ dke dj jgs vU; iq:"kksa ij ,d vfrfjDr Hkkj gksxkA

gs.MvkmV
lekurk vkSj lerk

l= 2 % lerk&lekurk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

cpkodkjh iFk efgyk o iq:"kksa ds vUrj dks rks Lohdkj djrk gS fdUrq ;g bls efgykvksa dh
ghurk ;k detksjh ds :i esa ns[krk gSA ;fn jkr esa dke ds fy, ekgkSy vlqjf{kr gS rks bldk
funku efgykvksa ds detksjh ds :i esa gksrk gS u fd ekgkSy vlqjf{kr gSA bldk mik;
efgykvksa dks fu;af=r djus ;k efgykvksa dks Bhd djus esa <w<+k tkrk gS u fd ekgkSy Bhd
djus esa ;k efgykvksa dks enn igqpk,a rkfd efgyk,a vlqjf{kr ekgkSy esa Hkh cjkcjh ds lkFk
dke djus ds fy, vkxs vk ldasA

lqj{kkoknh iFk Lo;a esa gh lhfer djrh gS] bl izdkj ts.Mj HksnHkko dks pqukSrh ugha nsrh cfYd
efgyk dks lqj{kk nsus okyh igukok ds :i esa iquZmRikfnr djrh gSA mngkj.k ds fy, jkf= esa
efgykvksa ds dke djus dks gh izfrcaf/kr dj efgykvksa dks dke djus dh Lora=rk dks gh de
djrh gS] tks fd ,d vf/kdkj gS rFkk iq:"k bldk mi;ksx djus esa fyax ds vk/kkj ij ckf/kr
ugha gksrk gSA vkxs Hkh lqj{kkdkjh lksp iqjkus HkzkfUr;ksa dks gh iqu% iSnk djrh gS rFkk c<+krh gSA
vkSjr jkr ds le; de lqjf{kr gS] efgykvksa ds f[kykQ fgalk dsoy jkr esa gh gksrh gS] ;g
jkT; dks Hkh efgykvksa ds fy, lqj{kk iznku djus dh ftEesnkjh u iqjh djus dks c<+kok nsrh gSA

lekurk dk i;k ZIr enn ek WMy
i;kZIr enn ekWMy uhfr efgykvksa o iq:"kksa esa Qk;nksa ds iqucZVokjs dh ckr dks Lohdkjrh gSA
;g ekWMy efgykvksa ds vf/kdkj dks c<+kok nsrh gS rkfd efgyk iq:"k ds lRrk lEcU/kksa dh
izfØ;k esa gLr{ksi gksA bldh izkfIr ds fy, uhfr] dkuwu rFkk dk;ZØeksa dk mn~ns'; fuEukafdr
gksuk pkfg, %
® ewy vk/kkjHkwr lkekftd] vkfFkZd o lkaLd`frd lajpuk ds lUnHkZ esa ,slh ifjfLFkfr dk

fuekZ.k djuk ftlls efgyk vius thou dks xfjek ds lkFk th lds
® fo'ks"k lgk;d gLr{ksi ekin.M ds :i esa fo'ks"k enndkjh gLr{ksi tgk¡ efgykvksa dh
fo'ks"k t:jr dks Lohdkj fd;k tkrk gks] fo'ks"k :i ls jkstxkj] f'k{kk] foRrh; lsok,a] jktuhfr
rFkk thou ds  vU; lHkh txgksa ij efgyk,a mu lHkh :dkoVksa ls ckgj vk ldas tks ,sfrgkfld
rkSj ij cuk;k x;k gS rFkk tks iq:"k iz/kku lkekftd O;oLFkk dh mit jgh gSA

bu lcdks la{ksi esa dg ldrs gSa fd jkT; dh ftEesnkjh gS fd og lqfuf'pr djs %
® voljksa dh lekurk
® voljksa dks izkIr djus o mi;ksx djus dh lekurk
® ifj.kke esa lekurk

;gk¡ cnykooknh izfØ;k esa dqN lekurk,a gaSA og ;g fd fu;ksDrk rFkk vU; yksx bls
vfrfjDr dke ds :i esa ns[krs gaS rFkk [kpZ ds c<+ tkus ds :i esa ns[krs gSaA ;|fi ;g lp
gS fd ;gka dher tqM+h gS] gesa bl dher dks mfpr Bgjkus ds fy, cgl o rdZ cukus dh
t:jr gSA

igy ekuo vf/kdkj ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA ekuo vf/kdkj ?kks"k.kk vuqPNsn 1 esa dgk x;k
gS lHkh ekuo gksus ds ukrs tUe ls gh Lora= o leku gS xfjek o vf/kdkj esaA  vuqPNsn 2
crykrk gS fd lHkh yksx ?kks"k.kk esa of.kZr lHkh vf/kdkjksa vkSj Lora=rkvksa ds fy, vf/kd`r gSa]

gs.MvkmV
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

oxSj fdlh Hkh izdkj ds HksnHkko ds ----** pwafd ?kks"k.kk lekurk i;kZ; ennxkj ekWMy ¼loLVsaflo
,izksp½ dks c<+kok nsrh gSA gesa duosalu ds ml fu.kZ; dks mBkuk pkfg, ftlds vUrZxr jkT;
vius nkf;Roksa dks Lohdkjrk gS fd jkT; vius nkf;Roksa ds vUrZxr ;g lqfu'fpr djs fd
efgyk,a vius leLr vf/kdkjksa dk mi;ksx dj ldsa rFkk leLr ftEesnkj  lkoZtfud ;k
O;fDrxr laLFkkvksa dks funsZf'kr djs fd os blds fy, vko';d izkfo/kku vius ;gk¡ djsa] pkgs
Hkys gh mudh dher c<+ jgh gksA ;g ,d rdZ gks ldrk gS efgykvksa ds vf/kdkjksa dks LFkkfir
djkus ds fy,A

nwljk rdZ ns'k dks yEcs le; rd LFkkbZ Qk;ns ds rF; ij vk/kkfjr gSA cnykooknh uhfr ;g
lqfuf'pr djrh gS fd ns'k ds lHkh ukxfjd ns'k ds fodkl esa viuk cgqewY; rFkk viuh iw.kZ
{kerkvksa ds vuqlkj ;ksxnku djrs gaSA lHkh yksxksa dh {kerk,a o vkSj ns'k ds iw.kZ fodkl ds
fy, T;knk dq'ky o {kerkoku ekuo lalk/ku miyC/k gksrk gSA vk/kh tula[;k dks ihNs j[kus
ls Hkh dher c<+ tkrh gS D;ksafd os ijkoyEch dh oxZ esa pys tkrs gSa] ctk; fd mRiknd oxZ
esa tkdj rFkk dqN dj ds fn[kkus dsA

lekurk dk  ennxkj ekWMy lkekftd cnyko ds fy, iz;RUk djrk gSA bl izdkj dk ifjorZu
tksf[ke ij ugha vkrk vkSj blds fy, t:jh gS fd ifj;kstuk ds vUrj fo'ks"k
izko/kku gksuk pkfg, rkfd tksf[ke dk vuqeku yxk ldas rFkk efgykvksa dks tksf[ke ls yM+us
ds fy, enn dj ldsaA bl lUnHkZ esa ifj;kstukvksa ds fu.kZ; ,oa fØ;kUo;u esa efgykvksa dh
Hkkxhnkjh vko';d gSA ;g dsoy efgykvksa ls ljksdkj j[krk  gS] okLro esa efgykvksa dk eqn~nk
gS tks fodYi dk ewY;kadu dj ldrk gS] VªsM fodYiksa dk vUnktk yxk ldrs gS rFkk r; dj
ldrs gS fd fdl rjg ds enn dh vko';drk gksxhA

;|fi lkekftd ifjorZu ,d dher ij vko';d gS fQj Hkh ;g LFkkbZ o nwjxkeh ifj.kke ls
dkQh nwj jgrk gS] ;g dsoy ij fuHkZjrk ls Lok;Rrrk esa ifjorZu dks iznf'kZr djrk gSA

pqukSrh ;g tkuuk gS fd dc vUrj dks idM+uk gS vkSj mi;qDr ekin.M o j.kuhfr ij fu.kZ.k
ysuk rkfd blls leku igq¡p fu;a=.k o laHko ifj.kke vk ldsA bl rjg ds ekin.M dk
vkadyu dkuwu gksuk pkfg, rkfd os Lok;Rrrk dks c<+kok nsuk lqfuf'pr djsa ctk; lqj{kk ds
fuHkZjrk dsA ;g lc leku vf/kdkj vkSj dkuwuh Lrj ij lekurk dh ekax ij cxSj le>kSrk
fd, gksuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, dkuwuh lekurk dh ekax ij dksbZ le>kSrk ugha gks ldrk
fdlh O;fDr ds O;fDrxr Lrj ds lEca/kksa esa tSls &

- ukxfjd vkSj jk"Vªh;rk
- 'kknh ds vUnj vf/kdkj vkSj ikfjokfjd lEcU/k
- cPpksa ij vf/kdkj ¼laj{kdrk½
- dkuwuksa ds le{k leku orkZo

lkj % vkSipkfjd lekurk ;k rVLFk dkuwu vkSj uhfr;ka i;kZIr ugha gaS] D;ksafd iq:"k vkSj
efgyk ,d tSls ugha gaSA ogk¡ cgqr lkjs {ks= gS %

gs.MvkmV
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

- vUrj ds
- fo"kerk ds
- uqdlku ds

efgykvksa ds vf/kdkj dks Lohdkj djus ds fy, igy esa t:jr gS vUrj] fo"kerk o uqdlku
esa HkjikbZ djus dh t:jr gSA bls djus ds nks jkLrs gS &

lqj{kkoknh uhfr % ;g lhfer djrh gS

cnykooknh uhfr %  vfrfjDr dk;ZokbZ@mik; fd, tk¡; rkfd efgyk,a Qk;nk mBk ldas] tks
mUgsa fn, x, gaSA

efgykvksa o iq:"kksa ds lkFk ,d tSlk orkZo ugha fd;k tk ldrk D;ksafd ;g uhfr efgykvksa
ds lkFk Hksn Hkko dks U;;kksfpr Bgjkrh gSS tks ^efgyk vkSj iq:"k vyx gSa^ ij
vk/kkfjr gS] blls efgykvksa dks U;k; ugha feyrkA

duos'ku ljdkjksa dks efgykkvsa ds fy, igy djus ds nkbRoksa dks fuHkkus ds fy, funsZf'kr djrh
gS tks fuEu fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS&
l voljksa esa lekurk
l ifj.kke esa lekurk
l O;fDrxr Lrj esa dkuwuh Lrj dh lekurk tSls &

- ukxfjdrk
- 'kknh ds vUnj vf/kdkj o ikfjokfjd lEcU/k
- cPpksa ij vf/kdkj ¼laj{kdrk½
- dkuwu ds lkFk leku orkZo

¼vkb MCyw vkj , MCY;w  Vªsfuax eSVhfj;y@2000 rFkk lhMkW Vªsfuax cSd xzkm.M eSVhfj;y ls½

vf/kdkjk s a ds Jksr %
l ns'k dk lafo/kku
l jk"Vªh; dkuwu
l vUrZjk"Vªh; ekuo vf/kdkj ?kks"k.kk,a tSls &

- ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk ¼1948½
- vUrZjk"Vªh; ukxfjd o jktuhfrd vf/kdkjksa ij le>kSrk
- vkfFkZd] lkekftd o lkaLd`frd vf/kdkjksa ij vUrZjk"Vªh; le>kSrk
- efgykvksa ds f[kykQ lHkh izdkj ds HksnHkko mUewyu ij le>kSrk ¼lhMkW½
- cky vf/kdkjksa ij le>kSrk

l {ks=h; ekuo vf/kdkjksa ij le>ksrk
l vUrZjk"Vªh; o la;qDr jk"Vª lHkkvksa dh ?kks"k.kk,a tSls&

- vkbZ-lh-ih-Mh- ds dk;ZØe o fØ;k&dYkki
- efgykvksa ij chftax dkUQzsUl ds dk;ZØeksa dk IysVQkeZ

gs.MvkmV
lekurk vkSj lerk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

odZ'khV 3-1 % vYila[;d] LVhfj;k s a VkbZfi ax o Hk snHkko

vYi la[;d
¼mnkgj.k uhps
fn, x, gS½

bZlkbZ] eqfLye]
ikjlh

fodykax&
'kkjhfjd]
ekufld

lefyaxh

fgtM+k@fdUuj

{ks=h; leqnk;
¼tSls iqoksZRrj
ds½

LVhfj;ksa Vkbfiax
dk Lo:i

HksnHkko dk Lo:i
¼O;fDrxr½

HksnHkko dk
Lo:i ¼leqnk;
ds :i esa½

odZ'khV
lekurk vkSj lerk

l= 3% vYila[;d vkSj HksnHkko
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

gs.M vkmV 4-1 % Hkkjr ds lafo/kku ds vUrZxr vf/kdkj

mn~n s f'kdk

ge] Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d laiw.kZ izHkqRo&laiUu lektoknh iaFkfujis{k yksdra=kRed
x.kjkT; cukus ds fy,] rFkk mlds leLr ukxfjdksa dks % lkekftd] vkfFkZd vkSj
jktuSfrd U;k;] fopkj] vfHkO;fDr] fo'okl] /keZ vkSj mikluk dh Lora=rk] izfr"Bk vkSj
volj dh lerk izkIr djkus ds fy, rFkk mu lc esa O;fDr dh xfjek vkSj jk"Vª dh
,drk vkSj v[kaMrk lqfuf'pr djus okyh ca/kqrk c<+kus ds fy, n`<+ladYi gksdj viuh
bl lafo/kku lHkk esa vkt rkjh[k 26 uoacj] 1949 bZ0 ¼fefr ekxZ'kh"kZ 'kqDyk lIreh] laor~
nks gtkj Ng foØeh½ dks ,rn~}kjk bl lafo/kku dks vaxhd`r] vf/kfu;fer vkSj
vkRekfiZr djrs gSaA

Hkkx 3 ewy vf/kdkj

12- ifjHkk"kk

bl Hkkx esa] tc rd fd lUnHkZ ls vU;Fkk visf{kr u gks ̂ ^jkT;** ds vUrxZr Hkkjr dh ljdkj
vkSj laln~ rFkk jkT;ksa esa ls izR;sd jkT; dh ljdkj vkSj fo/kku&eaMy rFkk Hkkjr ds jkT;{ks=
ds Hkhrj ;k Hkkjr ljdkj ds fu;a=.k ds v/khu lHkh LFkkuh; vkSj vU; izkf/kdkjh gSaA

13- e wy vf/kdkjk s a l s vlaxr ;k mudk vYihdj.k djus okyh fof/k;k ¡

¼1½ bl lafo/kku ds izkjEHk ls Bhd igys Hkkjr ds jkT;{ks= esa izo`Rr lHkh fof/k;k¡ ml ek=k rd
'kwU; gksaxh ftl rd os bl Hkkx ds mica/kksa ls vlaxr gSaA

¼2½ jkT; ,slh dksbZ fof/k ugha cuk,xk tks bl Hkkx }kjk iznRr vf/kdkjksa dks Nhurh gS ;k U;wu
djrh gS vkSj bl [k.M ds mYya?ku esa cukbZ xbZ izR;sd fof/k mYya?ku dh ek=k rd 'kwU; gksxhA

¼3½ bl vuqPNsn esa] tc rd fd lUnHkZ ls vU;Fkk visf{kr u gks] & ¼d½ ^^fof/k** ds varxZr
Hkkjr ds jkT;{ks= eas fof/k dk cy j[kus okyk dksbZ v/;kns'k] vkns'k] mifof/k] fu;e] fofu;e]
vf/klwpuk] :f<+ ;k izFkk gSA

¼[k½ ̂ ^izo`Rr fof/k** ds varxZr Hkkjr ds jkT;{ks= esa fdlh fo/kku&eaMy ;k vU; l{ke izkf/kdkjh
}kjk bl lafo/kku ds izkjEHk ls igys ikfjr ;k cukbZ x;h fof/k gS tks igys gh fujflr ugha
dj nh xbZ gS] pkgs ,slh dksbZ fof/k ;k mldk dksbZ Hkkx ml le; iw.kZr;k ;k fof'k"V {ks=ksa
esa izorZu esa ugha gSA

¼4½ bl vuqPNsn dh dksbZ ckr vuqPNsn 368 ds v/khu fd, x, bl lafo/kku ds fdlh
la'kks/ku dks ykxw ugha gkxhA

gs.MvkmV
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

14- fof/k ds le{k lerk

jkT;] Hkkjr ds jkT;{ks= esa fdlh O;fDr dks fof/k ds le{k lerk ls ;k fof/k;ksa ds leku
laj{k.k ls oafpr ugha djsxkA

15- /ke Z ] e wyoa'k] tkfr] fyax ;k tUe&LFkku ds vk/kkj ij foHk sn dk izfr"k s/k

¼1½ jkT;] fdlh ukxfjd ds fo:) dsoy /keZ] ewyoa'k] tkfr] fyax] tUe&LFkku ;k buesa ls
fdlh ds vk/kkj ij dksbZ foHksn ughaa djsxkA

¼2½ dksbZ ukxfjd dsoy /keZ] ewyoa'k] tkfr] fyax] tUe&LFkku ;k buesa ls fdlh ds vk/kkj ij

¼d½ nqdkuksa] lkoZtfud Hkkstuky;ksa] gksVyksa vkSj lkoZtfud euksjatu ds LFkkuksa esa izos'k] ;k

¼[k½ iw.kZr% ;k Hkkxr% jkT;&fuf/k ls iksf"kr ;k lk/kkj.k turk ds iz;ksx ds fy, lefiZr dqvksa]
rkykcksa] Luku?kkVksa] lM+dksa vkSj lkoZtfud lekxe ds LFkkuksa ds mi;ksx] ds laca/k esa fdlh Hkh
fu;ksZX;rk] nkf;Ro] fucZU/ku ;k 'krZ ds v/khu ugha gksxkA

¼3½ bl vuqPNsn dh dksbZ ckr jkT; dh fL=;ksa vkSj ckydksa ds fy, dksbZ fo'ks"k mica/k djus
ls fuokfjr ugha djsxhA

¼4½ bl vuqPNsn dh ;k vuqPNsn 29 ds [k.M ¼2½ dh dksbZ ckr jkT; dks lkekftd vkSj 'kSf{kd
n`f"V ls fiNM+s gq, ukxfjdksa ds fdUgha oxkasZ dh mUufr ds fy, ;k vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj
vuqlwfpr tutkfr;ksa ds fy, dksbZ fo'ks"k mica/k djus ls fuokfjr ugha djsaxhA

16- yk sd fu;k stu ds fo"k; es a volj dh lerk

¼1½ jkT; ds v/khu fdlh in ij fu;kstu ;k fu;qfDr ls lacaf/kr fo"k;ksa esa lHkh ukxfjdksa ds
fy, volj dh lerk gksxhA

¼2½ jkT; ds v/khu fdlh fu;kstu ;k in ds laca/k esa dsoy /keZ] ewyoa'k] tkfr] fyax] mn~Hko]
tUe&LFkku] fuokl ;k buesa ls fdlh ds vk/kkj ij u rks dksbZ ukxfjd vik= gksxk vkSj u
mlls foHksn fd;k tk,xkA

¼3½ bl buqPNsn dh dksbZ ckr laln~ dks dksbZ ,slh fof/k cukus ls fuokfjr ugha djsxh tks fdlh
jkT; ;k la?k jkT;{ks= dh ljdkj ds ;k mlesa ds fdlh LFkkuh; ;k vU; izkf/kdkjh ds
v/khu okys fdlh oxZ ;k oxksZa ds in ij fu;kstu ;k fu;qfDr ds laca/k esa ,sls fu;kstu ;k
fu;qfDr ls igys ml jkT; ;k la?k jkT;{ks= ds Hkhrj fuokl fo"k;d dksbZ vis{kk fofgr djrh
gSA

¼4½ bl vuqPNsn dh dksbZ ckr jkT; dks fiNM+s gq, ukxfjdksa ds fdlh oxZ ds i{k esa] ftudk
izfrfuf/kRo jkT; dh jk; esa jkT; ds v/khu lsokvksa esa i;kZIr ugha gS] fu;qfDr;ksa ;k inksa ds
vkj{k.k ds fy, mica/k djus ls fuokfjr ugha djsxhA

¼4&d½ bl vuqPNsn dh dksbZ ckr jkT; dks vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa ds
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

i{k esa ftudk izfrfuf/kRo jkT; dh jk; ds v/khu lsokvksa esa i;kZIr ugha gS] jkT; ds v/khu
lsokvksa esa fdlh oxZ ;k oxksZ ds inksa ij] ifj.kkfed ofj"Brk ds lkFk] izksUufr ds ekeyksa esa
vkj{k.k ds fy, micU/k djus ls fuokfjr ugha djsxhA

¼5½ bl vuqPNsn dh dksbZ ckr fdlh ,slh fof/k ds izorZu ij izHkko ugha Mkysxh tks ;g
micU/k djrh gS fd fdlh /kkfeZd ;k lkaiznkf;d laLFkk ds dk;Zdyki ls lacaf/kr dksbZ
in/kkjh ;k mlds 'kklh fudk; dk dksbZ lnL; fdlh fof'k"V /keZ dk ekuus okyk ;k fof'k"V
laiznk; dk gh gksA

17- vLi`';rk dk var

^^vLi`';rk** dk var fd;k tkrk gS vkSj mldk fdlh Hkh :i esa vkpj.k fuf"k) fd;k tkrk
gSA ^^vLi`';rk** ls mith fdlh fu;ksZX;rk dks ykxw djuk vijk/k gksxk tks fof/k ds vuqlkj
naMuh; gksxkA

19- okd~ Lokr a=; vkfn fo"k;d dqN vf/kdkjk s a dk laj{k.k

¼1½ lHkh ukxfjdksa dks

   ¼d½ okd~&Lokra=; vkSj vfHkO;fDr&Lokra=; dk]

   ¼[k½ 'kkafriwoZd vkSj fujk;q/k lEesyu dk]

   ¼x½ laxe ;k la?k cukus dk]

   ¼?k½ Hkkjr ds jkT; {ks= esa loZ= fcuk ck/kk fopj.k djus dk]

   ¼M+½ Hkkjr ds jkT; {ks= ds fdlh Hkkx esa fuokl djus vkSj cl tkus dk

   ¼Pk½ dksbZ o`fRr] mithfodk] O;kikj ;k dkjksckj djus dk] vf/kdkj gksxk

¼2½ [kaM ¼1½ ds mi[k.M ¼d½ dh dksbZ ckr mDr mi[k.M }kjk fn, x, vf/kdkj ds iz;ksx ij
Hkkjr dh izHkqrk vkSj v[kaMrk] jkT; dh lqj{kk] fons'kh jkT;ksa ds lkFk eS=hiw.kZ laca/kksa] yksd
O;oLFkk] f'k"Vkpkj ;k lnkpkj ds fgrksa esa vFkok U;k;ky;&voekuuk] ekugkfu ;k
vijk/k&mr~ihM+u ds laca/k esa ;qfDr;qDr fucZa/k tgk¡ rd dksbZ fo|eku fof/k vf/kjksfir djrh
gS ogka rd mlds izorZu ij izHkko ugha Mkysxh ;k oSls fucZa/k vf/kjksfir djus okyh dksbZ
fof/k cukus ls jkT; dks fuokfjr ugha djsxhA

¼3½ mDr [kaM ds mi[kaM ¼[k½ dh dksbZ ckr mDr mi[kaM }kjk fn, x, vf/kdkj ds iz;ksx ij
Hkkjr dh izHkqrk vkSj v[kaMrk ;k yksd O;oLFkk ds fgrksa esa ;qfDr;qDr fucZa/ku tgka rd dksbZ
fo|eku fof/k vf/kjksfir djrh gS ogk¡ rd mlds izorZu ij izHkko ugha Mkysxh ;k oSls
fucZa/ku vf/kjksfir djus okyh dksbZ fof/k cukus ls jkT; dks fuokfjr ugha djsxhA

¼4½ mDr [k.M ds mi[k.M ¼x½ dh dksbZ ckr mDr mi[kaM }kjk fn, x, vf/kdkj ds iz;ksx
ij Hkkjr dh izHkqrk vkSj v[kaMrk ;k yksd O;oLFkk ;k lnkpkj ds fgrksa esa ;qfDr;qDr fucaZ/ku
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

tgk¡ rd dksbZ fo|eku fof/k vf/kjksfir djrh gS ogk¡ rd mlds izorZu ij izHkko ugha Mkysxh
;k oSls fucZa/ku vf/kjksfir djus okyh dksbZ fof/k cukus ls jkT; dks fuokfjr ugha djsxhA

¼5½ mDr [k.M ds mi[k.M ¼?k½ vkSj mi[kaM ¼M+½ dh dksbZ ckr mDr mi[k.M+ksa }kjk fn, x,
vf/kdkjksa ds iz;ksx ij lk/kkj.k turk ds fgrksa esa ;k fdlh vuqlwfpr tutkfr ds fgrksa ds
laj{k.k ds fy, ;qfDr;qDr fucZa/ku tgk¡ rd dksbZ fo|eku fof/k vf/kjksfir djrh gS ogk¡ rd
mlds izorZu ij izHkko ugha Mkysxh ;k oSls fucZa/ku vf/kjksfir djus okyh dksbZ fof/k cukus ls
jkT; dks fuokfjr ugha djsxhA

¼6½ mDr [k.M ds mi[k.M ¼N½ dh dksbZ ckr mDr mi[k.M }kjk fn, x, vf/kdkj ds iz;ksx
ij lk/kkj.k turk ds fgrksa esa ;qfDr;qDr fucZa/ku tgk¡ rd dksbZ fo|eku fof/k vf/kjksfir djrh
gS ogk¡ rd mlds izorZu ij izHkko ugha Mkysxh ;k oSls fucZa/ku vf/kjksfir djus okyh dksbZ
fof/k cukus ls jkT; dks fuokfjr ugha djsxh vkSj fof'k"Vr;k mDr mi[kaM dh dksbZ ckr&

¼i½ mDr [k.M ds mi[k.M ¼?k½ vkSj mi[kaM dksbZ o`fRr] mithfodk] O;kikj ;k dkjksckj djus
ds fy, vko';d o`fRrd ;k rduhdh vgZrkvksa ls] ;k

¼ii½ mDr [k.M ds mi[k.M ¼?k½ vkSj mi[kaM jkT; }kjk ;k jkT; ds LokfeRo ;k fu;a=.k
esa fdlh fuxe }kjk dksbZ O;kikj] dkjckj] m|ksx ;k lsok,a] ukxfjdksa dk iw.kZr% ;k Hkxr%
viotZu djds ;k vU;Fkk] pyk, tkus lsA
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

gs.M vkmV 4-2 % ekuokf/kdkjk s a dh lkoZHkk Se ?kk s "k.kk

mn~n s f'kdk

tcfd izR;sd O;fDr dh vUrHkwZr izfr"Bk vkSj mlds leku rFkk vgj.kh; vf/kdkj gh
fo'o esa Lora=rk] U;k; vkSj 'kkfUr dk vk/kkj gS] tcfd ekuo vf/kdkjksa dh mis{kk vkSj
vogsyuk us mu ccZjrkiw.kZ dk;ksZa dks tUe fn;k ftUgksaus ekuork dks vkSj ,d ,sls fo'o
ds fuekZ.k dh ifjdYiuk dks lkdkj u gksus fn;k ftlessa lkekU; O;fDr dh mPpre
vkdka{kkvksa ds :i esa mls cksyus rFkk fopkj O;Dr djus dh lora=rk gks vkSj og Hk;
rFkk vHkko ls eqDr gks] tcfd rkuk'kgh vkSj neu ds f[kYkkQ euq"; dks] vfUre mik;
ds :i esa fonzksg djus ls jksdus ds fy, ;g vko';d gS fd dkuwu }kjk ekuokf/kdkjksa
dh lqj{kk dh tkuh pkfg,A tcfd jk"Vªksa ds chp eS=hiw.kZ laca/kksa ds fodkl dks c<+kok nsuk
vko';d gS] tcfd la;qDr jk"Vª pkVZj esa ewyHkwr ekuo vf/kdkjksa] ekuo dh izfr"Bk rFkk
egRo vkSj iq:"kksa rFkk efgykvksa dks leku vf/kdkjksa ds laca/k esa vius fo'okl dh iqu%
iqf"V dh xbZ gS vkSj iw.kZ Lora=rk ds okrkoj.k esa lkekftd izxfr vkSj csgrj thou Lrj
dks c<+kok nsus dk fu'p; fd;k x;k gS] tcfd lnL; jk"Vªksa us] la;qDr jk"Vª ds lg;ksx
ls] ekuo vf/kdkjksa vkSj ewyHkwr Lora=rk dks lkoZHkkSe lEeku vkSj muds vuqikyu dks
c<+kok nsus dk ladYi fd;k gS] tcfd bl ladYi dks iwjk djus ds fy, bu vf/kdkjksa
vkSj Lora=rk ds laca/k esa lkekU; cks/k vR;f/kd egRoiw.kZ gS]
vr% vc]

egklHkk

ekuokf/kdkjk s a dh lkoZHkk Se ?kk s"k.k lHkh yksxksa rFkk lHkh jk"Vªksa ds fy, miyfC/k ds ,d
lkekU; Lrj ds :i esa ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk bl mn~ns'; ls djrh gS fd
izR;sd O;fDr vkSj lekt dk izR;sd ?kVd bl ?kks"k.kk dks fujarj /;ku esa j[krs gq,
f'k{k.k rFkk f'k{kk ds }kjk bu vf/kdkjska rFkk Lora=rk dks c<+kok nsus vkSj mRrjksRrj
jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; mik;ksa }kjk mUgsa lkoZHkkSe vkSj izHkkoh :i esa Lohdkj djus rFkk
lnL; jk"Vªksa ds vkSj muds {ks=kf/kdkj ds {ks=ksa ds yksxksa ds chp buds vuqikyu ds fy,
iz;kl djsxkA

vuqPNsn 1

tUe ds le; lHkh O;fDr Lora= gksrs gSa vkSj izfr"Bk rFkk vf/kdkj dh n`f"V ls ,d leku gksrs
gSaA os cqf) rFkk foosd ls lEiUu gksrs gSa vkSj blfy, mUgsa ,d&nwljs ds fy, HkkbZpkjs dh Hkkouk
ls dk;Z djuk pkfg,A

gs.MvkmV
lekurk vkSj lerk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

vuqPNsn 2-

izR;sd O;fDr tkfr] jax] fyax@;ksfu] Hkk"kk] /keZ] jktuhfrd vFkok vU; fopkj] jk"Vªh; vFkok
lkekftd ewy] lEifRr] tUe vFkok vU; fLFkfr] tSlh ckrksa ds vk/kkj ij fcuk fdlh izdkj
ds HksnHkko ds bl ?kks"k.kk esa fu/kkZfjr lHkh vf/kdkjksa rFkk Lora=rk dk gdnkj gSA blds vykok]
jktuhfrd] vf/kdkfjd vFkok ftl ns'k vFkok {ks= ls og lacaf/kr gS mldh vUrjkZ"Vªh; fLFkfr]
pkgs og Lora= gks] U;kl gks] ijk/khu gks vFkok vU; fdlh izdkj ds izHkqRo esa gks] ds vk/kkj ij
dksbZ HksnHkko ugha fd;k tk,xkA

vuqPNsn 3-

izR;sd O;fDr dks O;fDrxr thou] Lora=rk rFkk lqj{kk dk vf/kdkj gSA

vuqPNsn 4-

fdlh Hkh O;fDr dks xqyke vFkok nkl ugha cuk;k tk,xk % nklrk vkSj xqyke izFkk dk lHkh
:iksa esa fu"ks/k gksxkA

vuqPNsn 5-

fdlh Hkh O;fDr dks lrk;k ugha tk,xk vFkok fdlh Hkh O;fDr ds lkFk Øwjrk dk] vekuoh;
vFkok viekutud O;ogkj ugha fd;k tk,xk vFkok u gh fdlh dks bl izdkj nf.Mr fd;k
tk,xkA

vuqPNsn 6-

izR;sd O;fDr dks ;g vf/kdkj gS fd lc txg dkuwu dh utj esa mls ,d O;fDr ekuk tk,A

vuqPNsn 7-

dkuwu dh utj esa lc leku gSa vkSj fcuk fdlh izdkj ds HksnHkko ds lc dks leku dkuwuh
lqj{kk dk vf/kdkj gSA bl ?kks"k.kk dk vfrØe.k djrs gq, fdlh izdkj ds HksnHkko ds fo:)
vkSj ,sls HksnHkko dks izsfjr djus ds fo:) lc leku lqj{kk ds gdnkj gSaA

vuqPNsn 8-

izR;sd O;fDr dks] lafo/kku vFkok dkuwu }kjk mls iznku ewyHkwr vf/kdkjksa esa gLr{ksi ds f[kykQ
l{ke jk"Vªh; vnkyrksa esa U;k; dh ekax djus dk vf/kdkj gSA

vuqPNsn 9-

fdlh Hkh O;fDr dks euekus <ax ls fxj¶rkj] utjcan vFkok fuokZflr ugha fd;k tk,xkA

vuqPNsn 10-

izR;sd O;fDr dks] vius vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ds fu/kkZj.k ds laca/k esa rFkk vius f[kykQ yxk,
x, fdlh Hkh izdkj ds vfHk;ksx ds fo:) ,oa Lora= rFkk fu"i{k vnkyr esa U;k; ekaxus rFkk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

viuk i{k izLrqr djus dk iwjk&iwjk vf/kdkj gSA

vuqPNsn 11-

¼1½ izR;sd O;fDr dks bl ckr dk vf/kdkj gS fd mlds fo:) yxk, x, fdlh Hkh vijk/k
ds ekeys esa mls rc rd funksZ"k le>k tk; tc rd fd mls ml lkoZtfud U;k;ky; }kjk
nks"kh fl) u fd;k x;k gks ftlesa og vius cpko ds fy, vko';d lHkh rdZ izLrqr dj pqdk
gksA

¼2½ fdlh Hkh O;fDr dks fdlh Hkh ,sls dk;Z vFkok xyrh ds fy, nks"kh ugha Bgjk;k tk,xk tks
ml le; fdlh jk"Vªh; vFkok vUrjkZ"Vªh; dkuwu ds vUrxZr vijk/k u le>k tkrk gks ftl
le; ;g fd;k x;k Fkk] u gh mls vijk/k djus ds le; izpfyr naM ls vf/kd naM fn;k
tk;sxkA

vuqPNsn 12-

fdlh Hkh ds futh] ikfjokfjd] ?kjsyw vFkok i= O;ogkj ds ekeys esa euekus <ax ls gLr{ksi ugha
fd;k tk,xk] u gh mlds lEeku vkSj izfr"Bk ij izgkj fd;k tk,xkA izR;sd O;fDr dks bl
izdkj ds gLr{ksi vFkok izgkj ds fo:) dkuwuh lqj{kk dk vf/kdkj gSA

vuqPNsn 13-

1- izR;sd O;fDr dks vius ns'k dh lhek ds vUrZxr fdlh Hkh jkT; esa vkus&tkus rFkk clus
dh Lora=rk dk vf/kdkj gSA

2- izR;sd O;fDr dks dksbZ Hkh ns'k NksM+us] ftlesa mldk viuk ns'k Hkh 'kkfey gS] vkSj vius ns'k
esa ykSVu dk vf/kdkj gSA

vuqPNsn 14-

1- izR;sd O;fDr dks vR;kpkj ds fo:) vU; ns'kksa esa 'kj.k ekaxus vkSj 'kj.k ysus dk vf/kdkj
gSA

2- ;g vf/kdkj xSj&jktuSfrd vijk/kksa vFkok la;qDr jk"Vªksa ds iz;kstuksa vkSj fl)kUrksa ds
foijhr d`R;ksa ds Qy Lo:i okLrfod bLrxklksa ds ekeys esa ykxw ugha gksxkA

vuqPNsn 15-

1- izR;sd O;fDr dks ,d jk"Vªh;rk dk vf/kdkj gSA

2- fdlh Hkh O;fDr dks u rks euekus <ax ls mldh jk"Vªh;rk ls oafpr fd;k tk,xk vkSj u
gh mlls viuh jk"Vªh;rk cnyus dk vf/kdkj Nhuk tk,xkA

vuqPNsn 16-

1- ckfyxksa] iq:"kksa vkSj efgykvksa dks tkfr] jk"Vªh;rk vFkok /keZ ds fdlh ca/ku ds fcuk fookg
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

djus vkSj ?kj clkus dk vf/kdkj gSA mUgsa fookg djus] fookg ds nkSjku vkSj fookg foPNsn ds
ekeys esa leku vf/kdkj gSaA

2- fookg ds bPNqd ifr&iRuh dh Lora= vkSj iw.kZ lgefr ls gh fookg gksxkA

3- ifjokj lekt dh LokHkkfod vkSj vk/kkjHkwr lewg bdkbZ gS vkSj bls lekt rFkk jkT; }kjk
lqj{kk ikus dk gd gSA

vuqPNsn 17-

1- izR;sd O;fDr dks vdsys rFkk vU;ksa ds lkFk lk>s esa lEifRr j[kus dk vf/kdkj gSA

2- fdlh Hkh O;fDr dks euekus <ax ls mldh lEifRr ls oafpr ugha fd;k tk,xkA

vuqPNsn 18-

izR;sd O;fDr dks fopkj] foosd vkSj /keZ dh Lora=rk dk vf/kdkj gS] bl vf/kdkj esa viuk
/keZ vFkok er cnyus rFkk vdsys vFkok vU; yksxksa ds lkFk feydj vkSj lkoZtfud vFkok
O;fDrxr :i ls mins'k] O;ogkj] mikluk rFkk jhfr&fjokt esa vius /keZ vFkok er dks izdV
djus dh Lora=rk 'kkfey gSA

vuqPNsn 19-

izR;sd O;fDr dks jk; vkSj vfHkO;fDr dh Lora=rk dk vf/kdkj gS] bl vf/kdkj esa fcuk fdlh
gLr{ksi ds viuh jk; dk;e djus vkSj ljgnksa dk /;ku j[ks fcuk fdlh Hkh ek/;e ls lwpuk
vkSj fopkj izkIr djus] ysus vkSj nsus dk vf/kdkj 'kkfey gSA

vuqPNsn 20-

1- izR;sd O;fDr dks 'kkafriwoZd lHkk djus vkSj la?k cukus ds Lora=rk dk vf/kdkj gSA

2- fdlh Hkh O;fDr dks fdlh la?k esa 'kkfey gksus ds fy, ck/; ugha fd;k tk,xkA

vuqPNsn 21-

1- izR;sd O;fDr dks vius ns'k dh ljdkj esa izR;{k :i ls vFkok Lora= :i ls pqus x;s
izfrfuf/k;ksa ds ek/;e ls fgLlk ysus dk vf/kdkj gSA

2- izR;sd O;fDr dks vius ns'k esa lkoZtfud lsok ds fy, leku volj ikus dk vf/kdkj gSA

3- yksxksa dh bPNk gh ljdkj dk vk/kkj gksxh] ;g bPNk vkof/kd vkSj izekf.kd pqukoksa esa O;Dr
dh tk;sxh tks O;kid vkSj leku erkf/kdkj }kjk gksaxs vkSj tks xqIr er vFkok ,slh gh Lora=
ernku i)fr;ksa }kjk gksaxsA

vuqPNsn 22-

izR;sd O;fDr dks] lekt dk ,d lnL; gksus ds ukrs lkekftd lqj{kk dk vf/kdkj gS vkSj ;g
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

jk"Vªh; iz;kl vkSj varjkZ"Vªh; lg;ksx ds ek/;e ls rFkk izR;sd ns'k ds laxBu vkSj lalk/kuksa
ds vuqlkj ,sls vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLd`frd vf/kdkj ikus dk gdnkj gS tks mldh
eku&e;kZnk vkSj mlds Lora= :i ls O;fDrRo ds fodkl ds fy, vfuok;Z gSaA

vuqPNsn 23-

1- izR;sd O;fDr dks dke djus] Lora= :i ls jkstxkj pquus] dke dh U;k;ksfpr vkSj vuqdwy
ifjfLFkfr;ksa vkSj csjkstxkjh ls lqj{kk dk vf/kdkj gSA

2- izR;sd O;fDr dks fdlh HksnHkko ds fcuk leku dk;Z ds fy, leku osru ikus dk vf/kdkj
gSA

3- izR;sd dkedkth O;fDr dks U;k;ksfpr vkSj vuqdwy ikfjJfed ikus dk vf/kdkj gS ftlesa
Lo;a mlds fy, vkSj mlds ifjokj ds fy, ekuoh; eku&e;kZnk ds lkFk fuokZg lqfuf'pr gks
lds vkSj ;fn vko';d gks rks lekftd lqj{kk ds vU; lk/kuksa ls bldh iwfrZ gksA

4- izR;sd O;fDr dks vius fgrksa dh lqj{kk ds fy, Jfed la?kksa dh LFkkiuk djus vkSj muesa
'kkfey gksus dk vf/kdkj gSA

vuqPNsn 24-

izR;sd O;fDr dks dke esa ?kaVksa dh mfpr lhek lfgr foJke vkSj euksjatu rFkk osru lfgr
vkof/kd NqV~Vh dk vf/kdkj gSA

vuqPNsn 25-

1- izR;sd O;fDr dks vius vkSj vius ifjokj ds LokLF; vkSj Bhd rjg ls fuokZg ds fy, Hkkstu]
oL=] edku vkSj fpfdRlk lqfo/kkvksa vkSj vko';d lkekftd lsokvksa lfgr i;kZIr thou Lrj
dk vf/kdkj gS vkSj csjkstxkjh] chekjh] v{kerk] oS/kO;] o`)koLFkk vFkok mlds fu;a=.k ds ckgj
dh ifjfLFkfr;ksa esa thfodk ds vHkko esa lkekftd lqj{kk dk vf/kdkj gSA

2- ek¡ vkSj cPps fo'ks"k vkSj lgk;rk ikus ds gdnkj gaSA oS/k vFkok voS/k :i ls tUes lHkh cPpksa
dks] ,d leku lkekftd lqj{kk izkIr gksxhA

vuqPNsn 26-

1- izR;sd O;fDr dks f'k{kk dk vf/kdkj gSA de ls de izkjafHkd rFkk cqfu;knh Lrjksa ij f'k{kk
fu%'kqYd  gksxhA izkjafHkd f'k{kk vfuok;Z gksxhA rduhdh rFkk O;kolkf;d f'k{kk lkekU; :i
ls miyC/k gksxh vkSj mPp f'k{kk ds volj ;ksX;rk ds vk/kkj ij lc dks leku :i ls
miyC/k gksaxsA

2- f'k{kk dk mn~ns'; ekuo O;fDrRo dk iw.kZ fodkl] ekuo vf/kdkjksa vkSj ewyHkwr Lora=rk dks
c<+kok nsuk gksxkA ;g lHkh jk"Vªksa] tkrh; vFkok /kkfeZd oxksZa ds chp cks/k] lfg".kqrk vkSj eS=h
dk fodkl djsxh vkSj 'kkfUr cuk, j[kus ds la;qDr jk"Vª ds dk;Zdykiksa dks c<+kok nsxhA

gs.MvkmV
lekurk vkSj lerk

l= 4 % Ekkuokf/kdkj
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3- ekrk firk dks bl ckr dk iwjk&iwjk vf/kdkj gS fd os vius cPpksa dks fdl izdkj dh f'k{kk
fnykuk pkgrs gaSA

vuqPNsn 27-

1- izR;sd O;fDr dks ml lekt esa lkaLd`frd thou esa Hkkx ysus] dykvksa dk vkuUn mBkus rFkk
oSKkfud izxfr vkSj mlds ykHkksa dk miHkksx djus dk vf/kdkj gSA

2- fdlh Hkh O;fDr dks] ,sls fdlh Hkh oSKkfud] lkfgfR;d vFkok dykRed dk;Z ds
ifj.kkeLo:i izkIr uSfrd vkSj oLrqiwjd fgrksa dh lqj{kk dk vf/kdkj gS ftldk og izorZd gSA

vuqPNsn 28-

izR;sd O;fDr fdlh Hkh ,slh lkekftd rFkk vUrjkZ"Vªh; O;oLFkk dk gdnkj gS ftlesa  bl
?kks"k.kk esa mYysf[kr vf/kdkjksa rFkk Lora=rk dks iwjh rjg ls izkIr fd;k tk ldsA

vuqPNsn 29-

1- izR;sd O;fDr dks ml lekt ds izfr dqN drZO; gSa ftlesa jg dj gh mlds O;fDrRo dk
Lora= rFkk iw.kZ fodkl laHko gSA

2- izR;sd O;fDr vius vf/kdkjksa rFkk Lora=rk dk dsoy ml lhek rd gh mi;ksx dj ldsxk
tks vU; yksxksa ds vf/kdkjksa rFkk Lora=rk dks mfpr ekU;rk vkSj lEeku iznku djus rFkk
uSfrdrk] lkoZtfud O;oLFkk rFkk yksdrkaf=d lekt esa lkekU; dY;k.k laca/kh oS/k t:jrksa dks
iwjk djus ds fy, dkuwu }kjk fu/kkZfjr dh xbZ gksA

3- bu vf/kdkjksa rFkk Lora=rk dk] fdlh Hkh n'kk esa] la;qDr jk"Vª ds mn~ns';ksa ds rFkk fl)kUrksa
ds foijhr mi;ksx ugha fd;k tk,xkA

vuqPNsn 30-

bl ?kks"k.k esa mYysf[kr fdlh Hkh ckr dh bl :i esa O;k[;k ugha dh tk ldrh ftlls fdlh
jkT;] oxZ vFkok O;fDr dks ,slk dksbZ Hkh dk;Z djus vFkok dk;Zdyki esa Hkkx ysus dk vf/kdkj
fey tk, ftldk mn~ns'; bl ?kks"k.kk esa fu/kkZfjr fdlh Hkh vf/kdkj vFkok Lora=rk ij izgkj
djuk gksA

gs.MvkmV
lekurk vkSj lerk

l= 4 % Ekkuokf/kdkj
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

izLr qfr % ekuokf/kdkj ds fodkl dk bfrgkl

vks-,p-ih- 4-1

ekuokf/kdkj D;k gS \

l os vf/kdkj tks ekuo gksus ds ukrs gj ekuo dks feyrs gSa rFkk muds mi;ksx ds
fy;s gj ekuo dks vf/kd`r djrs gSaA

l ekuokf/kdkj lHkh ekuo ds :i esa tUe ysus ls gh fey tkrk gSA
l ljdkjksa dh loZizFke ftEesnkjh lHkh ekuokf/kdkjksa dh j{kk djuk gSA
l ekuokf/kdkj ewyHkwr fl)kUr ij vk/kkfjr gS fd gj O;fDr cjkcj dh izfr"Bk] e;kZnk vkSj
vf/kdkj j[krs gSa] pkgs og fdlh tkfr] /keZ] jax] fyax] uLy ds gkasA bl ckr ls dksbZ QdZ ugha
iM+rk fd og dgk¡ iSnk gqvk] dkSu lh Hkk"kk cksyrk gS ;k fdl jktuhfrd jk; dk gSA

ekuokf/kdkjk s a ij fo'o lEesyu 1993 fo;kuk fo'k s "k :i ls Lohdkj djrk gS %

l efgykvksa ds ekuokf/kdkj

l bl izdkj ds vf/kdkjksa ds laj{k.k o c<+kok nsus esa jkT;ksa ds drZO; ftlesa fgalk jfgr thou
thus dk vf/kdkj 'kkfey gSA

l rc ls ekuokf/kdkjksa dk fodkl ,oa fØ;kUo;u fnekx esa iq:"kksa ds ekMy dks ysdj fd;k
tkrk jgk gS vkSj vkt rd ekuokf/kdkj O;oLFkk us efgykvksa dh ifjfLFkfr;ksa o vuqHkoksa dks
ugha fy;k gSA

l efgykvksa ds vf/kdkjksa esa iSjksdkjh yxkrkj ekuo vf/kdkj dks efgykvksa ds thou esa vU;k;
ls eqfDr dh ek¡x ds fy;s djrs vk jgs gSaA

ge yksx vf/kdkjksa dh ekU;rk dks 3 Lrj ls ns[krs gSa &

l ukxfjd o jktuSfrd vf/kdkj

l vkfFkZd o lkekftd vf/kdkj

l yksd vf/kdkj] laxBukRed] HkkoukRed vf/kdkj ftlesa fodkl 'kkfUr o LoLFk i;kZoj.k dk
vf/kdkj 'kkfey gSA

1993 ds ekuokf/kdkj ij fo;kuk fo'o lEesyu ¼ftlesa 117 ns'k 'kkfey Fks½ dk eq[; lkj FkkA

^^lHkh ekuokf/kdkj lkoZ HkkSfed gSa] vfo HkkT; gSa] ,d nwljs ij fuHkZj gSa rFkk ,d nwljs ls
tqM+s gq;s gSaA**

blh fy;s ukxfjd vk Sj jktuSfrd vf/kdkj vkfFk Zd lkekftd o lk aLd`frd
vf/kdkjk s a ds cjkcj gh egRo j[krs gS aA

izlrqfr
lekurk vkSj lerk

l= 4 % Ekkuokf/kdkj
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vks-,p-ih- 4-2

ekuokf/kdkjk s a dk fodkl dSls gqvk \

Ø f}rh; fo'o ;q) esa yksxksa rFkk tu lewgksa ds lkFk cMs+ iSekus ij nqO;Zogkj o vU;k;
fd;k x;k ftlesa iwjh tkfr dh tkfr tuc/k] cM+s iSekus ij gR;k] rFkk ekuork ds
f[kykQ vU; izdkj ds fgalk 'kkfey FksA

Ø blesa yksxksa }kjk vius ljdkjksa ls ek¡x djus rFkk ljdkjksa }kjk turk ds fgrksa esa fgalk
jksdus o mipkj ds fy;s ,d ekud r; djus ds fy;s izsfjr fd;k x;kA

Ø bl rjg ds ekud dks fu/kkZfjr djus ds fy;s izFke iz;kl fo'o jk"Vª ekuo vf/kdkj
1948 esa fd;k x;kA blesa iwjh nqfu;k leLr jk"Vªksa ds leLr yksxksa ds fy;s ekuo xfjek
dks c<+kus gsrq leku ekud dks ekU;rk feyhA

Ø izkjfEHkd rkSj ij ge ekuo fodkl dh nks gLr{ksi djus okyh /kkjk,a ns[krs gSa &

,d /kkjk igys vukfer vf/kdkjksa dks uke fnykus rFkk ekuo vf/kdkjksa ds :i esa
Lohdk;Zrk izkIr djus ds la/k"kZ dk izfrfuf/kRo djrh gSA

nwljh /kkjk ekU; vf/kdkjksa dks ykxw djokus ds la/k"kZ dks n'kkZrh gSA

Ø ;gh lfØ; rRo gS tks lkekftd U;k; dks c<+kok nsus ds fy;s ekuo vf/kdkjkas dks ,d
l'kDr gfFk;kj cukrs gSa &

l ;fn vf/kdkjksa dh ekU;rk ugha gS rks ekU;rk dks lqfuf'pr djkus ds fy;s la/k"kZ djukA

l ;fn vf/kdkjksa dk lEeku ugha fd;k tkrk gS rks bls ykxw djokus dh lqfuf'pRrk ds fy;s
la/k"kZ djukA

l vf/kdkjksa dh ekU;rk izkIr djus dh izfØ;k vf/kdkjksa esa vPNh rjg ls ykxw djkus dks
vkxs c<+krh gS rFkk vf/kdkjksa dks ykxw djus dh izfØ;k vf/kdkjksa dh O;kid ekU;rk dks
vkxs c<+krh gSA

ekuo vf/kdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk ¼;w-Mh-,p-vkj-½ ¼1948½

ukxfjd o jktuSfrd vf/kdkjksa ij      vkfFkZd] lkekftd o lkLd`fr vf/kdkjksa

vUrZjk"Vªh; le>kSrk ¼vkbZ-lh-lh-ih-vkj-½  ij vUrZjk"Vªh; le>kSrk¼vkbZ-lh-bZ-,l-lh-vkj-½

efgykvksa ds f[kykQ cky vf/kdkjksa  mRihM+u  vU;   u'y HksnHkko

lHkh izdkj ds HksnHkko ij le>kSrk    mUewyu ij vUrZjk"Vªh;

mUewyu ij le>kSrk ¼lhMkW½ ¼lh-vkj-lh-½        le>kSrk ¼vkbZ-lh-bZ-vkj-Mh-½

izLrqfr
lekurk vkSj lerk

l= 4 % Ekkuokf/kdkj
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vks-,p-ih- 4-3

efgykvks a ds izfr lHkh izdkj ds Hk snHkko nwj djus gsrq le>kSrk ¼lhMk W½

lhMk W ij gLrk{kj 1979 es a fd;s x;s rFkk ykxw 1981 es a g qvkA

lhMkW ds eq[; vkd"kZ.k %

l ;g efgykvksa ds vf/kdkjksa dks cks/k djkus okyk dkQh O;kid fcy gSA

l ;g jkT; ds HksnHkko ls cpkus ds fy;s rFkk efgykvksa ds vf/kdkjksa ds fy;s ftEesnkjh ysus
gsrq foo'k djrk gSA

l ;g le>kSrk iq:"k o L=h leku vf/kdkj ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA bl fy;s ;g ekuoh;
vf/kdkjksa dks efgykvksa rd izHkkfor djrk gSA

l le>kSrk bu vf/kdkjksa gsrq dkuwuh dk;Zokgh dh vkKk nsrk gSA blds ek/;e ls bu vf/kdkjksa
dks izkIr djus ds fy;s jkT; ljdkjksa ls tokcnsgh ekaxh tk ldrh gSA

l ;g Lohdkj djrk gS fd dbZ ns'kksa esa efgykvksa dks dkuwuh vf/kdkj feyus ds ckotwn HksnHkko
cuk gqvk gS rFkk vkfFkZd o lkekftd fodkl ds fy;s efgykvksa ds vf/kdkj dks udkj dj
efgykvksa ds dkuwuh vf/kdkj dks mi;ksx djus ds vf/kdkj ls lekIr fd;k tkrk gSA vr%
;g le>kSrk dkuwuh o O;ogkfjd nksuks i{kksa ds egRo dsk Lohdkj djrk gSA

l ;g Lohdkj djrk gS fd iq:"kksa o efgykvksa esa vlekurk lekt }kjk fufeZr gS vkSj
blfy, efgykvksa ds izfr HksnHkko dks okLrfodrk ls Lohdkj djrk gSA bl lanHkZ esa ;g
dsoy orZeku HksnHkko dks gh ugha Lohdkjrk cfYd Hkwrdky dh vlekurkvksa dks Hkh
Lohdkjrk gS vkSj Hkwr dh HksnHkko ds —R; dks [kRe djus ds fy;s lq/kkjkRed ekid ds n'kZu
dks mBkrk gS] tks efgykvksa ds uqdlku o vlqfo/kk dks lekIr djrk gSA

l ;g ukxfjd o jktuhfrd rFkk vkfFkZd lkekftd vf/kdkjksa esa ijEifjd caaVokjs dks tksM+rk
gS rFkk bls ,d vfoHkkT; vf/kdkj ds :i esa etcwr cukrk gSA

l ;g iq:"kksa o efgykvksa ds chp gj Lrj ij ifjokj ls leqnk;] 'kfDr lEcU/kksa dks cktkj
o jkT; esa pqukSrh nsus ds t:jr ij /;ku dsfUnzr djrk gSA fo'ks"k :i ls efgyk fgalk
ds lEcU/k esa ¼tSls ?kj esa fgalk½ futh o lkoZtfud {ks= ds caVokjs dks udkjrk gSA

l fo'ks"k rkSj ij efgyk o iq:"k ds fyax vk/kkfjr HksnHkko dks cukus o c<+kusokys lkaLd`frd
Hkwfedkvksa dks pqukSrh nsrk gSaA

izLrqfr
lekurk vkSj lerk

l= 4 % Ekkuokf/kdkj
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

ts.Mj

      ekWM~;wy ds mn~ns';
izfrHkkxh %

1. lsDl o ts.Mj ds vUrj dks tkusaxsA

2. ts.Mj HksnHkko gS] dks le> ik;asxsA

3.  ts.Mj O;oLFkk ds :Ik esa fdl rjg lapkfyr gksrk gS] dks le> ik;saxsA

4. ts.Mj HksnHkko dks cuk, j[kus esa Lo;a dh Hkwfedk dks igpkurs gq,

  efgykvksa ds izfr laosnu'khyrk c<+k,¡xsA

5. Lo;a esa o leqnk; ds lkFk dke ds fy, O;fDrxr fu;kstu cuk,axsA

ekWM~;wy 2
ts.Mj
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= 1% lsDl ,oa ts.Mj

l= dk mn~n s';

l= ds var rd izfrHkkxh&
• lsDl vkSj ts.Mj ds ckjs esa le>asxsA
• ts.Mj dks HksnHkko ds :Ik esa le>saxsA
• ts.Mj fdl rjg ls efgykvksa@iq:"kksa esa lkekftd :Ik ¼LVhfj;ksa VkbZi½

dks cukrk gS] dks le> ik,axsA

Ik)fr
• lwph cukuk ¼Ýh fyLVhax½] lewg ppkZ

lkexzh

• CysdcksMZ] pkd] izR;sd izfRkHkkxh ds fy, 'kkjhfjd Hkkxksa dk
lekxe ¼ckMh ity½ A

• gs.MvkmV 1-1

• vks-,p-ih- 1-1

 xfrfof/k 1
 fjQysD'ku] ppk Z

À
90 feuV

1- izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd iq:"k@yM+dk D;k gS \ iz'u dk mRrj tqM+s Hkko ;k blls tqM+s
Hkko dks ,d 'kCn esa crkus ds fy, dgsaA

2- izf'k{kd CySd cksMZ ds vk/ks fgLls esa ftrus Hkh 'kCn
  izfrHkkfx;ksa }kjk cryk;s tkrs gSa] lHkh fy[ksaA T;knk
  ls T;knk mRrj izkIr djus dh dksf'k'k djsaA

3- vc nwljk loky iwNsa fd vkSjr@yM+dh D;k gS \

4- CySd cksMZ ds nwljs fgLls esa ftrus Hkh 'kCn izfrHkkfx;ksa
}kjk cryk;s tkrs gSa] lHkh fy[ksa rFkk T;knk ls T;knk
mRrj izkIr djus dh dksf'k'k djsaA

lEHkkfor mRrj

iq:"k D;k gSa ;k yM+dk D;k gS \
rkdroj] lqUnj] firk] fuMj ]lkglh]
j{kd] vkfn
vkSjr D;k gS ;k yM+dh D;k gS \
eka] csVh] lqUnj] dksey Hkkoqd vkfnA

pj.k

ekWM~;wy 2
ts.Mj
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5- vc izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd bu tokcksa dh lwph dks ns[ksa vkSj iwNsa fd os D;k ns[k jgsa gSa \

6- ;fn mRrj vkrk gS fd ;g XX gS ;k XY gS] ¼Øksekstkse½ ;k tSfod varj crk jgs
gS] rks izfrHkkfx;ksa dks cryk,a fd ;g lgh tokc gS fdUrq ;g mRrj dk dsoy ,d Hkkx
gSA

7- tSfod vUrj ds vykok cksMZ ij tks 'kCn fy[ks gaS os lkekftd vUrj gaSA izfrHkkfx;ksa
dks /;ku fnyk, fd ;s lkekftd varj dsoy varj ugha gS] ;g tSfod varj ls dgha
T;knk gSa] ftlesa fd gesa HksnHkko ut+j vkrk gSaA mnkgj.k] cgqr lkjs 'kCn tks iq:"kRo
ls tqM+rs gSa mUgsa T;knk egRoiw.kZ le>k tkrk gS vis{kk ukjhRo ls tqM+s 'kCnksa ds tSls&
etcwr vkSj uktqd] dekus okyk vkSj x`gf.k] rkfdZd vkSj HkkoqdA

8-  foLr`r :i ls le>k;sa fd ;s 'kCn dsoy O;k[;k djus ds fy, ugha gS] cfYd ;s 'kCn
lekt ds ekun.Mksa dks c<+kok nsrs gSaA mnkgj.k nsa tSls & iq:"k rkdroj gSa] vkSj
efgyk,a detksjA bl ekun.M dks rksM+us ds fy, mnkgj.k nsa fd igkM+ ij jgus okyh
efgyk,a 'kgj esa jgus okys iq:"k ls dgha T;knk cks> mBkdj ys tkus esa l{ke gksrh
gaSA

9- ;g crk;sa fd dqN fofHkUurk,a gSaA ysfdu bu fHkUurkvksa ds vk/kkj ij HksnHkko djus ;k
efgykvksa ds fy, lalk/kuksa rd igqap dks de djus dh vko';drk ugha gSA

10- ts.Mj vkSj lsDl dh ifjHkk"kk dks Ik<+rs gq, l= dk lkj cka/ksA  ¼vks-,p-ih- 1-1½
;k

1- ,d funsZf'kr xfrfof/k cuk;sa] ftlesa izfrHkkxh igys efgyk ds vkarfjd 'kkjhfjd vaxksa
dks cuk;saxs vkSj fQj blh rjg iq:"k dsA

2- vc izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgksaus D;k lh[kk \ D;k tSfod rkSj ij lekurk T;knk
gSa ;k varj T;knk gS \

3- ;fn lekurk,a T;knk gSa rks fQj ge cksMZ ij lwphc} vUrjksa esa T;knk lkekftd varjksa
dks D;ksa ns[krs gSa\ ;s dsoy varj ugha gS] ;s HksnHkko Eksa cny tkrs gSa D;ksafd ;g
efgykvksa dks lekt esa uhps dk ntkZ nsrs gSaA

4- foLr`r :i ls le>k;sa fd ;s 'kCn dsoy O;k[;k djus ds fy, ugha gS] cfYd ;s 'kCn
lekt ds ekun.Mksa dks c<+kok nsrs gSaA mnkgj.k nsa tSls & iq:"k rkdroj gSa] vkSj
efgyk,a detksjA bl ekun.M dks rksM+us ds fy, mnkgj.k nsa fd igkM+ ij jgus okyh
efgyk,a 'kgj esa jgus okys iq:"k ls dgha T;knk cks> mBkdj ys tkus esa l{ke gksrh
gaSA

 xfrfof/k 1 c

ekWM~;wy 2
ts.Mj
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

xfrfof/k 1 l

1. izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd viuk lkFkh pqusa vkSj mlds ckn r; djsa fd dkSu iq:"k cusxk vkSj
dkSu efgyk cusxhA

2. lewg dh leLr efgykvksa dks ,d QksYM fd;k gqvk fpV nsa ftl ij X fy[kk gksA

3. lewg ds vk/ks iq:"kksa dks ,d QksYM fpV ns] ftl ij X
fy[kk gks vkSj nwljs vk/ks iq:"kksa dks fpV ns ftlesa Y
fy[kk gksA

4. vc lHkh izfrHkkxh viuk fpV [kksyas vkSj dsoy vius
lkFkh dks crk;sA vc mUgsa crk;sa fd muds ikl ,d
f'k'kq vk;k gS vkSj ;g lekpkj mUgsa ckgj ds lekt dks
fp= cukdj crkuk gSA

5. izR;sd tksM+k viuk fp= fn[kk;s] ckfd lewg dks fp=
ns[k dj crkuk gS fd bl tksMs+ ds ikl yM+dk gqvk gS
;k yM+dhA izf'k{kd iwNs fd os dSls tkusaxs fd cPps dk fyax D;k gS \

6. izf'k{kd tokcksa dks cksMZ ij fy[ksaA fp= esa lHkh cPps diM+s igus gq, gSa fo'ks"k :i ls
tuukax <dk gSA vf/kdrj fp= tSfod varj ugha fn[kkrss] tks fd lgh rkSj ij fyax dk
fu/kkZj.k djrs gSaA

7. bl ij ppkZ djsaA yM+dk iSnk gksus ij [kq'kh gksrh gS] yM+dh iSnk gksus ij mnklh ;k n%q[k
gksuk gekjs lekt esa efgyk o iq:"k ds vleku lkekftd Lrj dks n'kkZrk gSA HksnHkko
tUe ls igys gh 'kq: gks tkrk gS ¼eknk Hkzw.k xHkZikr dks ns[ks rks½ ;s LVhfj;ksVkbZi gSa] tks
gesa'kk HksnHkko iw.kZ gSaA

8. lsDl vkSj ts.Mj dh ifjHkk"kk dks i<+rs gq, l= dk lkj cka/ksA  ¼vks-,p-ih- 1-1½ gs.MvkmV
1-1 ckn esa i<+us ds fy, ck¡Vs

laHkkfor mRrj
lsDl % fyax] ;ksfu

ts.Mj% uhykuSih]]igukok

isM+k]  ykìw ck¡Vs x,

fj'rsnkj rksgQs yk,] cktk
ctkA

ekWM~;wy 2
ts.Mj

5- ;g crk;sa fd dqN fofHkUurk,a gSaA ysfdu bu fHkUurkvksa ds vk/kkj ij HksnHkko djus ;k
efgykvksa ds fy, lalk/kuksa rd igqap dks de djus dh vko';drk ugha gSA

6- ts.Mj vkSj lsDl dh ifjHkk"kk dks Ik<+rs gq, l= dk lkj cka/ksA  ¼vks-,p-ih- 1-1½

;k
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

 xfrfof/k 2
  lekt }kjk fu/kk Z fjr Hk w fedk,a

1. izfrHkkfx;ksa dks 5 ;k 6 ds lewg esa ckaVsaA

2. lewgksa dks crk;sa fd muds ikl lewg dk;Z ds fy, 15 feuV dk le; gSA izR;sd
lewg ls nks okWyfUV;j cusaA vc ;s okWfyfUV;j dPph feV~Vh dh <sj gSa¼Dys½] ftls fd
lewg ds cps lkFkh tks ewfrZdkj gSa] fn, x, fpV ds vuqlkj ,d <kapk¼ewfrZ½ cuk,axsA

3. izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd vk/ks lewg ds lkFkh ,d vPNh vkSj ,d cqjh efgyk dh ewfrZ
cuk,axsA nwljs vk/ks cps lewg ds lkFkh blh rjg vPNs iq:"k vkSj cqjs iq:"k dh ewfrZ
cuk,axsA

4. vc izR;sd lewg ls viuh ewfrZ izLrqr djus dks dgsaA izfrHkkxh;ksa dks izLrqr djus okys
lewg ls iz'u iwNus ds fy, mRlkfgr fd;k tkuk pkfg, fd mudh ewfrZ ^^cqjh ;k
vPNh* D;ksa gS\

5. tokcksa dks cksMZ ij fy[ksaA

6. lHkh izLRkqrhdj.k gks tkus ds ckn tokcksa ij ppkZ djsaA

7. bl ij tksj nsa fd ge LVhfj;ksVkbZi dSls gSaA xfrfof/k 1 v ;k 1 c ls bls tksM+s
¼'kCnksa dh lwph cuh gS a½ iq:"k dks cgknqj] laj{kd] dekus okyk vkSj efgyk dks
ns[kHkky djus okyh] Hkkoqd] lq'khy gksuk pkfg,A

8. izfrHkkfx;ksa ls izfrca/kksa ¼lkekftd fu;a=.k½ dks lwphc) djus dks dgsaA tks geus
efgyk ewfrZ esa ns[kk ¼lj mBkdj ugha ns[k ldrh] psgjk <dk gksuk pkfg,] eka gksuh
pkfg,] 'kknh ds igpku ges'kk iguuh pkfg,½A

9. izf'k{kd dks var esa tksj nsrs gq, crkuk pkfg, fd lekt }kjk fu/kkZfjr Hkqfedk,a
¼LVhfj;ksVkbi½ izfrcaf/kr djrh gS vkSj HksnHkkoiw.kZ gSA

ekWM~;wy 2
ts.Mj
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

gS aMvkMV

1-1 lsDl vkSj ts.Mj] deyk Hklhu tkxksjh

izLrqfr

vks-,p-ih- 1-1 lsDl vkSj ts.Mj dh ifjHkk"kkA

izdkf'kr gksus okys eqn~ns
§ izfrHkkfx;ksa ds /;ku esa yk,a fd dSls vPNh efgyk ,d ek¡ gS]

tks lj <ds gq, gS] vkfnA gekjk utfj;k mu efgykvksa ds izfr
dSlk gksrk gS tks 'kknh ugha djrha ;k cPps ugha ikyuk pkgrh
gaSA

§ blh rjg vPNk iq:"k og gS ftlds ikl ftLekuh rkdr vkSj
tks efgyk dk  j{kd gSA ;g lc LVhfj;ksVkbZi gSA ge bu
fp=ksa ds lkFk lgtrk eglwl djrs gSaA cqjh efgyk ds fp= os
gSaa tks iq:"kksa dh rjg xq.k j[krh gSa] viuh ;kSfudrk dks
mtkxj djrh gSa] ;s gesa vlgt eglwl gksrs gSaA

ekWM~;wy 2
ts.Mj
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= 2 % O;oLFkk ds :Ik es a ts.Mj

l= dk mn~n s';

l= ds var rd izfrHkkxh
• ts.Mj fofHkUu Lrjksa ij dSls dke djrk gS] ;g le> ik;saxs
•    laLFkk,a tks ts.Mj HksnHkko dks cuk;s j[krh gSa] mUgas igpku ik;saxs

Ik}fr
• lewg dk;Z] cM+s lewg esa ppkZ

lkexzh
• izR;sd lewg ds fy, iz'ukoyh dh izfr
• cksMZ] pkWd
• vks-,p-ih- 2-1 O;oLFkk ds :Ik esa ts.Mj

 xfrfof/k 1
 lewg dk;Z] izLrqrhdj.k

1 izfrHkkfx;ksa dks 4&5 lewg esa ckaVsaA

2 izR;sd lewg dks ekin.M ¼ukeZ½ pquus dks dgsa] ;s ekin.M ¼ukeZ½ l= 1a]
  xfrfof/k 1 esa lwphc} fd;s x;s ekin.Mksa esa ls gks ldrs gSa] tSls & iq:"k
  rkdroj gSa] efgyk,a detksj gSaA

3 izR;sd lewg ls ppkZ djus vkSj fy[kus dks dgsa fd dSls ;s ekin.M lapkfyr
  gksrs gSa] vkSj lalk/kuksa dk caVokjk dSls gksrk gS fofHkUu Lrjksa ij

v& ifjokj ds LRkj ij
c& leqnk; ds LRkj ij
l& dk;ZLFky ij
n& tc uhfr@dk;ZØe cuk;s tk jgs gksa

   4 izf'k{kd dks lewg esa tkdj] ;fn dksbZ la'k; gks rks nwj djuk pkfg,A ¼izf'k{kd ds fy,
 uksV ns[ksa½

   5 izR;sd lewg cM+s lewg esa izLrqrhdj.k djsA

pj.k

À
60 feuV

ekWM~;wy 2
ts.Mj
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

6 ppkZ djk,a fd fdl rjg ekin.M ,d O;ofLFkr HksnHkko esa ifjofrZr gksrk gSA

7 ts.Mj fdl rjg O;oLFkk dh rjg dke djrk gS] dks iksLVj@VªkUlijsUlh ¼vks-,p-ih-
  2-1½ esa izLrqr djsaA

8 izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd dkSu lh laLFkk,a ts.Mj HksnHkko dks cuk, j[krh gS ;k
  c<+kok nsrh gSa \ bUgsa cksMZ ij vafdr djsaA ifjokj] f'k{kk] /keZ] dkuwu vkSj U;k;]
  jktuhfr] vkfFkZd laLFkk,a] vkfn lwph esa tksM+s tkus pkfg,A

9 ;g iquZLFkkfir djrs gq, l= dk lkj cka/ks fd lHkh laLFkk,a ts.Mj vk/kkfjr
  vlekurk dks cuk,a j[kus ds fy, ,d O;oLFkk ds :Ik esa ,d lkFk dke djrh
   gaSA

izdkf'kr gksus okys eqn~ns

1. vyx&vyx lekt] {ks= esa ekin.M¼ukeZ½ esa vyx&vyx¼tSls
eSus izR;sd lewg esa ns[kk ½ gks ldrk gS] ysfdu efgykvksa ds Åij
gksus okyk ifj.kke] leku ;k ,d gh tSlk gksrk gSA

2. ekin.M gj Lrj ij efgykvksa ij gksus okys HksnHkko dks c<+krk gSA
;s efgykvksa ij fu;a=.k djus ds jkLrs gSa] efgykvksa ds lkoZtfud
txg ij igqap dks jksdrs gSa] tSls fd dk;ZLFky] cktkj] jktuhfrd]
vkfnA

3. lkekftd ekin.M iq:"kksa dks Hkh fu;af=r djrs gaSA ;|fi
  efgykvksa ij gksus okyk fu;a=.k iq:"kksa dh rqyuk esa cgqr
   T;knk gksrk gSA

ekWM~;wy 2
ts.Mj
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

izf'k{kd ds fy, uksV

mnkgj.k % iq:"k rkdroj gS a ] efgyk,a detksj gS aA

ifjokj
§ iq:"kksa dks T;knk [kkuk pkfg,] blfy, ifjokj ds iq:"kksa dks igys f[kykuk

pkfg,] tks ckn esa csVksa }kjk vuqlj.k fd;k tkrk gSA
§ yM+dh de [kkrh gS] ;g pysxk] blfy, ifjokj dh efgykvksa dks ckn esa [kkuk

pkfg,A
§ iq:"k rkdroj gS vkSj blfy, efgykvksa dk j{kd gSA
§ os bu otgksa ls ifjokj ds eqf[k;k gSaA
§ tc Hkh efgyk ckgj tk;s rks fdlh Hkh iq:"k lnL; dks mlds lkFk tkuk

pkfg,A
§ iq:"k dks ckgj] [krjukd vkSj dfBu dke vo'; djuk pkfg,A
§ blfy, ;g cgqr t:jh gS fd yM+ds dks f'kf{kr gksuk pkfg, ctk; fd yM+dh

dsA

leqnk;

§ iq:"k ckgj dke djrs gS a ] muds ikl T;knk Kku o tkudkjh gS]
blfy, lkeqnkf;d dk;ksZa esa mudh jk; yh tkuh pkfg,A

§ efgykvksa dk ckgj dke djuk Bhd ugha gS D;ksafd ;g vlqjf{kr gS] vkSj
efgyk,a detksj gksrh gaS] os Lo;a dh j{kk ugha dj ldrhaA

§ blfy, ;g T;knk ialn fd;k tk;sxk fd efgyk,a ?kj ds vanj ds dke djsaA

§ blfy, ;fn efgykvksa dks de iSlk feyrk gS rks Bhd gh gSA D;ksafd lp esa
mls mrus iSlksa dh vko';drk ugha gSA

dk;ZLFky
§ iq:"k dks 'kkjhfjd dke feyuk pkfg,A
§ os ?kj pykus okys vkSj eqf[k;k gSaA
§ yM+dksa dks osru vkSj dke nksuksa es ojh;rk nh tkrh gSA
§ blfy, mUgsa T;knk iSlk fn;k tkuk pkfg,A

uhfr@dk;ZØe
efgyk,a ?kj ds dke ns[kus ds ckn dekrh gSaA vk; o`f) dk;ZØe tSls ikiM+ cukuk rFkk
?kj esa jgdj gh dksbZ dke¼ts.Mj Hkqfedk,a@LVhfj;ksVkbi u rksM+s ½A

izLrqfr
vks-,p-ih- 2-1 O;oLFkk ds :i esa ts.Mj

ekWM~;wy 2
ts.Mj
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

Lk= 3 % Lkqfo/kk,a vkSj izfrca/k

l= dk mn~n s';

l= ds var rd izfrHkkxh
• iq:"k gksus ds ukrs lqfo/kk;sa vkSj izfrca/k dks irk dj ik;saxsA
• ;g le> ik;saxs fd ;g fdl rjg ls iw.kZ ekuoh; {kerk vkSj

jpukRedrk dks izkIr djus ls jksdrk gSA
Ik}fr
• O;fDrxr fparu ¼fjQysD'ku½] Lkwph cukukA
Lkkexzh
• pkVZ
•  dsl LVksjh

 xfrfof/k  1

À
45 fefuV

1  izfrHkkfx;ksa dks 4 lewg esa ck¡VsA muesaa ls 2 lewg dks
  efgyk dh Hkwfedk fuHkkus dks dgsA lewg dks pkVZ
   forfjr djsA

2 izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd mu lqfo/kkvksa dks fy[kas
 tks ,d iq:"k@efguk gksus ds ukrs mUgsa feyh gSaA
   mUgsa T;knk ls T;knk mRrj fudkyus ds fy, mRlkfgr

   djsa

3 izfrca/k ds fy, blh izfØ;k dks nqgjk,A

4 nhokj ij lHkh dks vyx&vyx fpidk nsaA

5 /;ku nsa fd iq:"kksa ds fy, izfrca/k ls T;knk lqfo/kk,a gS
  tcfd efgykvksa ds fy, lqfo/kk ls T;knk izfrca/k gaSA

6 l= ds vUr esa lkj cak/krs gq, ;g LFkkfir djas fd lHkh
  izfrca/k iw.kZ ekuoh; {kerk ds mi;ksx djus o jpukRedrk
 dks izkIr djus ls jk sdrk gS rFkk orZeku ds
  lkekftd <¡kps esa ;g lcls T;knk efgykvksa dks izHkkfor
  djrk gSA

laHkkfor mRrj
iq:"k

lqfo/kk, a
jkr esa ckgj tkus vius fu.kZ; ysus] ckgj
[kkuk [kkus] nsj jkr rd ikVhZ es tkus dh
LorU=rkA
izfrca/k
[kqy dj jks ugha ldrs] Hkkoukvksa dks ckaV
ugha ldrs Hkkoukvksa dks ckaV ugha ldrs
lhfer igukok] cPpksa ds ykyu&ikyu ls
oafpr

pj.k

ekWM~;wy 2
ts.Mj

laHkkfor mRrj
efgyk

lqfo/kk, a
cPps dks tUe nsuk] jaxhys diM+s igu
ldrs gS] vius nq%[k o [kq'kh dks ck¡V
ldrh gS
izfrca/k
Lora= :i ls ckgj ugha tk ldrh] dksbZ
ukSdjh@O;olk; ugha dj ldrh
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

izdkf'kr gksus okys eqn~ns

1 ts.Mj ls iq:"k ij Hkh dbZ rjg ds izfrca/k gSaA ysfdu
  ;g izfrca/k mUgsa feyus okyh lqfo/kkvksa dh vis{kk de gSaA

2 dqN lqfo/kk,a iq:"k dks egRoiw.kZ cukrh gSaA tSls &
  iq:"k ?kj dk [kpkZ&ikuh pykus okyk gSA ;g iq:"k
  ij ,d rjg dk cks> Hkh gks ldrk gSA

3 izfrca/k iw.kZ {kerk o jpukRedrk esa vojks/kd gksrh gSa rFkk
lEcU/kksa o jpukRedrk esa vkM+s vkrh gSA

dsl LVk sjh

3-1 efgykvksa vkSj iq:"kksa ij izfroU/k o vf/kdkjksa ds guu ij dsl LVksjhA

ekWM~;wy 2
ts.Mj
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= 4% ts.Mj dks pqukSrh ds fy, Lo;a es a cnyko

l= dk mn~n s';

la= ds var rd izfrHkkxh
• <aw< ik,axs fd efgykvksa ds lanHkZ esa  O;kid ts.Mj lekurk ds

fy, vius O;fDRkxr thou dh dqN lqfo/kkvksa dks dSls NksM+sa\
• lh[ks axs fd dSls izfrca/kks a vkSj ts.Mj LVhfj;ksVkbZi ¼lkekftd

Hkqfedkvksa ½ dks rksMa+s vkSj vkxs c<+us okyh laHkkoukvksa dks ykxw
djsa \

Ik}fr

• fparu] O;fDrxr cnyko fu;kstu dh rS;kjh

Lkkexzh

• isij vkSj isu

 xfrfof/k 1v

À
60 feuV

1 izfrHkkfx;ksa dks QkeZsV izLrqr djsaA ¼izf'k{kd uksV ns[kas½
2 izfrHkkfx;ksa dks vka[ks can djus] 'kkar jgus vkSj 5 ls 10 feuV ds fy,

fparu djus dks dgsaA
3 izfrHkkfx;ksa ls ,d lqfo/kk vkSj ca/ku NkasM+us dks dgsa tks fiNys l= esa

vquHkoksa ds vk/kkj ij lwfpc} fd;s x, gSaA
4 izfrHkkfx;ksa ls ,d ,slk fu;kstu cukus dks dgsa tks dqN lqfo/kk,a NksM+rk gS

vkSj cafn'ksa rksM+rk gSA bls 2 vyx&vyx jax ds dkMZ ij fd;k tkuk pkfg,
5 ukeksa dh igpku o xksiuh;rk cuk, j[kus ds fy, lHkh dkMZ ,d= dj ysaA

vyx&vyx izfrHkkfx;ksa }kjk dkMZ dks i<+dj lquk;k tkuk pkfg,
6 izf'k{kd l= dk lkj cka/krs gq, crk;sa fd ;g ;kstuk dsoy t:jh gh ughs

cfYd ifjorZu dks lqfuf'pr djus gsrq egRoiw.kZ gSA ifjorZu gsrq dfVc}rk
vkSj fujUrj iz;kl dh vko';drk gSA

pj.k

ekWM~;wy 2
ts.Mj
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

I zkf'k{kd uksV
mnkgj.k

mnkgj.k %
ckgj [ksyus
tkus dh
Loar=rk

vc esjh le> esa vk
pqdk gS fd yM+fd;ksa dks
Hkh ;g lqfo/kk gksuh
pkfg,A

viuh cgu dk
lkFk nawxk

tc eSa ckgj [ksyus dks
tkrk gw¡] rks eSa mlls iwNq¡axk
fd og D;k dj jgh gSA
;fn og dke dj jgh gS]rks
eSa dke [kRe djus esa mldh
enn d:¡xkA ge mlds
ckn ,d lkFk [ksyus ds
fy,  ckgj tk;saxsA

vkt ls gh vius
esa 'kq:vkr d:axk
vkSj de ls de
3 eghus rd
yxkrkj tkjh
j[kwaxk A

                         fo'okl@fopkj    fj'rks es a O;ogkj vkSj           le;&fu;k stu
izfrfØ;k

 ca/ku
mnkgj.k &
vglkl o
Hkkoukvksa dsk
c¡kVuk ¼'ks;j
djuk½

yM+ds Hkh vius nq%[k] Mj]
vkfn dh Hkkouk 'ks;j
dj ldrs gSaA

vius nksLrksa vkSj
ifjokj ds lkFk
'ks;j d:axk

eSa mu phtksa dh igpku
d:axk ftUgsa eSa  'ks;j
ugha dj ikrkA vius
cgu ds lkFk 'ks;j
d:axkA

gj g¶rs de ls
de ,d pht
vxys rhu ls N%
eghus ds fy,

  lqfo/kk,a

 xfrfof/k & 1

1- izfrHkkfx;kas dks fiNyk l= ;kn djus dks dgsa tks ^^lqfo/kkvksa vkSj ca/kuksa^^ ij
  FkkA

2- izfrHkkfx;ksa dks fparu djus vkSj fy[kus dks dgas fd os nwljkas ds lanHkZ esa vius
  lkspus ds rjhds esa  D;k cnykok ykuk pkgsaxsA

   ;k

ekWM~;wy 2
ts.Mj
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

 3- 'ks;fjax ds fy, vkeaf=r djsaA

 4- bUgsa cksMZ ij lwphc} djsaA O;fDrxr cnyko ds fy, lksp o {ks= Li"V gks
    tk;sxkA

 5- izfrHkkfx;ksa dks dqN fo'oklksa ;k ijEijkvksa ij fparu djus dks dgas ftUgsa bl
    izf'k{k.k ds ifj.kke ds :i esa [kRe djuk pkgrs gSaA

  6- tks izfrHkkxh 'ks;j djuk pkgrs gSa] mUgsa vkeaf=r djsaA

  7- izf'k{kd l= dk lkj cka/krs gq, crk;s fd ,d ;kstuk dsoy t:jh gh ughs
     cfYd ifjorZu ds cnyko gsrq egRoiw.kZ gSA ifjorZu gsrq dfVc}rk vkSj fujUrj
     iz;kl dh vko';drk gSA

ekWM~;wy 2
ts.Mj

l=



58

ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

gs.M vkmV 1-1 % yM+dk D;k gS\ yM+dh D;k gS \

yM+dh D;k gS \ yM+dk D;k gS \

cPpk tc iSnk gksrk gS rks og ;k yM+dh gksrk gS ;k yM+dkA

yM+dh D;k gksrh gS\

dqN yksx dgrs gSa ftlds yEcs cky gksa og yM+dh gSA

dqynhi ds yEcs cky gSa ij og rks yM+dk gSA

dqN yksx dgrs gSa tks ts+oj igus og yM+dh gSA

es?kjkt ekyk igurk gS vkSj dkuksa esa eqjfd;k¡ Hkh igurk gS vkSj og yM+dk gSA

yM+dk D;k gksrk gS\

dqN yksx dgrs gSa tks usdj igus vkSj isM+ksa ij p<+ ik;s og yM+dk gSA

'kkfUr usdj igurh gS >V isM+ ij p<+ ikrh gS vkSj og yM+dh gSA

dqN yksx dgrs gSa tks rkdroj gksa vkSj Hkkjh cks> <ks ik;sa os yM+ds gSaA

lbZnk vkSj uQhlk nks&nks eVds ;k ydM+h ds xV~Bj mBkrh gSa vkSj os yM+fd;k¡
gSaA

dqN yksx dgrs gSa tks ?kj ds dkeksa esa enn djrh gS og yM+dh gSA

tkslsQ [kkuk idkus] lQkbZ djus esa enn djrk gS og yM+dk gSA

dqN yksx dgrs gSa [ksrksa ij dke djus okys yM+ds gksrs gSaaA

cythr vkSj mldh ek¡ [ksr ij dke djrh gSa] os yM+dh vkSj vkSjr gSaA

dqN yksx dgrs gSa tks gkV&ckt+kj djrs gSa os enZ gSaA

oYyh eNyh cspus cktk+j tkrh gS og yM+dh gSA

dqN yksx dgrs gSa tks dksey gS] ftlesa eerk gS og yM+dh gSA

dchj dksey vkSj eerk Hkjk gS] og fnu Hkj NksVh cgu dks lEHkkyrk gS vkSj og
yM+dk gSA

dqN yksx dgrs gSa tks lekt esa vPNh rjg cUnkscLr dk dke dj lds og enZ
gSA

v:.kk ft+ys dh dySDVj gksus ds ukrs iwjs ft+Yks dk cUnkscLr djrh gS vkSj og

gs.MvkmV
ts.Mj

l= 1 % lsDl o ts.Mj
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

vkSjr gSA

rks fQ+j yM+dk D;k gS] yM+dh D;k gS\

yM+dk og ftlds fyax vkSj v.MxzafUFk;k¡ gksaA

yM+dh og gS ftlds ;ksfu vkSj VhVuh gksA

gj yM+dk cM+k gksdj enZ curk gSA

gj enZ ds fyax vkSj v.MxzfUFk;k¡ gksrs gSaA

gj yM+dh cM+h gksdj vkSjr curh gSA gj vkSjr ds ;ksfu] cPpsnkuh vkSj Lru gksrs gSaA
vkSjr ds 'kjhj esa cPpk curk vkSj c<+rk gS vkSj og cPps dks tUe nsrh gS vkSj nw/k
fiykrh gSA

'kjhj ds bl Q+dZ+ ds vykok yM+ds vkSj yM+dh esa dksbZ Q+dZ+ ugha gSA vkSj ftLe dh
cukoV esa Hkh lekurk dgha T+;knk gS] Q+d+Z cgqr deA ;kSfud vkSj iztuu vaxksa ds
vykok lc vax ,d ls gSaA

bl 'kkjhfjd ;k ftLekuh cukoV dks izkd`frd fyax dgrs gSaA vius 'kjhj dh cukoV
dh otg ls yM+ds dk fyax iq:"k vkSj yM+dh dk L=h gksrk gSA

;g izkd`frd fyax Hksn izd`fr us cuk;k gS vkSj ;g Hksn gj ifjokj] lekt vkSj ns’k esa
,d lk gksrk gS & ;kfu 'kkjhfjd :i ls yM+dk gj txg yM+dk gS vkSj yM+dh gj
txg yM+dhA

'kkjhfjd Hksn ds vykok tks yM+ds&yM+dh esa Hksn cuk fn;s tkrs gSa & tSls muds diM+s]
O;ogkj] f’k{kk] mudh vksj lekt dk joS;k] lkekftd Hksn gSa] izkd`frd ughaA rHkh rks
;s Hksn gj ifjokj vkSj lekt eas ,d tSls ugha gSaA

tSls geus ns[kk fdlh yM+dh ds cky yEcs gks ldrs gSa fdlh ds NksVs] dqN ifjokjksa esa
yM+ds ?kj dk dke djrs gSa dqN esa ugha djrs] dksbZ vkSjr ?kj ij gh dke djrh gS dksbZ
gkV&cktkj Hkh djrh gS & vkfnA

lekt dh nh gqb Z vk Sjr&enZ dh ifjHkk"kk dks lkekftd fyax ;k ts.Mj dgrs
gSaA

mnkgj.k ds rkSj ij] lekt ,sls fu;e cukrk gS tSls yM+dh ?kj ;k t+ukus esa jgsxh]
yM+dk ckgj tk,xk] ;k yM+dh dks [kkus vkSj [ksyus dks de feysxk] yM+ds dks T+;knkA
yM+ds dks vPNs Ldwy Hkstk tk;sxk rkfd og cM+k gksdj ?kj dk /kU/kk laHkky lds ;k
vPNh ukSdjh ik ldsA yM+dh dh i<+kbZ ij T+;knk /;ku ugha fn;k tk,xkA

;s lc lkekftd fyax&Hksn izd`fr us ugha cuk;sA izd`fr rks yM+dk vksj yM+dh iSnk
djrh gS] lekt mUgsa iq:"k vkSj L=h esa cny nsrk gSA

gs.MvkmV
ts.Mj

l=  % lsDl o ts.Mj
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

lekt dh ifjHkk"kkvksa dh otg ls yM+ds vkSj yM+dh ds Hksn c<+rs pys tkrs gSa vkSj ,slk
yxrk gS ekuksa yM+ds vkSj yM+dh] vkSjr vkSj enZ dh nqfu;k gh vyx gksA

lkekftd fyax Hksn gh yM+ds&yM+dh] vkSjr&enZ esa xS+j&cjkcjh iSnk djrk gSA lekt
¼;k ge lc tks lekt dk fgLlk gSa½ dgrk gS & iq:"k mÙke ;k csgrj gS] L=h derj
gSA tks dke iq:"k djrs gSa mldh et+nwjh T+;knk gS] vkSjr ds dke dh de ;k fcydqy
ughaA enZ lÙkkoku gS] vkSjr lÙkkghu gSA

izd`fr xS+j&cjkcjh dh ckr ugha djrhA og flQZZ+ iztuu ds fy, vkSjr vkSj enZ dks
vyx vax nsrh gS] ml ls T+;knk dqN ughaA Hksn&Hkko] Å¡p&uhp] vyx rkSj rjhds+
bUlku ;k lekt] ;kfu ge lc cukrs gSaA vehj&x+jhc] czkáe.k&’kwnz] xksjs&dkys]
vkSjr&enZ dk Q+dZ+ izd`fr us ugha] lekt us cuk;k gSA

lp rks ;g gS fd gj bUlku esa L=h vkSj iq:"k nksuksa gksrs gSaA ij vDlj lekt yM+dh
ds vUnj Nqis iq:"kRo dks vkSj yM+ds ds vUnj Nqis L=hRo dks mHkjus ugha nsrkA

lekt L=h&iq:"k dh lekurkvkssa dks mHkkjus dh t+xg muds vUrj ij T+;knk tk+sj
nsrk gS vkSj blh otg ls L=h&iq:"k esa Q+dZ+ c<+rk jgk gS] muds jkLRks vyx&vyx
gksrs x;s gSa vkSj vlekurk dh otg ls muesa ruko vkSj }Un Hkh c<+rk x;k gSA

T;knkrj ns’kska esa lkekftd fyax Hksn fir`lÙkkRed gS & ;kfu og iq:"k dh lÙkk n’kkZrk
gS vkSj enksZa dks vgfe;r nsrk gSA tgk¡ lkekftd fyax Hksn vkSjrksa ds f[kykQ gS]
yM+fd;ksa ij vusdksa ca/ku gksrs gSa] muds f[k+ykQ+ i{kikr gksrk gS] mu ij fgalk gksrh
gSA

blh otg ls yM+fd;k¡ yM+dksa dh rjg vkxs ugha c<+ ikrha] vius gquj ugha fu[kkj
ikrhaA ,d gh ?kj esa yM+ds Qyrs&Qwyrs vkSj yM+fd;k¡ dqEgykrh ut+j vkrh gSaA

bl fyax Hksn dk cqjk vlj flQZ+ yM+fd;ksa ij gha ugha muds ifjokj] lekt vkSj iwjs
ns’k ij iM+rk gSA yM+dksa ij Hkh dqN [kkl dke xq.k vkSj ft+Eesnkfj;k¡ Fkksih tkrh gSaA

pw¡fd lkekftd&fyax bUlkuksa dk cuk;k gS ge lc vxj pkgsa rks mls cny ldrs gSa]
yM+dk&yM+dh L=h&iq:"k dh ubZ ifjHkk"kk,¡ ns ldrs gSaA ge ,d ,slk lekt cuk
ldrs gSa tgk¡ yM+dh gksus dk eryc derj] detks+j gksuk ugha gSA vkSj yM+dk gksus
dk vFkZ Øwj] fgalkRed gksuk ugha gSA

lp rks ;g gS fd gj yM+dh vkSj yM+dk tks pkgs igu ldrk gS] [ksy ldrh gS] i<+
ldrk gS] cu ldrh gSA yM+dh gksus ls gh ?kj dk dke vksj vkSjksa dh lsok djuk ugha
vk tkrkA yM+dk iSnk gksus ls gh fuHkZ;rk] rst+ fnekx+] rkdr vkfn ugha vk tkrsA ;s
lc dke vkSj xq.k lh[kus&fl[kkus ls vkrs gSaA ftldh tSlh ijofj’k gksxh og oSlh
cu ldrh gSA

gs.MvkmV
ts.Mj

l= 1 % lsDl vkSj ts.Mj
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

ge pkgsa rks ,slk lekt cuk ldrs gSa ftuesa dke] xq.k] ftEesnkfj;k¡] O;ogkj vkSj gquj
fdlh fyax] tkfr] jax vkSj oxZ ds vk/kkj ij Fkksis u tk;saa lc viuh ethZ+ vkSj LoHkko
ds eqrkfcd dke dj ldsa] gquj lh[k ldsa vkSj O;ogkj dj ldsaA

¼lkHkkj % tkxk sjh] lh&54] lkmFk ,DlVS a’ku] Hkkx&2] ubZ fnYyh 110049½

gs.MvkmV
ts.Mj

l=  1 % lsDl vkSj ts.Mj
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

vk s -,p-ih- 1-1 % lsDl o ts.Mj dh ifjHkk"kk

lsDl %  efgyk o iq:"k ds chp tSodh; vUrj gS

ts.Mj % vyx&vyx lekt ds fo'ks"k ifjfLFkfr o dky esa efgyk o iq:"k ds chp
fufnZ"V vkfFkZd] lkekftd o lkad`frd ekU;rkvkas o eksads ls lUnfHkZr gksrk gSA

ts.Mj lekurk dk vFkZ gS efgykvkas o iq:"kksa ds chp dkuwu o uhfr ds lUnHkZ esa
ifjokj] leqnk; vkSj c`gn lekt ds vUnj leku vf/kdkj o gLr{ksi rFkk lalk/kuksa
o lqfo/kkvksa ij leku igq¡pA

ts.Mj lerk dk vFkZ gS efgykvksa o iq:"kksa ds chp ykHk@lqfo/kkvksa o ftEesnkfj;ksa
dk leku c¡VokjkA blesa orZeku vlekurk dks lekIr djus ds fy, izk;% efgyk
dsfUnzr dk;ZØe o uhfr dh t:jr iM+rh gSA

ts.Mj Hk snHkko  mu lHkh ls tqM+rk gS ftlesa efgyk iq:"k ds chp fdlh Hkh rjg dh
nwjh] ckgj fd;k tkuk] izfrca/k tks lekt }kjk ts.Mj Hkwfedk o ekud cuk;s tkrs gSa]
tks O;fDr dks mlds iw.kZ ekuokf/kdkj dks izkIr djus ls jksdrs gSaA

izLrqfr
ts.Mj

l= 1 % lsDl vkSj ts.Mj
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

izLrqfr
ts.Mj

l=  2 % O;oLFkk ds :i esa ts.Mj

vks -,p-ih-&2-1 O;oLFkk ds :i es a ts.Mj

efgyk,a o iq#"kksa ds ckjs esa lekt ds dqN fo'okl gksrs gSA

tSls &iq#"k etcwr gS rFkk efgyk,a detksj

iq#"k rkfdZd gS] efgyk,¡ Hkkoqd

ts.Mj ekud  dks igpkuuk tks lekt esa efgykvksa o iq:"kksa ds O;ogkj dks
funsZf'kr djrh gS

tSls& iq#"k vius dks vfHkO;Dr dj ldrs gSa ckgj cksys] vius fopkj dks j[ksa

efgykvksa dks Lo;a dks u rks vfHkO;Dr djuk pkfg, ;k u gha  fopkj j[kuk pkfg,A

efgykvksa o iq#"kksa ds fy, vyx&vyx ts.Mj Hk w fedk,a cuk;h tkrh gaSA

tSls&iq#"kksa ds dekus okyk gksuk pkfg,] efgykvksa dks lcdk /;ku j[kus okyk] ikyus
okyk gksuk pkfg,A

fy ax vk/kkfjr dke dk c¡Vokjk

efgyk,a o iq#"kksa ds fy, vyx&vyx dke ck¡Vk tkrk gS

efgyk,¡ de iSlsokys ;k u fn[kus okys dke djrh gSa tSls& [kkuk idkuk] lQkbZ
djukA efgykvksa dk dke dbZ VqdM+ksa esa c¡Vk gksrk gSA lkoZtfud {ks= iq#"kksa ds fy,

rFkk O;fDrxr efgykvksa ds fy,A

mRiknd dke@ iq:"kksa ds fy,  dekuk@etnwjh djuk

 tSfod iqujksRiknd dkeefgykvksa ds fy,&¼cPps iSnk djuk½ rFkk mudh ns[k&Hkky
djuk] lekftd iqujksRiknu

lkeqnkf;d usr`Ro iq:"kksa ds fy, tSls&ljiap] vukSipkfjd usr`Ro tks fcuk turk ds
;k vkSipkfjd Lohd`fr ds gks efgykvksa ds fy, tSls&nkbZ] efgyk lewgA

lalk/kuk s a rd igq ¡p o lalk/kuk s a ij fu;a=.k es a fHkUu fLFkfr
lalk/ku tSls& iSlk] tehu] rduhfd Kku] vkRe lEeku] le;] txg

fu.k Z; ysus o lÙkk es a vyx&vyx fLFkfr 

 

 

 

 

 

 



64

ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

izLrqfr
ts.Mj

l= 2 % O;oLFkk ds :i esa ts.Mj

tks yksx lekt esa fu.kZ; ysrs gaS rFkk lRRkk/kkjh gaS os gh lkekftd fo'okl] O;ogkj
ds fy, ts.Mj ekud] fyax vk/kkfjr dke dk c¡Vokjk vkSj lalk/kuksa ij igq¡p o

fu;a=.k dks izHkkfor djrs gSaA

vr% ;g ,d O;oLFkk gS tks miO;oLFkkvksa dks iksf"kr djrh gS rFkk Lo;a bldks
c<+kok nsrh gSA bl O;oLFkk dh detksjh ;g gS fd ;g dgha ls rksM+h tk ldrh
gSA pkgs lkekftd fo'okl dks cny dj ;k efgykvksa o iq:"kksa ds O;ogkj ds
ekudksa dks cny dj] ;k efgykvksa o iq:"kksa ds chp cM+s dke o Hkwfedkvksa dks

cny dj] ;k laLFkkvksa ds cVokjs dks cny djA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd
ts.Mj lajpuk le; ds vk/kkj ij] txg ds vk/kkj ij ;k ifjfLFkfr ds vk/kkj ij

cnyrh jgrh gSA

laLFkk, a tk s ts.Mj dks cuk, j[krh gS a

ifjokj

leqnk;

/keZ

f'k{kk

dkuwu

jktuhfr

vkfFkZd

ehfM;k
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

dsl LVk sjh&3 vf/kdkjk s a dk guu

1- deyk ckbZ ds ikl 5 cPpsa Fks tc mlds ifr dh ekSr gqbZ FkhA fiNys naxs ds rqjUr
ckn og ?kj ls ckgj fudky nh x;hA deyk ckbZ o mlds ifr ds ikl tks tehu Fkh
mls mlds llqj us dCtk dj fy;kA mlds cPpksa dks ?kj ds vUnj ugha tkus fn;k tkrk
Fkk vkSj os lc dM+kds dh B.M esa Hkh ?kj ds ckgj [kqysa eSnku esa lksrs FksA mldh lqcg
llqjky okyksa ds mRihM+u ls izkjEHk gksrh Fkha vUr esa mls vius cPpksa dks vius HkkbZ ds
ikl NksM+uk iM+k rFkk nqljs xk¡o esa dekus ds fy, tkdj jguk iM+k] tgka lCth cspdj
iSlk dek ldsA mlus vHkh rd viuh tehu okil ugha ik;h gSA

2- ehjk ds ifr dEiuh esa dke djrs Fks] tgk¡ mUgsa vPNh osru feyrk FkkA ysfdu ehjk
dks mlds ifr ds osru ls dqN Hkh [kpZ djus dh vuqefr ugha FkhA og vDlj chekj
jgrh Fkh rFkk 'kk;n gh mlds ikl vPNs bykt ds fy, iSls gksrs FksA ?kj ds vUnj ds
funsZ'kksa ds dkj.k ehjk dks larqfyr vkgkj@[kqjkd ugha feyk FkkA mls vius firk dh
lEifRr ls Hkh dksbZ fgLlk ugha feyk FkkA ehjk vHkh dke Hkh ryk'k dj jgh gS rkfd
og viuh enn dj ik,A

3- vEcwokbZ fiNM+h tkfr ls vkrh gaSA og ,d NksVs xk¡o eas dke djrh gSA og ,d
efgyk laxBu ls tqM+h gS rFkk iapk;r esa viuh jktuhfrd Hkkxhnkjh c<+krh gaSA og
nfyr efgykvksa ds vf/kdkj dh lfØ; ennxkj gSaA blfy, rFkkdfFkr mPp tkfr ds
lekt ds yksxksa dk xqLlk mlij FkkA tkfr ds usrkvksa us vEcwckbZ dks tkfr ls ckgj
djus dk QSlyk fd;kA rc ls og cPpksa dh i<+kbZ o 'kknh vkfn esa dfBukbZvksa dk
lekuk dj jgh gSA

4- ekyk dk fookg 14 o"kZ dh mez esa gqvk FkkA tc mlus dgk Fkk fd og i<+uk pkgrh
gSa rks mlds vfHkHkkodksa us mldh bPNkvksa ij dksbZ /;ku ugha fn;k FkkA mlds llqjky
okys Hkh mldh i<+kbZ tkjh j[kus ugha fn,A mldk HkkbZ vkxs rd i<+ ldrk Fkk vkSj
og vHkh MkDVj gSA 23 o"kZ dh mez rd ekyk 3 cPpksa dh ek¡ cu pqdh gSA og eglwl
djrh gS] fd ;fn mldh bl mez esa 'kknh ugha gqbZ gksrh] rks og vius thou esa dqN
cu ldrh Fkh tSls dh mldk HkkbZ gSA

gs.MvkmV
ts.Mj

l=  3 % lqfo/kk o izfrcU/k
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

5- lksuw jke ,d toku vkneh gS tks uUnwokj ds igkM+h {ks= ds nwj njkt vkfnoklh xk¡o
esa dke djrk gSA og cgqr gh lekftd gS vkSj izk;% t:jr eUnksa dh enn djrk gSA
,d fnu og dke ls ckgj tk jgk Fkk] mlus ns[kk dh xk¡o esa eafnj ds ikl ,d cw<+k
iqtkjh ikuh ls Hkjh ckYVh dks ys tkus esa ijs'kku FkkA lksuw jke rqjUr lM+d ikj enn
djus dk izLrko j[kkA ysfdu iqtkjh us mldk vieku fd;k] dg jgk Fkk fd lksuw jke
uhph tkfr dk gS vr% og dSls efUnj esa ?kql ldrk FkkA lksuw jke dks cgqr xqLlk vk;k
vkSj rc ls mlus dHkh efUnj esa izos'k ugha fd;kA

6- txr HkkbZ xjhc ifjokj ls vkrk gSA mlds firk dh dkQh de mez esa e`R;q gks x;h
Fkh rFkk ekW us vius 4 cPpksa dks ikyus ds fy, dM+k la?k"kZ fd;k FkkA muds Hkkb;ksa dh
'kknh gks tkus ds ckn txr dks ifjokj dks enn djus dh ftEesnkjh ysuh iM+hA og
viuh Hkh i<+kbZ iwjh ugha dj ldk rFkk vius NksVs Hkkb;ksa o cgu dks Hkh Ldwy ugha Hkst
ik;kA txr lksprk gS fd xfjch ds dkj.k rFkk xjhcksa ds fy, f'k{kk lqfo/kk u
miyC/k gksus ds dkj.k og dbZ lkjh phts thou esa miyC/k ugh dj ldkA og vius
xjhc o dfBukbZ ds fy, ljdkj dh uhfr;ksa o vkfFkZd xSjcjkcjh dks nks"kh Bgjkrk gSA

7- rkR;k th ,d vkfnoklh leqnk; ls vkrs gSA os 12oha rd i<+s gS vkSj xzke iapk;r
ds pquko esa [kM+k gksuk pkgrs gSA muds mij miuk vkosnu okil ysus dk cgqr cM+k
ncko mPp tkfr ds yksxksa }kjk Mkyk x;kA rkR;k th eglw'k djrs gS fd pw¡fd os
vkfnoklh leqnk; ls vkrs gS blfy, mUgsa xk¡o dh jktuhfrd izfØ;k esa Hkkx ugha ysus
fn;k tkrkA

gs.MvkmV
ts.Mj

l=  3 % lqfo/kk o izfrcU/k
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

ekWM~;wy 3
;kSfudrk

;kSfudrk

      ekWM;wy ds mn~ns';

1- ;kSfudrk vkSj ;kSfud vf/kdkj dh vo/kkj.kk ij Li"Vrk c<+kukA

2- viuh ;kSfudrk vkSj lEcU/kksa ij laosnu'khyrk c<+kukA

3- ;kSfudrk vk/kkfjr futh ewY;ksa vkSj izo`frZ;ksa dks tk¡puk o le> c<+kukA

4- ewY;ksa] izo`fr;ksa vkSj lecU/kksa esa ifjorZu dh t:jr ij ifjfp=.k djukA
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= 1% iq#"k vkSj L=h ;kSfudrk dk lekthdj.k

l= dk mn~n s';

izfrHkkxh –

• Ikq#"k vkSj L=h dh ;kSfudrk esa varj o dSls iq:"k o L=h ;kSfudrk
   dk lkekftd fuekZ.k gqvk dks xgjkbZ ls le> ik;saxsA

• lekt iq#"k o L=h dh ;kSfudrk dks vyx&vyx n`f"Vdks.k ls
ns[krk gS] bl nksgjsiu dk fo'ys"k.k dj ik;saxs \

Ik}fr

• rqjaURk iwNdj lwph cukuk ¼czsu LVkfeZx½] vkilh fopkj foe'kZ] lwph
cukuk

lkexzh

• CySd cksMZ@lQsn cksMZ vksj pkd@ekdZj@ dkMZ

 xfrfo/kh 1 v

À
60 feuV

pj.k

1. izf'k{kd l= ds ckjs esa izfrHkkfx;ksa dks crk,a ̂ ^ge iq#"k o L=h dh ;kSfudrk ds varj
dks ,d vyx n`f"Vdks.k ls ns[kus tk jgs gaS vkSj ;fn ,slk gSa rks muesa D;k varj gS**\

2. izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls iwNs] fd os iq:"k ;kSfudrk ls ckjs esa mudk D;k er@fo'okl
gS\ vkSj efgyk ;kSfudrk ds ckjs esa D;k er@fo'okl  gS\ vkSj muds tokcksa dks cksMZ
ij nks dkyeksa esa fy[ks A

nwljs rjg ls iz'u iwNk tk ldrk gS ̂ ^iq:"k ;kSfudrk dh D;k fo'ks"krk,a gS \ efgyk
;kSfudrk dh D;k fo'ks"krk,a gSa \**

ekWM~;wy 3
;kSfudrk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

3. izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd os ts.Mj vkSj iq#"k o efgyk ;kSfudrk esa tks cksMZ
esa lwphc} gqvk gS] dksbZ laca/k ns[krs gSa \ ¼;g rHkh gS ;fn ;kSufdrk l= ls iwoZ ts.Mj
ij l= gks pqdk gks ½

4. ppkZ ds tfj;s izf'k{kd LFkkfir djsa fd iq#"k ,ao efgyk ;kSfudrk dksbZ tSfodh; ugha
gS cfYd lkekftd rkSj ls fn;k x;k o ekU; gSA

5. izf'k{kd] izfrHkkfx;ksa ls dgssa fd dksbZ ,slh dgkor ;k viuh laLd`fr esa dksbZ
yksdksfDr;ka  ;kn djsa tks iq#"k o L=h ;kSfudrk ds varj dks crkrs gksa vkSj bUgsa dkMZ
ij fy[kasA

mnkgj.k % vius [ksr dk [kqn [;ky j[kksA lkM+ ikyk gS rks naM HkjsaxsA
[akwVk vxj etcwr gS rks HkSal b/kj m/kj ugha tk;sxhA

6. dkMksZa dks ,d&,d dj Ik<+sa vkSj ckn esa nhokj ij fpidk;saA

7. izf'k{kd] izfrHkkfx;ksa ls iwNas fd mUgsa lekt }kjk fu/kkZfjr iq:"k vkSj efgyk dh
;kSu O;ogkj dks fn, ekin.M esa dksbZ varj fn[krk gS \

mnkgj.k %  'kknh ds le; yM+dh dk dkSek;Z lqjf{kr gksuk pkfg, ysfdu ,d yM+ds
dks lc dqN tkuuk vko';d gS A
;g Lohd`rh gS fd ,d jktk dbZ ifRu;ka j[k ldrk gS vkSj dbZ jkfu;ksa ls muds
dbZ cPps gks ldrs gSa ysfdu ,d jkuh ds dbZ ifr ugh gks ldrsA

ekWM~;wy 3
;kSfudrk

Ukhps ckDl es a dqN lEHkkfor tokc fn, x, ga S

Ik q#"k ;k Sfudrk          efgyk ;k Sfudrk

vkØked /kS;Z@'kkar] vuqxkeh

fu;a=.k djuk dfBu bPNk ugha ;k tksj ugha

ges'kk igy djrk gS igy ugha dj ldrh

lc dqN tkuuk gh gS csnkx gks] lqfprk]

dqN u tkurh gks

izn'kZu dkjd@cgwrksa ij dkcw dj lds 'kfeZyh] ladksph

iq#"kRo] lfØ; ;kSu xfrfof/k ds lkFk vPNh L=h cuke os';k
enkZuxh

oh;Z dh ,d cwan [kwu dh ,d dsoy fookg ds vUnj
gtkj cwanks ds cjkcj gksrh gS vkSj larkuksifÙk ds fy,
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

izf'k{kd ds fy, uksV

1. izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls efgyk vkSj iq:"kksa ds fy, ts.Mj ekud nksgjkus gsrq iwNsA
mnkgj.k& iq:"k etcwr gksrs gS]efgyk,a detksj gksrh gS] iq:"k lkglh gksrs gSa]
efgyk,a 'khy;qDr gksuh pkfg,A

2. izR;sd ts.Mj ekud gsrq izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd ;g ekud dSls iq:"k vkSj
efgyk dh ;kSfudrk dks cukrs gSaA

3.  izf'k{kd ppkZ dks vkxs c<+k;sa fd fdldh ;kSfudrk fu;af=r gS vkSj dSls\ lkekt
 }kjk funsZf'kr ekudsk dss fu"d"kZ D;k gSa \

mnkgj.k :

'kq:vkr esa mnkgj.k er nsA ;g dsoy vkidks le>us ds fy, gSA
mnkgj.k rHkh ns tc izfrHkkxh tokc u ns ik,saA

;k

iq:"k usr`Ro djrs gaS] efgyk,a
fu.k;kZsa dks ykxw djrh gSa

iq:"k etcwr gksrs gaS
efgyk,a detksj gksrh gSa

iq:"k lsDl ds fy, igy djrs gaS]
os lsDl dh eakzx dj ldrs gSa
yM+ds fe=rk gsrq Hkh igy djrs
gSA ;fn yM+dh uk dgs rks ;g
mlds iq:"kRo dh csbTtrh gSA

iq:"kksa dh ;kSfud bPNk,a izcy
gksrh gSa]
og feyhtqyh gksrh gS]
oh;Z dh cckZnh ls detksjh vkrh
gSA iq:"kksa dk oh;Z csdkj ugha
tkuk pkfg,@gLreSFkqu xyr gSA
'kjhj dk etcwrh ds lkFk izn'kZu
Bhd gSA

efgykvksa dks lsDl dh igy ugha
djuh pkfg,]mudks ;k S fud
bPNkvksa dks ugha fn[kkuk pkfg,A
tc dHkh Hkh iq:"k eakx djs]efgyk
dks mldh iwfrZ djuh pkfg,A
;kSfud bPNk,a detksj gksrh gSA

efgykvksa dk 'kjhj uktqd gS vkSj
<d dj j[kk tkuk  pkfg,A

efgykvksa dh vo'; lqj{kk gksuh
pkfg,A fouezrk ls ijs ugha A

xfrfof/k 1&c

ekWM~;wy 3
;kSfudrk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

iq:"k lRrk/kkjh gksrs gSa
efgyk,a vkKkdkjh gksrh gaSA

iq:"k rkfdZd o O;kogkfjd gksrs
gSa
efgyk,a Hkkoqd vkSj jksekafVd gaS
¼vki /keZ ls tksM+ ldrs gS½
iq:"k vius fnekx ls lksprs gSa
efgyk,a vius fny ls lksprh gSaA

iq:"kks a dks lkFkh pquus dk&
xHkZfujks/kd esa fodYi pquus
dk]ifjokj fu;kstu dk vf/kdkj
gSA /kjsyw fgalk vkSj ;kSfud fgalk
pysxh&;fn iq:"k viuh iRuh dks
ihVrk gS rks ;g Bhd gSA

iq:"k lsDl ds ckjsa es 'kkjhfjd
t:jr ds :i esa lksprs gSa &dksbZ
HkkoukRed tqM+ko ughA
lsDl ,d izkd̀frd vf/kdkj gSA

;fn vkKkdkjh ugha gS rks og vkSjr
ughsa gS
og 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed :i
ls fu;af=r gksuh pkfg,A
;kSfudrk dk fdlh izdkj dk
fn[kkok pfj= ij ykaNu gS@
dkSek;Z ij lansg gSaA

lsDl ,d vk/;kfRed dk;Z gS
iztuu ds fy,] iRuh gksus ds
ukrs ;kSukpkj ds nkf;Roksa dh
iwfrZ gsrq iz'u ugha gksus pkfg,
vkSj u gh vkuUn fy;k tkuk
pkfg,A

4. l= dk lkj cka/krs gq, izf'k{kd Li"V djs fd ;kSfudrk lekt ds }kjk cuk;h x;h
gS vkSj lekt esa iq:"k vkSj efgyk ds ;kSfud ekeyksa esa nksgjk ekin.M viukrk gSA

izf'k{kd ds fy, uksV

izf'k{kd dks crkus dh t:jr gS fd gj lekt esa ;kSfudrk dks fu;af=r djus
dk iz;kl fd;k tkrk gSA bl fu;a=.k dks cuk;s j[kus ds fy, iq:"kksa vkSj
efgykvksa gsrq fofHkUu izdkj dh fopkj/kkjk,a cukbZ x;h gaSA ;s fopkj/kkjk,a
efgykvksa dh ;kSfudrk dks xank]detksj] vkSj nks;e ntsZ dh ekurh gaS vFkok iwjh
rjg ls vLohdkj djrh gSaA ;g vLohÑfr >wBh /kkj.kkvksa ds dkj.k gksrh gS tks
O;ofLFkr :i ls bls etcwr djrh gSA

ekWM~;wy 3
;kSfudrk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

izdkf'kr gksus okys eqn~ns

1. ;kSfudrk lkekftd lajpuk gSA ts.Mj ekun.M ftlesa
efgykvksaa vkSj iq:"kksa dks cuk;k x;k gS] ;kSfudrk izfrcaf/kr
gS vFkkZr efgykvksa dh ;kSfudrk dks fu;af=r fd;k x;k gS
vkSj iw:"kksa dh ;kSfudrk dks vx.kuh; o izeq[k ekuk x;k
gSA

2. ;g iq:"kksa vkSj efgykvksa ds ;kSfudrk ij gksus okyk ifj.kke
iq:"kksa vkSj efgykvksa dh ts.Mj ekun.M ds dkj.k gksrk gSA

3. lekt efgyk vkSj iq:"kksa dh ;kSfud O;ogkjksa ij nksgjs
ekin.M }kjk fu.k;Z ysrk gSA ;g yksdrkaf=d :i ls
vuqfpr vkSj vU;k;iw.kZ gSA

ekWM~;wy 3
;kSfudrk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= 2% ;kSfudrk dh vko/kkj.kk

l= dk  mn~n s';

izfrHkkxh %

• ;kSfudrk ds fofHkUu vk;keksa dks tkusaxsA

• le> ik;saxs fd ;kSfudrk ,d cgqvk;keh vo/kkj.kk gSA

Ik)fr

• rqjar iwNdj lwph cukuk] OHP izLrqrhdj.k

lkexzh

• gj izfrHkkxh ds fy, 2 dkMZ

xfrfof/k 1

À
60 feuV

pj.k

1. izf'k{kd] izR;sd izfrHkkxh dks 2 dkMZ ckaVsa vkSj mUgsa buesa os 2 'kCn ;k okD; tks
fnekx esa vkrs gS tc vki ;kSfudrk ds ckjs esa lksprs gSa dks fy[kus dks dgsaA izR;sd
dkMZ esa ,d 'kCn ;k okD; gksuk pkfg,A

tks 'kCn@ckrsa fudy dj vk,axha mUgs bl izdkj ls oxhZd`r fd;k tk ldrk gS
'kkjhfjd vax ] 'kkjhfjd igyw] Hkkouk,a] fo'okl vkSj rkRi;Z
¼tSls& xank] xqIRk] ikiiw.kZ½] ;kSu O;ogkj ;k fØ;k ¼tSls & pweuk ] gLreSFkwu½] ;ksfu
igpku ;k fu/kkZj.k ¼mnkgj.k % leySafxd½] rkdr dk mi;ksx ¼cykRdkj];kSu
izrkM+uk] fgalk ½  vkSj Hkh dbZ oxZ vk ldrs gSaA

2. izR;sd O;fDr dks viuk dkMZ Ik<+us dks dgs+a vkSj izR;sd Js.kh ds [k.M ds fglkc ls
nhokj ij fpidk;saA oxZ dk uke vHkh u fy[ksaA

ekWM~;wy 3
;kSfudrk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

3. lHkh izfrHkkxh vius dkMZ 'ks;j dj ysa mUgsa nhokj ds lkFk [kM+k dj nsaA izfrHkkfx;ksa
ls DyLVj dh leh{kk rFkk muds oxZ ds uke dks fu/kkZfjr djus ds fy, dgas A

4. dksbZ Hkh ,slk fopkj@igyw tks yxrk gS fd NwV x;k gS] mUgsa tksM+sa tSls& vkaun ;k
ifjdYiuk

5. ;g dgrs gq, lkj cka/ks fd ;kSfudrk ,d cgqvk;keh fopkj@vo/kkj.kk gS] ftldss
lHkh vk;ke nhokj ij fn[k jgs gSaA

6. crk;s fd ;g ml lsDl ls fHkUu gS tks fd
vkerkSj ij ,d efgyk vkSj iq:"k ds chp laHkksx
ds :i esa tkuk tkrk gSA

7. ;kSfudrk dh ifjHkk"kk dks mi;ksx djrs gq,
IkzfrHkkfx;ksa dks le>k,a fd ;g ;kSfudrk dh
vo/kkj.kk ij O;kid le> gS] ftls gekjs gLr{ksi
esa ekxZn'kZu djuk pkfg,A

lUnHk Z

pfUnjkef.k vkj-] ,l- dikfM+;k] vkj- [kUuk] th- feJk] lsDlqvfyVh ,.M lsDlqvy
fogsfo;j % , fØfVdy fjO; w vk WQ lysDV sM LVMht ¼1990&2000½  fn ts.Mj
,.M fjizksZMfDVo gsYFk fjlpZ bfuf'k,fVo] fØ;k U;w fnYyh & 2002

ekWM~;wy 3
;kSfudrk

;kSfudrk ;kSfud O;ogkj ls dgha
T;knk gSA ;kSfudrk dkWe'kkL=]
;kSfud O;ogkj] lkekftd vkSj
ts.Mj Hkwfedk o igpku] laca/kksa vkSj
O;fDrxr] lkekftd o lkLd`frd
ekU;rk,a ftlesa ls lHkh 'kkfey gS
dks feykdj curh gS
¼pfUnzjkef.k o vU;&2002½

I zkdkf'kr gksus okys eqn~ns

1. ;kSfudrk] lsDl ls c<++dj ,d cgqvk;keh vko/kkj.kk gSA

2. geas izR;sd vk;ke ij tkx#d gksus dh t:jr gSA
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

Lk= % 3 Lohdk;Z vkSj vLohdk;Z ;kSfudrk

 xfrfof/k1 ¼20 feuV½

À
80 feuV

pj.k

1. O;fDrxr fparu ds fy, vH;kl 3-1 dh izfr ck¡VsA
2. funsZ'k Ik<a+sA
3. ;g ,d futh izfdz;k gS] bl ckr ij tksj nsa vkSj dgsa fd izR;sd izfrHkkxh dks

lko/kkuhiwoZd fopkj djuk gS vkSj fodYi dks fpfUgr djuk gSA ;g vH;kl mUgsa
Li"V djus esa enn djsxk fd ;kSfud :Ik ls D;k mfpr gS vkSj D;k ugha % Lo;a ds
fy,] nwljksa ds fy, vkSj bldk dksbZ eryc ugha gSA

4. izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgksaus bl vH;kl ls D;k lh[kk 5 ls 7 izfrHkkfx;ksa dks mÙkj
nsus nsa vkSj muds mÙkjksa dk lkj fudkyasA

5. bl ckr ij tksj ns fd geesa ls izR;sd dh ;kSfudrk vkSj ;kSfud O;ogkjksa ds
lEcU/k esa D;k lgh gS] D;k xyr gS ]dqN ewY; gSaA bl vH;kl dk eryc gS fd
vius ;kSfudrk o ;kSfud O;ogkjksa ls lEcfU/kr ewY;ksa vkSj izo`fr;ksa dks Li"V djuk
gksxkA

ekWM~;wy 3
;kSfudrk

l= dk mn~n s';

• izfrHkkxh vius [kqn dh ;kSfudrk ls tqM+s eqY;ksa dks tku ik;saxs rFkk
izfrHkkxh] ;kSfudrk ds vk;keksa dks Lohdkjuk izkjaHk djsaxs tks vc rd
vLohdk;Z FkhA

 • izfrHkkxh ;kSfudrk ds Lohd`r vkSj vLohd`r fl)kUrksa dks Li"V
djsaaxsA

i)fr

• O;fDrxr fparu] vuqHko ckaVuk] lewg dk;Z] ppkZ A

lkexzh

• vH;kl 3-1 dh izfr O;fDrxr fparu ds fy,] lewg ds fy, rF; 'khVA
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

 xfrfof/k 2 ¼v½  ¼60 feuV½
 cM+ s lewg es a

pj.k

1. izfrHkkfx;ksa dks fn, x, dFku dks i<+us dks dgsa vkSj muds lgefr vkSj vlgefr
ds dkj.kks dks iwNasA

vH;kl 3-2 ;kSfudrk ij rF;ksa dh izekf.kdrk ls lger ;k vlger
•   iq:"k LoHkko ls cgwfookgh gksrs gS ysfdu efgykvkssa dks oQknkj gksuk pkfg,A
•   leySafxd vlkekU; gksrs gS vkSj de gh ik, tkrs gSaA
•    T;knkrj ,M~l ;kSudehZ efgykvksa dks gksrk gSA
•    gLreSFkqu ls detksjh vkrh gSA
• ,d yM+dh dks 'kknh ls iwoZ lsDl ughsa djuk pkfg,A
• ;kSfudrk c<+kus okyk lkfgR; vFkok ns[ks tkus okys n`';&lkexzh ls fnekx

[kjkc gksrk gS vkSj budks izfrcaf/kr djuk pkfg,A
• ;kSu 'kks"k.k ls cpus ds fy, efgykvksa dks ?kj esa jguk pkfg,A
• tc efgyk,a ^^uk** dgs rks bldk okLrfod eryc ^^gk¡** gksrk gSA
• lsDl djus dk eq[; mn~ns'; cPps iSnk djuk gSA
• ftu efgykvksa ds O;ogkj vFkok diM+s HkM+dkÅ gksrs gSa ogh NsM+NkM+ vkSj

;kSfud nqO;oZgkj dh f'kdkj gksrh gSaA
• efgykvksa dh ;ksfu lcls T;knk ;kSfud :Ik ls laosnu'khy vax gksrk gSA
• eq[k vkSj xqnk lsDl vizkd`frd gksrk gSA
¼lzksr % fjiksVZ vkWQ ts.Mj] gsYFk ,.M MsoyiesUV] MCyw-vks-,p-Vh- vkj-lh- &2002½

 xfrfof/k 2¼c½
 NksVs lewg es a ppkZ ¼le; 60 feuV½

1. izfrHkkfx;ksa dks 4 lewgksa esa ckaVsa vkSj gj lewg dks vH;kl 3-2 ls 3 dFku ppkZ djus
vkSj ifj.kke ij igq¡pus ds fy, nsaA

2. cM+s lewg esa izR;sd okD; ysaA igys NksVs lewg dks viuh 'ks;fjax djus nsa rFkk mudh
jk; ysa A

3. bls cM+s lewg esa ppkZ ds fy, lHkh ds lkeus j[kas vkSj viuh jk; Hkh nsaA
¼gs.MvkmV 3-1 ;kSfudrk ij rF;ksa dh izekf.kdrk ds dkj.k dks ns[kas½A

   2 - gs.MvkmV 3-1 ;kSfudrk ij rF;ksa dh izekf.kdrk dks lUnHkZ ysrs gq, izR;sd rF; ;k
dFku ij ppkZ djk,a

3- ;kSfudrk esa D;k Lohdk;Z gS rFkk D;k vLohdk;Z gS ds fl)kUrksa dks fudyok,aA

ekWM~;wy 3
;kSfudrk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

4. ;kSfudrk ds lEcU/k esa D;k Lohdkj gS vkSj D;k iw.kZr;k vLohdkj gS] ds fl}kUrksa dks
fudkyasA

vH;kl
3-1 ;kSfudrk ds ewY;ksa ij O;fDrxr fpUru

gs.MvkmV
3-1 ;kSfudrk o LokLF; ij iz'uksRrjh
3-2 ;kSfudrk ds rF;ksa dh izekf.kdrk ls lger@vlger

ekWM~;wy 3
;kSfudrk

izdkf'kr gksus okys eqn~ns

• tksj nsrs gq, dgsa fd ;kSfudrk ds lEcU/k esa dqN Lohdk;Z  vkSj dqN
vLohdk;Z O;ogkj gaS tks bl izdkj gS & Lohdk; Z  %  vknj]
ns[kHkky vkSj vkilh lgefr] lqjf{krA vLohdk; Z  %  rkdr dk
mi;ksx] vkilh lgefr ds fcuk ] lRrk esa  dkQh varj tSls &cPps
vkSj T;knk mez ds O;fDr] NksVs in ij dk;Zjr vf/kdkjh ]vlqjf{krA

• lqjf{kr lsDl % mu ;kSfud xfrfof/k ,oa O;ogkj dks ekuk tkrk gS
ftlls fd vupkgs xHkZ vkSj ;kSu tfur laØe.k ls cpk tkrk gSA
lqjf{kr lsDl dh ifjHkk"kk dks euksoSKkfud lqj{kk dh n`f"Vdks.k ls
Hkh foLr`r fd;k tkuk pkfg,A ;kSfud lkFkh  'kksf"kr ;k /kks[kk [kk;k
gqvk vkSj nqO;oZgkj ugha eglwl dj jgk gSA ;g fd'kksjkoLFkk dh
;kSfudrk ds  n`f"Vdks.k ls vkSj Hkh egRoiw.kZ gSA

• lsDl vkSj ;kSfudrk ds izfr ewY;ksa vkSj eukso`fRr;ksa dks ns[kas rks
dkQh xgjkbZ ls tqM+s gSA gesa blds izfr tkx:d djus ds fy,
yxkrkj fpUru djus dh t:jr gS fd dSls ;g gekjs O;ogkj dks
nwljks ds izfr izHkkfor djrs gSA

• lgu'khyrk vkSj fofo/krk dk vknj ds fl}kUr ds vuqlkj ges
mudks Lohdkj djuk o lh[kus dh t:jr gS ftuds ;kSfudrk ls
tqM+s fopkj gels ugha feyrs gaSA

• ;kSfud lEcU/kksa esa rkdr o ncko dk bLrseky iwjh rjg ls
vLohdk;Z gSaA
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

xfrfof/k;k 3 % ¼120 feuV½
 ;k Su fp=.k ij Nk sV s lewg dk vH;kl

1. izfrHkkfx;ksa dks 3 ;k 4 NksVs lewg es ckaVsA

2. izR;sd lewg dks ^^lkekftd n`f"Vdks.k ls ;kSfudrk esa lcls T;knk Lohdk;Z ls ysdj
lcls de Lohdk;Z ̂ ^ dh ,d lwph cukuh gSA izf'k{kd Li"V djs fd izfrHkkxh ;kSfudrk
dh ifjHkk"kk ;kn djs vkSj ;kSfudrk ds fofHkUu vk;keksa dks Hkh ns[ksa % ;kSfud
O;ogkj]lEcU/k]igpku bR;kfnA izR;sd lewg dks ;kSfudrk dk ekufp= cukus ds fy,
ekdZj vkSj pkVZ nsA

3. izR;sd lewg esa vius ;kSfud ekufp=.k dks O;k[;k ds lkFk izLrqr djsaA

4. izf'k{kd] izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd geus bl vH;kl ls D;k lh[kk \ ;kSfudrk ls tqM+s
ekin.M] fofHkUu lUnHkZ o yksxksa dks n`f"Vdks.k ds vk/kkj ij cus ;kSfud ekin.M ij
fVIi.kh nsrs gq, izf'k{kd lh[k dk lkj cka/kasA dSls lcls uhps Lrj ij dh ;kSfudrk dks
iFkHk"V ;k vlkekU; ekuk tkrk gSa ;k nksgjk ekin.M viuk;k tkrk gSA

mnkgj.k % ;k S fud ekufp= dk mnkgj.k
lcls T;knk Lohdk; Z - ,d gh tkfr esa foijhr fyax ds chp 'kknh]

  iztuu ds fy,A
- 'kknh ls igys lsDLk iq:"kksa ds fy,
- 'kknh ls ckgj lsDl iq:"k ds fy,
- 'kknh ls ckgj lsDl efgykvksa ds fy,

Lkcls de vLohdk; Z - leku fyax ds yksxksa ds chp lsDl lEcU/k
- tkuoj ds lkFk lsDl

ekWM~;wy 3
;kSfudrk

l= 4% ;k S fud inkuqØe

À
60 feuV

l= dk mn~n s';

izfrHkkxh –
• ;g le> ik,axs fd fdl rjg leqnk; Lohdk;Z ;k vLohdk;Z ;kSfudrk

ds fy, jk; cukrk gS
• izfrHkkxh ;kSfudrk ls tqM+s nwgjs ekin.M dks igpku ik,axs

Ik}fr
• lewg dk;Z

lkexzh
• ;kSfud fp=.k ds fy, pkVZ isij] ekdZj
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

ekWM~;wy 3
;kSfudrk

izf'k{kd ds fy, uksV

• ;g lkfcr gks pqdk gS fd lHkh dkeqd O;ogkj xyr ekus tkrss gSa tc rd
fd muds ihNs dksbZ fo'ks"k dkj.k LFkkfir ughaA lcls T;knk Lohdk;Z  dkjd
fookg]iztuu vkSj izse gSA

•    inku Øe esa mPp Js.kh ds O;fDr;ksa dk ;kSfud O;ogkj ,d vPNs ekufld LokLF;]
vknj ikus] oS/krk] lkekftd vkSj 'kkjhfjd xfr'khyrk laLFkkRed enn vkSj HkkSfrd
ykHk dks gdnkj gSA

fupys Lrjksa dh dksfV esa vkus okys O;fDr;ksa dk ;kSfud O;ogkj] fo'ks"k :i ls ftUgksaus
bls is'kk cuk fy;k gS] ekufld chekj] vijk/kxzLr] cnuke] lkekftd vkSj 'kkjhfjd
xfr'khyrk ds fy, izfrcaf/kr] lkekftd laLFkkvksa@bdkbZ;ksa dk fojks/k vkSj vkfFkZd
izfrcU/kksa dks izkIr djrk gSA

• mijksDr dksfV ds yksxksa ds gh dqN ;kSfud O;ogkjksa dks dyafdr djus dh ekufldrk
dh Hkh laKk nh tkrh gS dyad dh ekufldrk dh tM+s /kkfeZd ijEijkvksa esa gS A

• nokbZ vkSj euksfpfdRlk ds mi;ksx dks Hkh jksdrh gSA vesfjdu euksfpfdRld laxBu
ds euks&ySafxd vlkekU;rk funku vkSj 'kkjhfjd ekufld vlkekU;rk dh lka[;dh
eSuqvy esa orZeku ;kSfud xfrfof/k dks uSfrd inkuqØe dks n'kkZ;k x;k gSA

• okLrfod vkpkj'khyrk dh rqyuk esa ;kSfud uSfrdrk tkfrxr vk/kkj ij vf/kd ikbZ
tkrh gSA

• ,d yksdrkaf=d uSfrdrk ;kSfud O;ogkjksaa ij bl vk/kkj ij QsSlyk ysrk gS fd
;kSfud xfrfof/k;ksa esa lkFkh fdl rjg ,d nwljs ds izfr O;ogkj djrs gaS] vkilh
lgefr dk Lrj D;k gS] tcjnLrh gks jgh gS ;k ugha] lekurk o vkuUn dh xq.koRrk
dks iznku djrs gSA ¼xsys ,l- :fcu- 1999½

lUnHkZ %

:fcu xsys] fFkafdx lsDl % uksV~l QkWj jsfMdy fFk;ksjh vkWQ fn ikWfyfVDl vkWQ
lsDlqvfyfV] MkDVj djksy ,l okUl ¼bZMh-½ Iystj ,.M MsUtj] bDlIyksfjax fQesy
lsDlqvfyfV] izsLVu % jkmVyst ,.M dsxu iksy] 1984] ih-ih- 267&319
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= % 5  'kjhj vkSj ;kSfudrk

pj.k

1. izfrHkkfx;ksa dks 'kjhj fp=.k ds vH;kl gsrq NksVs lewg esa ckVsaA izfrHkkfx;ksa dks lewg
esa laosnu'khyrk ds vk/kkj ij ck¡Vs] tSls& ,d gh laLFkk ds yksxks dks ,d lkFk u j[ksa]
mez ds vk/kkj ij mudks ck¡VsaA

2. NksVs lewg esa ,d O;fDr ml tqM+s gqq, 'khV ij lks tk, vkSj nwljs mlds 'kjhj dh
js[kkd`fr [khpsaA

3. izR;sd O;fDr 'kjhj dh js[kkd`fr ij gjs jax ls fpUg cuk,] tks mls ilan gksA

4. vxys jkmaM esa izR;sd O;fDr vius 'kjhj ds ml vax dks fpfUgr djs tks fd mls
ilan ughsa gS] blesa yky jax dks bLrseky djsA

5. gj O;fDr 'kjhj ds ml Hkkx dks js[kkafdr djs tgk¡ vkuUn dks vuqHko djrs gaSA

6. NksVs lewg esa izR;sd O;fDr tc vius vkuan nsus okys {ks= fpfUgr dj pqds gSa] mlds
ckn izR;sd O;fDr pkSFks jax ls ogkW fpUg yxk, tgka ij nnZ eglwl djrs gaS A

ekWM~;wy 3
;kSfudrk

lh[kus okys mn~ns';
l= ds var esa izfrHkkxh   –

• igpku ik,axs fd vius 'kjhj esa mUgsa D;k ilan gS D;k ughsa \

• vius 'kjhj ds lkFk T;knk vkjke eglwl djsaxsA

• vius [kqn ds vkuUn vkSj nnZ ds {ks=kas dh igpku djsxsaA

• ;kSfudrk ds fofo/k vuqHkoksa dks le> ik,axsA
Ik}fr

• 'kjhj fp=.k] ppkZ
lkexzh

• Hkwjs jax ds isij dh cM+h 'khV

• ekdZj ¼izR;sd lewg gsrq 4 jax ds lsV½

 xfrfof/k % 1
 'kjhj fp=.k

À
90 feuV
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

7. Lkewg ds O;fDr ppkZ djsa dh ;g vH;kl muds fy, dSlk Fkk vkSj lewg dh fjiksVZ
dks laxfBr djsaA

¼lewg esa 'kjhj ekufp=.k gsrq 45 feuV ½

8. izR;sd lewg vius 'kjhj fp=.k vkSj izfdz;k dks lewg esa izLrqr djsa vkSj mUgksus dSlk
eglwl fd;k A

9. izf'k{kd lewg fjiksVZ ds eq[; fcUnqvksa dk lkjka'k djsaA izf'k{kd crk,a fd izkjafHkd rkSj
ij vius ;kSu vkuan dks ekuuk dfBu gSA ;kSu vkuan dks vaxks rd lhfer ugha fd;k
tk ldrk gSA izf'k{kd tksj nsrs gq, crk;sa fd ;kSfudrk ds fofo/k :i gaS] yksxksa ds
dbZ izdkj ds vuqHko gS vkuUn vkSj nnZ dsA gesa bldks Lohdkj djus dh vkSj
laosnu'khy gksus dh t:jr gSA

izf'k{kd ds fy, uk sV

•   izf'k{kd bl ckr dk /;ku j[ks fd izfrHkkfx;ksa ij viuh bPNkvksa ds fcuk vkil
    esa 'ks;j djus ds fy, ncko u MkysA

• ehfM;k ds varxZr ,d vkn'kZ iq:"k 'kjhj ogh gS ftldk jax lkQ] xBhyk yack
vkfn gksA ;g gekjs 'kjhj dh Nfo ds vuqdwy ugha Hkh gks ldrk gSA

• ;g ts.Mj Nfo gSA ;s Hkh izfrcaf/kr djrs gSA ;g gekjh 'kjhj dh viuh Nfo
dks izHkkfor djrs gSA gesa ekuo :ih vuqHkwfr ds ckjs esa fopkj djus dh
t:jr gS tks fd fofo/k laLd`fr tkfr] vkSj vkd`fr ls lEcfU/kr gSA

• vius 'kjhj ds lkFk vkjke eglwl djus ds fy, ;g t:jh gS 'kjhj dks iw.kZrk esa
Lohdkj djasA ¼fnekx vkSj 'kjhj ½

• lHkh ekuo gksus ds lkFk ;kSfud gksrs gaSA fQj Hkh Hkkjrh; mi egk}hi ds lUnHkZ  esa
;kSfudrk ij ppkZ,¡] vuqHko ckaVuk izk;% nqyHkZ ifj?kVuk ¼Qsukesuk½ gSA iq:"kksa ds lkFk
;kSfud vkuUn dsoy iztuu vaxks rd gh dsfUnzr jgrk gSA ;g Hkh ,d izfrca/k gSA
gesa iwjs 'kjhj ds ;kSfud vkuUn dh ckr djus dh t:jr gSA

• ;g O;fDr;ksa ij fuHkZj djrk gS fd D;k mudks vkuUn nsrk gS vkSj D;k n%q[kA dqN
yksxkas ds fy, nnZ Hkh ,d ;kSfud vkuUn gksrk gSA

• vkuUn vkSj n%q[k dh tkudkjh dks vius ;kSu lkFkh ds lkFk esa ckaVuk ,d LoLFk
;kSfud lEcU/kksa dk gh Hkkx gSA vius ;kSu lkFkh ds vkuUn vkSj nnZ ds vaxks dks
ekuuk vkSj vknj djuk Hkh LoLFk ;kSfud lEcU/k gsrq egRoiw.kZ gSA

ekWM~;wy 3
;kSfudrk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l=& 6% Lo;a dh ;kSfudrk

xfrfof/k 1

À
120 feuV

pj.k

1. loZizFke lHkh izfrHkkfx;ksa dks dkMZ ck¡V nsA

2. lcls ,d fp= cuok;k tk;] tks Lo;a dh ;kSfudrk
dks izdV djrk gS ;k Lo;a dh ;kSfudrk dk izrhd
gSA

3. lHkh izfrHkkxh vius fp=ksa dks ckjh&ckjh ls fn[kk;saxs
rFkk fn[kkrs le; FkksM+h O;k[;k Hkh djsaaaxsA

4. lHkh izfrHkkfx;ksa dks fp= izLrqfrdj.k ds ckn izR;sd
izfrHkkxh dks vius vuqHko 'ks;j djus ds fy,
vkeaf=r fd;k tk;A vuqHko 'ks;fjax vfuok;Z ugha
gS A dsoy ogh tks 'ks;j djuk pkgsa] 'ks;j dj
ldrs gSaA

5. vuqHko 'ks;fjax ds ckn lHkh izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd
os dSlk eglwl dj jgs gSa \

futh vuqHko 'k s;fj ax ds fy, iz'u
i. igyh ckj ;kSfudrk ds ckjsa esa irk

dc pyk vkSj dSls\
ii. vkidks dSls irk pyk \ ml le;

tkudkjh ds lzksr D;k Fks\
iii. ;kSfudrk dk fodkl dSls&dSls

pyrk jgk\
iv. D;k Hkzkafr;ka ;k nqfo/kk,a o Mj gksrk

jgk \

v. vHkh rd D;k nqfo/kk,a cuh gqbZ gS a\
vi. fdl rjg dh leL;kvksa dk lkeuk

djuk iM++k\

ekWM~;wy 3
;kSfudrk

l= ds mn~ns';

• izfrHkkxh Lo;a dh ;kSfudrk ds fofHkUu vk;keksa dks le> ik;asxsA

• Lo;a dh ;kSfudrk ds lkFk&lkFk ikVZuj dh ;kSfudrk ds izfr
T;knk laosnu'khy cusxsA

i)fr

• fpUru o fp=.k] lewg ppkZ

lkexzh

• dkMZ] LdspA
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

izdkf'kr gksus okys eqn~ns &

• ;kSfudrk ,d foLr`r fopkj/kkjk gS vkSj bleas cgqr
fofo/krk gSA

• bldh vfHkO;fDr O;fDr ls O;fDr esa fHkUu gksrh gSA

• gesa bu vfHkO;fDr dh fofo/krk dks Lohdkj djus dh
t:jr gSA

izf'k{kd ds fy, uksV

• vk/kkjHkwr fu;e rS;kj djsaA tc ,d O;fDr 'ks;j dj jgk gks rks ml
le; nwljk chp esa u cksysA xksiuh;rk dks lqfuf'pr djsaA 'ks;fjax ds
le; Hkkoqd gksuk Bhd gSA

• vuqHko 'ks;fjax ds ckn izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k os dqN vkSj tksM+uk pkgrs
gSa vxj dqN vkSj tksM+uk pkgsa rks mUgsa le; nsaA

• dqN yksxksa ds fy, 'ks;fjax dfBu o nnZ dkjd gks ldrk gSA ;gk¡ le;
rFkk  lquus okyksa vkSj lewg dh laosnu'khyrk egRoiw.kZ gSA

ekWM~;wy 3
;kSfudrk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

izdkf'kr gksus okys eqn~ns &
• ;kSfud izkFkfedrk cnyrh jgrh gS] LFkkbZ ugha gksrh gS & ,d

O;fDr vkt fo"kefyaxh gS] gks ldrk gS fd og ikap o"kZ ds ckn
lefyaxh gks tk;sA

• ;kSfudrk dh vfHkO;fDr];kSfud izkFkfedrk fofo/k izdkj ds gksrs
gS& fdlh ds ckjs es iDdh jk; cukus dh eukso`fRr ls cpuk
pkfg,A

l= 7% ;kSfud igpku

l= dk mn~n s';

l= ds var rd izfrHkkxh&
• Lo;a dh ;kSfudrk ds fofHkUu igyqvksa dks tkusxs
•  ;kSfud igpku ij tkudkjh c<+k,axsA

• ;kSfud fofo/krk ij LohÑfr c<+k,asxsA

i)fr

• 'kCnksa dh lekurk o lwph cukuk] gs.M vkmV 7-1 i<+uk

lkexzh
• pkd o cksMZ ;k pkVZisij o dyj ekdZj
• gSaMvkmV 7-1 % ;kSfud igpku

 xfrfof/k 1

À
45 feuV

pj.k

1. izfrHkkfx;ksa ls crykus dks ¼;k fy[kus dks ½ dgas fd og leyS afxdrk ds lkFk D;k
ns[k ikrs gSa ;k tksM+uk pkgsaxsA

2. cksMZ ij muds mRrjksa dks fy[ksaA
3. leySfxdrk ij izkIr gSaMvkmV dks i<a+sA
4. iz'uksa dk mRrj nsa vkSj ppkZ djs fd Kku dk vHkko dSls vlqj{kk vkSj Mj dks c<+kok

nsrk gSA
5. xs] ,e ,l ,e ¼ iq:"k tks fd iq:"k ds lkFk esa lsDl djrk gS½ VªkUl ts.Mj ]

fgtM+k]dksFkh&iaFkh tSls 'kCnks dk iz;ksx djrs gq, vH;kl nksgjk;asA

ekWM~;wy 3
;kSfudrk

gS aMvkmV  %  7-1 ;kSfud igpku
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= 8% ;kSfud vf/kdkj

 xfrfof/k 1

pj.k

1. izf'k{kd] ;kSfud vf/kdkjksa dk bfrgkl dh ifjHkk"kk vkSj ;kSfud vf/kdkj ds
vUrZfufgr ewY;ksa o fl}kUr ij ,d laf{kIr izLrqfrdj.k djsaA

 xfrfof/k % 2
;k S fud vf/kdkj esj s fy, egRoiw.k Z g S

1. izf'k{kd] izfrHkkfx;ksa dks pkj NksVs lewg esa ckaVs vkSj mUgsa vius lUnHkZ esa tks egRoiw.kZ
;kSfud vf/kdkj yxs mUkdh lwph rS;kj djus dks dgsaA

2. NksVs lewg vius }kjk cuk;h lwfp;ka cM+s lewg esa 'ks;j djsa vkSj var esa izf'k{kd 4
lewg ppkZ esa fudyh ckrksa dk lkj crk;sA

3. izf'k{kd ;g LFkkfir djs fd gees ls izR;sd ds ;kSfud vf/kdkj gekjs thou esa
izR;sd ds fy, vko';d gSA

pj.k

ekWM~;wy 3
;kSfudrk

l= dk mn~n s';

l= ds var esa izfrHkkxh &

• ;kSfud vf/kdkj dh vko/kkj.kk vkSj ;kSfud vf/kdkjksa ds ewY;ksa vkSj
fl)krksa dks le> ik;saxsA

• ;kSfud vf/kdkjks ds <kaps dk mi;ksx izkjaHk djsxsaA

Ik)fr

• OHP ij izLrqrhdj.k

lkexzh

• vksoj gsM izkstsDVj

• vks-,p-ih- 8-1] 8-2 vkSj 8-3

À
90 feuV



87

iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

 xfrfof/k 3

pj.k

1. izf'k{kd] izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd og dSls ;kSfud vf/kdkj ds <¡kps dks vius dk;Z ;k
O;fDrxr ifjfLFkfr esa mi;ksx dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,&
• ,d laLFkk izca/kd ds :i esa D;k vki vius ;gka dk;Zjr efgyk ¼,dy efgyk ds
fy, Hkh ½ gsrq xHkkZoLFkk@ekr`Ro vodk'k dk laLFkkRed uhfr esa izkfo/kku j[ksxs \

• ,d LokLF; lqfo/kk iznkrk ds :Ik esa fdlh ,d efgyk vkSj iq:"k gsrq xHkZfujks/
kd lsok,a vFkok xHkZikr lsok,a lqfuf'pr djkus ds fy, D;k djsxs\

• ,d edku ekfyd ds :i esa D;k vki viuk edku ,d lefyaxh tksM+s dks fdjk;s
ij nsaxs\

FAQ    izk;% iwNs tkus okys iz'u

• D;k ;kSfud vf/kdkj ,d if'peh vo/kkj.kk vkSj if'peh eqn~nk ugh gS\

•  gekjs ns'k esa vkSj Hkh dbZ egRoiw.kZ leL;k,a gS] rks D;ksa ge ;kSfud vf/kdkj
 ds ckjs esa fpfUrr gSa\

izLrqfr;k a

vks-,p-ih- & 8-1 ;kSfud vf/kdkj dh ifjHkk"kk

vks-,p-ih- & 8-2 ;kSfud vf/kdkj esa 'kkfey gS

vks-,p-ih- & 8-3 ;kSfud vf/kdkj tks gekjs fy, egRoiw.kZ gS

izf'k{kd ds fy, uksV

rkj'kh }kjk izdkf'kr *dkeu xzkm.M rFkk ;kSfud vf/kdkj* ij vU; lkexzh dks
i<+dj l= ds fy, Lo;a dks rS;kj djsaA

ekWM~;wy 3
;kSfudrk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= 9% vkn'kZ ;kSfud laca/k

l= ds mn~ns';

l= ds var esa izfrHkkxh &

• ;kSfud lEcU/kksa dks le> ik,axsA

• ekU; laca/kksa dh lhek,a ;k xq.k fu/kkZfjr dj ik,axsA

i)fr

 • jksy Iys o lewg ppkZ

lkexzh

• pkVZ isij] ekdZj

 xfrfof/k 1

À
90 feuV

pj.k

1. izfrHkkfx;ksa dks 3& 5 lewg esa ck¡VsA

2. izR;sd lewg dks ,d laca/k ij jksy Iys rS;kj djus dks dgsa rFkk rS;kjh ds fy, 5
feuV dk le; nsaA

jsky Iys ds fy, lEcU/k feyk gS &

•  ifr&iRuh

•  nksLRk& xyZÝs.M@C;k;Ýs.M

•  ;kSu dehZ&xzkgd

3. lHkh izfrHkkfx;ksa dks izR;sd ukVd dks ns[kus dks dgsa rFkk ukVd ns[krs le; fuEu
fo"k;ksa ij /;ku nsuk gS &

•  laca/k fdlds chp\

•  fj'rs esa ldkjkRed rRo D;k gSa\

•  fj'rs esa udkjkRed RkRo D;k gSa \

4. izf'k{kd jksy Iys izLrqrhdj.k ds ckn cM+s lewg esa izfrHkkfx;ksa ls fn, x, fo"k;ksa ij

ekWM~;wy 3
;kSfudrk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

jk; ekaxs rFkk cksMZ ij fy[ksA ;g vPNk gkssxk fd jksy Iys izLRkqr djus okyk lewg vius
ckjs esa u cksysA

izLrqr mRrj fuEukuqlkj fy[kk tk;s

LkEcU/k                    ldkjkRed Ik{k           U kdkjkRed i{k

iRuh&ifr

xyZÝs.M& O;k;Ýs.M

;k Su dehZ&xzkgd

5. fudys vkadM+ksa ij izfrHkkfx;ksa ds lkFk fo'ys"k.k djk,aA ;g irk djus dh dksf'k'k
djsa  fd dkSu&dkSu ls ldkjkRed xq.k@rRo tks fd lHkh laaca/kksa esa gS rFkk ifr&iRuh
esa ugh gSaA

6. vkn'kZ ;kSfud lEcU/k dh fo'ks"krkvksa dks LFkkfir djrs gq, lkj cka/ksA

,d vkn'k Z ;k S fud lEcU/kk s a
dh dqN fo'k s "krk, a

•  ,d nwljs dk vknj
•  ikjlifjdrk
•  n[kHkky
•  lgefr
•  euksjatu
•  vkuUn
•  iz.k;
•  xfjek
•  lapkj

ekWM~;wy 3
;kSfudrk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

gS.M vkmV 3-1 ;k S fudrk o LokLF; ij iz'uk sÙkjh

1- gLreSFk qu ls detksjh vkrh gS%
gLreSFkqu ,d lqjf{kr vkSj uSlfxZd ;kSfud fØ;k gSA bldk 'kjhj ij dksbZ uqdlkunsg
izHkko ugha iM+rkA dbZ /kkfeZd o vU; yksxksa }kjk gLreSFkqu ds ckjs esa vijk/k cks/k iSnk
fd;k tkrk gS] ek= ;gh ds gLreSFkqu dk 'kjhj ij foifjr vlj gksA gLreSFkqu cgqr
gh vke gS vkSj ;g iq:"kksa o efgykvksa nksuksa }kjk fd;k tkrk gSA vly esa gLr eSFkqu
lqjf{kr ;kSfud fØ;k dk ,d izdkj gSA

2- iq#"kk s a dh ulcUnh ls ;k Sfud bPNk {kerk o vkUun es a deh vkrh gSA
iq:"kksa dh ulcUnh ls ;kSfud bPNk o {kerk esa dÙkbZ deha ugha vkrhA ulcUnh ds ckn
iq:"k mlh rjg pjeksRd"kZ rd igqprs gSa tSls igysA cl oh;Z esa 'kqØk.kq ugha gksrsA
orZeku esa phjk jfgr ulcUnh dh izfØ;k cgqr gh vklku gSA O;fDr ulcUnh ds 10 fnu
;k ,d i[kokjs ds vUnj iqu% ;kSu lEidZ dj ldrk gSA ts.Mj lekurk ds n`f"Vdks.k
ls ;g vko';d gS fd iq:"k xHkZfujks/kd viukus dh ftEesnkjh ogu djsaA 98 izfr'kr
ulcUnh efgykvksa dh gksrh gSA nqfu;k ds nqljsa Hkkxksa esa efgykvksa dh rqyuk esa iq:"kksa
dh ulcUnh dk vuqikr Hkkjr lss iwjh rjg vyx gS muds ;gka 80 izfr'kr ulcUnh
iq:"kksa dh gksrh gSA iq:"k ulcUnh T;knk djkus ds fy, iq:"k o efgyk nksuks dks
mRlkfgr ,oa izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

3- efgykvks a dh ;k Sfud bPNk iq:"kk s a ls de gk srh gSA
bl ij fo'okl djus ds fy, efgykvksa vkSj iq:"kksa nksuksa dk lekthddj.k fd;k x;k
gSA tcfd iq:"kksa ds ckjs esa blds foijhr mEehn dh tkrh gSA efgykvksa }kjk vius
;kSfud bPNk dks tkfgj djuk muds fxjs gq, o l'kafdr pfj= ls tksM+dj ns[kk tkrk
gSA ;kSfud bPNk ;k dkeuk dk lapkyu lHkh efgykvksa vkSj iq#"kksa ds 'kjhj esa leku
:i esa fo|eku ,d vUr%lzkoh jl VsLVksLVksjksu gkjeksu }kjk gksrk gSA fdlh Hkh efgyk
;k iq#"k dh ;kSfud bPNk ds izdVhdj.k Hkh rhozrk ;k :i mlds lekthdj.k }kjk
fu/kkZfjr gksrk gSA

4- fo/kok dk s fujkfe"k o ryk Hkk stu ugh a [kkuk pkfg,A

[kkus dk ;kSu bPNk ls dksbZ ysuk nsuk ugha gSA fo/kok efgyk ij ;kSfudrk ds vk/kkj ij
[kkus dks izfrcaf/kr djuk vU;k; o HksnHkko iw.kZ gSA fo/kok efgyk dh ;kSfudrk dks
izfrcaf/kr djuk Hkh muds ;kSfud vf/kdkjksa ds f[kykQ gSA ;g ,d lkekftd funsZ'k gS
tks dgrk gS fd fo/kok efgyk dks ;kSfud dkeuk ugha gksuh pkfg,] tcfd ;g ,dne
lkekU; voLFkk gS tgk¡ ;kSfudrk eglwl gks o vfHkO;Dr gksA fo/kok dh ;kSfudrk ls
twqM+k nksgjk ekin.M Li"V :i ls fn[krk gS fo/kqj ¼iq#"k½ dks dsoy NwV gh ugha nh tkrh
gS cfYd iqu% nwljh 'kknh djus ds fy, izsfjr Hkh fd;k tkrk gS] tcfd fo/kok ¼efgyk½
ij cgqr lkjs izfrcU/k yxk, tkrs gSaA

gs.M vkmV
;kSfudrk

l= 3% ;kSfudrk ij jktuhfr
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

5- leyS a fxdrk vlkekU; gS vk Sj ;nk&dnk gk srh gSA
leySafxd yksx os gaS tks vius gh fyax ds O;fDr ds izfr ;kSfud :i ds vkdf"kZr gksrs
gSaA ;gka rhu cM+s lewg curs gS & ^^xs** tks iq:"k leySafxd :i ls viuh igpku j[krs
gaS] ̂ ^yslch;u** tks efgyk leySafxd :i ls viuh igpku j[krh gSa] ,oa ̂ ^mHk; ySfxd**
tks ;kSfud :i ls nksuksa fyxksa ds izfr vkdf"kZr gksrs gSaA ,e-,l-,e ¼esu gw gSo lsDl
foFk esu½ iq:"kksa dk ,d lewg gS] tks t:jh ugha gS fd leySfxd :i ls igpkus tkrs
gks] fdUrq iq:"kksa ds lkFk ;kSfud laca/k j[krs gS] tc t:jr le>rs gSa ;k ekSds
miyC/k gksrs gaSA leyaSfxd bDdk&nqDdk ugha gSa vkSj Hkkjrh; lkfgR; rFkk efUnjksa ds
Hkouksa ij dkQh yEcs le; ls fpf=r fd;s x, gSaA  ,e-,l- ,e- Hkkjr esa dkQh vke gaS
rFkk ,M~l ls lEcfU/kr dk;ZØeksZ esa muij Qksdl Hkh fey x;k gSA leyaSfxd bDdk
nqDdk gS ;k vlkekU; gS ;g fopkj Hkkjr esa foDVksfj;k dky ds baxyS.M ls vk;k gSA
^lsDlu 377& vizkd`frd ;kSu lEidZ^ tks fd MkDVjksa ds muds QksjsfUld esfMflu ds
ikB~~;Øe esa i<+k;k tkrk gS] mls Hkh foDVksfj;u dky esa ykxw fd;k x;k FkkA ;|fi
baxys.M esa bl rjg dk dksbZ dkuwu orZeku esa vfLrRo esa ugha gSA etsnkj ckr ;g gS
fd igys leyaSfxdrk ekufld vlarqyu ds :i esa gh Mh-,l-,e- ¼DykflfQds'ku vkWQ
esUVy fMlksMZj½ }kjk oxhZd`r FkhA fdUrq vc bls vlkekU;rk dh dksfV esa ugha j[kk x;k
gS ;g vlekU;rk fofo/krk ds :i esa ns[kk tkrk gSA

6- dsoy ,d lkFkh ls ;k Su lEidZ j[kuk ls ,p-vkb Z -oh- vk Sj vU; laØfer
foekfj;k s a ls cpkrk gSA
;g dsoy rHkh lp gS tc rd dh nksuksa O;fDr dsoy ,d ;kSu lkFkh ls lEidZ j[krs
gaS] tSls& dsoy ogha nksuksa ,d nwljs ds ikVZuj jgsaA okLrfodrk ;g gS fd efgykvksa o
iq:"kksa ds ts.Mj ekud vyx&vyx gksus ds dkj.k T;knkrj ifRu;ksa ds ikl dsoy ,d
;kSu lkFkh gksrs gaS ¼tSls muds ifr½ fdUrq muds ifr ds fookgsRrj lEcU/k gks ldrs gaS
¼;k iwoZ oSokfgd lEcU/kksa esa½A  bl ifjfLFkfr esa efgykvksa ds fy, Hkh tks ,dfuLB@ifrfu"B
O;oLFkk esa gaSA  ,p-vkbZ-oh- o vU;  ;kSu laØfer jksxksa ds gksus dk tksf[ke de ugha gksrk]
;gk¡ dqN v/;;u gaS tks fn[kkrs gaS fd ,dy ;kSu lkFkh lEcU/k esa jgus okyh efgyk,a
Hkh ,p-vkbZ-oh- ls xzflr gSaA

7- xHk Z fujk s/kd lsok,a ,dy fd'kk sjk s a o fd'kk s fj;k s a ds fy, t:jh ugh a ga SA
xHkZ fujks/kd lsok,a ,dy] fd'kksjksa o fd'kksfj;ksa ds fy, Hkh t:jh gaSA Hkkjr esa fofHkUu
{ks=ksa esa fd, x, v/;;u fn[kkrs gSa fd fd'kksj yM+dksa esa ;kSfud xfrfof/k mudh 'kknh
gksus ls Hkh dkQh igys izkjEHk gks tkrh gS] leqnk; vk/kkfjr fd'kksj LokLF; fodkl dk;Z
ds {ks= esa vuqHko ;g lwfpr djrs gSa fd ,d ckj yM+ds vkSj yM+fd;ksa dks muds 'kjhj
o ;kSfudrk dh tkudkjh fey tk,xh rks xHkZfujks/k dh ekax c<+ tkrh gSA fd'kksjkoLFkk
, slk le; gS ftles a ;k S fudrk ds ckj s es a tkuus dh mRlqdrk dkQh
vf/kd gksrh gSA fd'kksjksa dks irk gksuk pkfg, fd ;fn os xHkZfujks/kd pkgrs gSa rks os izkIr
dj ldrs gSaA

gs.MvkmV
;kSfudrk

l= 3 % Lohdk;Z vkSj vLohdk;Z ;kSfudrk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

8- yM+dh dk s 'kknh ls igys lsDl ugh a djuk pkfg,A
;g yM+fd;ksa ds fy, HksnHkko iw.kZ lkekftd ewY; gSA dkSek;Z o lwfprk dk ewY;
efgykvksa ds vkRelEeku dks cgqr gh vf/kd fxjkus o dbZ fgald ijEijkvksa o vuq'kkluksa
dks c<+krk gSA 'kknh ls igys efgykvksa esa xHkZ Bgjus dk tksf[ke cgqr vklkuh ls xHkZ
fujks/kd ds Bhd ls mi;ksx }kjk jksdk tk ldrk gSA Hkkjr esa gq, vè;;u ds vuqlkj
efgyk o iq:"k nksuksa 'kknh ls igys ;kSu lEidZ djrs gSaA ;|fi  iq#"kksa esa budk vuqikr
T;knk gSA ;fn ge efgyk iq:"k esa cjkcj ds vf/kdkj esa fo'okl djrs gSa rks bu
lkekftd eqY;ksa dh fQj ls O;k[;k@ifjHkkf"kr djuh pkfg,A

9- lsDl dk ewy mís'; cPps i Snk djuk gSA
ekuo esa ;kSu deZ dh izfØ;k o iztuu dh izfØ;k tSodh; :i ls vyx&vyx gSA
ekuo eknk fdlh le; Hkh lsDl dj ldrh gS fdUrq og xHkZ /kkj.k dqN le; gh dj
ldrh gSA ekgokjh dh iwjh izfØ;k vU; cPpk nsus okys eknk thoksa ls foYdqy fHkUu gS
bl fy, ;kSu lEidZ dk mís'; dsoy cPpk iSnk djuk gh ugha gSA ;kSu lEidZ ds vU;
mís'; Hkh gS& vkuUn izkIr djuk] I;kj o vkd"kZ.k dks O;Dr djuk] O;fDr dh oSokfgd
drZO; dks iwjk djuk] 'kfDr dk izn'kZu vkSj <sj lkjh phtsaA

10- ekgokjh ds nk Sjku efgyk ds lkFk ;k Su lEidZ j[kus ls iq#"k es a fcekjh gk s
 tkrh gSA

ekgokjh ds le; efgyk ds lkFk ;kSu lEidZ djus ls iq:"k esa chekjh gks tkrh gS] ;g
fo'okl ^ekgokjh ,d xUnh pht gS^ ds fopkj ls tqM+k gqvk gSA

gs.M vkmV
;kSfudrk

l= 3 % Lohdk;Z vkSj vLohdk;Z ;kSfudrk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

vH;kl 3-2 %  ;k Sfudrk ls tqM+ s e qY;k s a ij O;fDrxr fparu

funs Z'k%

1- uhps ckDl esa dqN ;kSfudrk ls tqM+s /kkj.kk,a@O;ogkj fn, x, gSaA izR;sd okD; esa
fuEu fpUgksa ds ek/;e ls fpfUgr djsa &

$ esjs fy, Bhd gS

\ esjs fy, Bhd gks Hkh@ ugha Hkh gks ldrk gS

0 esjs fy, Bhd ugha gS fdUrq ;fn nwljs djrs gaS rks Bhd gS

X fdlh Hkh 'krkasZ esa eq>s Lohdk;Z ugha gS

2- izzR;sd ckDl esa fu'kku yxkus ds ckn ,d ckj fparu djsa fd vki uss vius ckjs esa D;k
lh[kk gSA

v-------------------

c-------------------

l-------------------

3- ;fn vki pkgrs gS rks cM+s lewg esa 'ks;j djsa

vH;kl
;kSfudrk

l= 3 % Lohdk;Z vkSj vLohdk;Z ;kSfudrk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

pweuk eq[k eSFkqu

gLreSFkqu uckfyx ds lkFk ;kSu lEcU/k

xqnk eSFkqu dkeqd ¼;kSfud :i ls mÙkstd½ lkexzh dks
i<+uk o ns[kuk

xys yxkuk o lgykuk ,p-vkbZ-oh- ikWftfVo O;fDr dks xys yxkuk

lefyaxh O;fDr ds lkFk ;kSu lEidZ tcjnLrh ;kSu lEidZ

'kknh ls igys ;kSu lEidZ j[kuk bPNk ds oxSj dh lkFkh ds ;kSu lEidZ ds
izfr ncko Mkyuk

ftlls vki 'kknh djuk pkgrs gSa ;kSu lkFkh ds vkykok vU; O;fDr ds lkFk
mls ,p-vkbZ-oh- tk¡p ds fy, dguk ;kSu lEcU/k j[kuk

foijhr fyaxh dh vkd"kZd fn[kus o enn ds cnys ;kSu lEidZ djuk
igukos ds fy, ljkguk djuk

;kSu lkFkh dks crkuk fd D;k vkidks lkl ds lkeus lyokj deht oxSj nqiêk
vf/kdre ;kSfud lq[k nsrk gS rFkk ds iguuk ¼efgyk,a½ 'kVZ ¼iq:"k½
mls ,slk djus ds fy, dguk

vius gh fyax ds O;fDr dks I;kj ;kSu dfeZ;ksa dks fe= cukuk
trkus ds fy, xys yxkuk
izse esa iM+uk ;kSu dfeZ;ksa dks fe= cukuk

vius ;kSu lkFkh ds lkFk ;kSu lEidZ vius ;kSu lkFkh ds lkFk ;kSfud leL;k
dks euk dj nsuk dks 'ks;j djuk

foifjr fyax ds O;fDr dks I;kj trkus foifjr fyax ds lgdehZ ds lkFk
ds fy, xys yxkuk nsj jkr rd vk¡fQl esa :duk

;kSu lkFkh dks lkoZtfud LFkku ij ;kSfud leL;kvksa dks lgdehZ ds
xys yxkuk lkFk ppkZ djuk
vius ;kSu lkFkh dk lkoZtfud LFky lefyaxh O;fDr dks nksLr cukuk
ij gkFk idM+uk

vH;kl
;kSfudrk

l= 3 % Lohdk;Z vkSj vLohdk;Z ;kSfudrk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

gS.M vkmV 3-2 ;k S fudrk ij rF;k s a dh izekf.kdrk ls lger@vlger dk dkj.k

iq:"k uSlfxZd :i ls cgqifRu
okys gksrs gSa] efgykvksa dks
fo'oklik= ,oa ,dfu"B gksuk
pkfg,A

leyaSfxdrk vlkekU;rk gS
vkSj cgqr de ik;h tkrh
gSA

ftu efgykvksa ds ,p-vkbZ-
oh- gS os T;knkrj ;kSu dehZ
gSa¼,p-vkbZ-oh- xzflr efgyk,
pfj=ghu gSA½

gLreSFkqu ls detksjh vkrh
gSA

vlger%  uSlfxZd rkSj ij u rks iq:"k ;k u efgyk
,d lkFkhfu"B ;k cgqlkFkhfu"B gksrs gaSA ;g O;fDrxr
pquko dh ckr gSA lekt iq:"kksa dks cgqifRu okyk
gksdj T;knk ;kSulkFkh j[kus ds fy, vuqefr efgykvksa
ds vis{kk T;knk nsrk gSA

iq:"kksa dks vuqHkoh gksuk gS] vr% muds fookg iwoZ
;kSfud lEcU/kksa dks Hkh tk;t eku fy;k tkrk gSA
ogha efgykvksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os 'kknh ds
le; rd dqaokjh jgsaA

,d ls T;knk ;kSfud lkFkh dk eryc ;g Hkh gS fd
lqjf{kr lsDl lqfuf'pr djkus] ;kSu lapkfjr laØe.k
dk le; ij mipkj djkus vkSj vius ;kSu lkFkh ds
LokLF; ds izfr laosnuf'kyrk ds fy, vfrfjDr /;ku
nsus dh t:jr gSA

vlger%  leySafxdrk iwjh rjg lkekU; ifj?kVuk
gSA ;g vyx ckr gS fd ;g lekt esa nch o Nqih
gqbZ gSA bl ij dksbZ ppkZ ugha dh tkrh gSA lekt
cl eku ysrk gS fd lHkh yksx fo"ke fyaxh gSaA tks
yksx ugha gSa muds lkFk HksnHkko fd;k tkrk gSA

leySafxdrk izk;% ekufld leL;k ds :i esa ns[kh
tkrh gSA rFkk ekuk tkrk gS fd bldk mipkj fd;k
tk ldrk gSA

vlger%  ;kSudehZ T;knk ,p-vkbZ-oh- o vU; ;kSu
lapkfjr jksxksa ds tksf[ke ds lkFk jgrh gaSA ,p-vkbZ-
oh- [kwu p<+kus ds ek/;e ls ;k ,d ls T;knk lkFkh
ds lkFk ;kSu lEidZ ls Hkh gks ldrk gSA ysfdu
ifj.kke ;g gS fd ,p-vkbZ-oh- gksus ij lkekU; :i ls
T;knkrj efgykvksa dks gh dyafdr fd;k tkrk gSA

vlger%  ;g rc rd iwjh rjg uqdlku jfgr gS]
tc rd jkstejkZ ds thou dh fdlh xfrfof/k dks
izHkkfor ugha djrkA Hkkjrh; lekt esa gLreSFkqu izk;%
oh;Z ojckn djuk o detksjh ls tqM+rk gSA ;g iw.kZr%
lkekU; ;kSfud fØ;k gSA

gs.M vkmV
;kSfudrk

l= 3 % Lohdk;Z vkSj vLohdk;Z ;kSfudrk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

vlger%  nks izdkj ds lkfgR; gksrs gaS& ,d tks Kku
dks c<+krs gaS vkSj nwljs tks dkeksRrstd fopkj c<+krs
gSa rFkk dkeqd dYiukvksa ¼QSUVklht½ dh iwfrZ djrs gSa

tks Hkh gks] vktdy T;knkrj miyC/k dkeqd n`'; ;k
lkfgR; lkexzh efgykvksa dks ,d oLrq ds :i esa
ns[krs gaSA bl rjg ds lkexzh vkSjrks ds 'kjhj dks gh
ugha cfYd iq:"kksa ds 'kjhj dks Hkh fuEu Lrj dk cuk
nsrs gaSA ;s ;kSfudrk ls tqM+h xyr /kkj.kkvksa o ts.Mj
Hkwfedkvksa dks etcwr djrs gSa] tSls& detksj iq#"kA

dksbZ Hkh lkexzh tks fdlh dks cgqr [kjkc rjhds ls
fn[kk jgh gks ;k xSj cjkcjh dks c<+k jgh gks] cUn
gksuh pkfg,A

vlger%  ,d yM+dh ;k yM+dk dks dsoy ml le;
lsDl djuk pkfg, tc os blds fy, rS;kj gkasA
rS;kjh esa 'kkfey gS tkudkjh] ekufld o HkkoukRed
rS;kjhA

Hkkjr esa 'kknh dh mez dqN txgksa esa rks 13 o"kZ rd
gks tkrh gS tks cgqr gh de gSa] rks 'kknh ds igys ;k
ckn esa lsDl vizklafxd gSA blds ctk; tkudkjh ]
lgefr o cjkcjh ds vk/kkj ij cuk lEcU/k lsDl dk
vk/kkj gksuk pkfg,A

vlger % ;g xyr gSA efgykvksa ds fy, ?kj ,d
cgqr gh vlqjf{kr LFkku gSA lekt }kjk iq:"k dks
egRo o ojh;rk fn;s tkus ds dkj.k yM+fd;k¡ xHkZ ls
gh HksnHkko dh f'kdkj gksrh gaSA cM+s iSekus ij eknk
Hkzw.k xHkZikr bldk ,d lwpd gSA yM+dks dh vis{kk
yM+fd;ksa dk ;kSu 'kks"k.k cgqr T;knk gksrk gS vkSj
;g 'kks"k.k firk ds ?kj esa gh gksrk gSA ,d 'kknh 'kqnk
vkSjr ;kSu 'kks"k.k dk f'kdkj vius llqj ds ?kj esa Hkh
gks ldrh gSA 'kknh ds vUnj CykRdkj ,d xEHkhj eqík
gS ftl ij ?kj lekU;r% dksbZ vkokt ugha mBkbZ
tkrhA

dkeqd n`';] lkfgR; ;k
lkexzh efLr"d dks Hkz"V djrs
gaS rFkk cUn gksus pkfg,A

yM+dh dks 'kknh ls igys
lsDl ugha djuk pkfg,A

;kSu 'kks"k.k ls cpus ds fy,
efgykvksa dks ?kj ds vUnj
gh jguk pkfg,

gs.M vkmV
;kSfudrk

l= 3 % Lohdk;Z vkSj vLohdk;Z ;kSfudrk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

izk;% ?kj ds vUnj ogha 'kks"kd gS tks ?kj ds ckgj j{kd
gS ¼efgykvksa dks ges'kk fdlh iq:"k ds lkFk gh ckgj
tkuk pkfg,½ blfy, ?kj rFkk lkoZtfud nksuksa LFkku
efgykvksa ds fy, lqjf{kr cuk, tkus pkfg,A

vlger %  lR; ls vkxs dqN Hkh ughas gks ldrkA tc
efgyk,a ugha dgrh gS rks mldk eryc ^^ugha** gh
gksuk pkfg, vkSj iq:"kksa dks fl[kk;k tkuk pkfg, fd os
dSls ^^ugha** dks Lohdkj djsaA izk;% ^^ugha** dguk
yM+fd;ks dks [krjs esa Mkyrk gS ¼fo'ks"k :i ls toku
yM+fd;ksa dks½ tc iq:"k blls vge ij pksV eglwl
djrk gS rks efgykvksa dks uqdlku igq¡pkrk gS ¼tSls
psgjs ij rstkc Qsad dj½

vlger % lsDl dk eq[; mís'; vkuUn gSA cPps
bPNk ij fuHkZj djrs gaSA vkSj ,d ftEesnkjh gSaA ;g
lsDl dh ,d miyfC/k gSA efgyk vkSj iq:"k nksuksa dks
bl ftEesnkjh ds fy, rS;kj gksuk iM+rk gSA

;kSfud lEcU/k esa tkus ls igys i;kZIr o mi;qDr
tkudkjh dk gksuk vko';d gSA ;g p;u djus esa
enn djrk gS fd dc cPps gksus pkfg, ;k cPps iSnk
djus ls dSls cp ldrs gaSA

vlger % efgyk,a tSls diM+k igukuk pkgrh gSa]
mlh rjg tSls iq:"k igurs gSaA mUgsa iguus dk vf/
kdkj gS] tc rd os lkoZtfud ftEesnkjh dks ugha
rksM+rhA

lHkh efgyk,a dqN vU; izdkj ds NsM+&NkM+ ds vuqHko
ls xqtjrh gaS] ;kSfud 'kks"k.k dk f'kdkj curh gaS ;k
vU; izdkj ds ;kSfud vR;kpkj dks >syrh gaS vkSj ;g
muds igukos] mez] jk"Vªh;rk] tkfr ;k LFkku vkfn ls
dksbZ eryc ugha j[krkA

vlger % efgykvksa esa fVVuh lc lss T;knk ;kSfud
:i ls laosnu'khy vax gksrk gSA blh fy, efgyk,a
;ksfu esa fyax izos'k ds lkFk ;k fcuk Hkh pjeksRdk"kZ rd
igq¡p ldrh gSA

tc efgyk,a uk dgrh gSa rks
bldk eryc gka gksrk gSA

lsDl dk eq[; mís'; cPps
iSnk djuk gSSA

efgyk,a ftuds lkFk ;kSu
'kks"k.k ;k NsM+&NkM+ gqvk gS
os mdlkus okys diM+s igurh
Fkh ;k orkZo dj jgh FkhA

efgykvksa esa ;ksfu lcls T;knk
;kSfud :i esa laosnu'khy vax
gksrk gSA

gs.M vkmV
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

vlger % eq[k eSFkwu ;k xqnk eSFkqu ;kSfud vkuUn
ds fy, gksrk gSA tgk¡ rd ;kSfud fØ;k vkilh
lgefr ij gks jgh gS] ;g Bhd gSA

eq[k eSFkqu o xqnk eFkqu esa lQkbZ o laØe.k rFkk pksV
dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A

eq[k eSFkqu ;k xqnk eSFkqu
vizkd`frd gSA

gs.M vkmV
;kSfudrk

l= 3 % Lohdk;Z vkSj vLohdk;Z ;kSfudrk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

gS.M vkmV 7-1 ;k S fud igpku

leya S fxd

leyaSfxd vius dks ,sls iq#"k ds :i esa igpkurs gSa tks nwljs iq:"k ds izfr vkdf"kZr gksrs
gSa rFkk muls ;kSfud vkuUn izkIr djrs gSaA leyaSfxdrk vkR;Ur O;fDrxr eqík gSA
fdlh dh O;fDrxr igpku iwjh rjg O;fDrxr bPNk dk ekeyk g]S ftldk ;kSfud
O;ogkj ls cgqr de ysuk nsuk gSA Hkkjr esa ;g cgqr vke gS tgk¡ yksx nwljs iq:"kksa ds
lkFk vkuUn mBkrs gaS] fdUrq leySfxd ekud ls vius dks ugha igpkurs gaSA

izR;sd O;fDr ;kSfud vkd"kZ.k ds o.kkZØe foLrkj ¼LiSDVªe½ ij chp es adgh Hkh gks ldrk
gSA ;g vkadk x;k gS fd dsoy 10 izfr'kr tula[;k iwjh rjg foifjr fyax ds izfr
vkdf"kZr gksrh gSA ;g Hkh vuqeku gS fd 10 izfr'kr iwjh rjg mlh fyax ds yksxksa ls
vkdf"kZr gksrs gaSA ckdh 80 izfr'kr dgha Hkh chp esa gksrs gaSA lekt ds tksjnkj ncko o
ek¡&cki rFkk nksLrksa }kjk visf{kr O;ogkj ds dkj.k] 80 izfr'kr ls T;knkrj yksx ¼vkSj
10 izfr'kr lefyaxh esa ls Hkh dbZ yksx½ eq[;r% foifjr fyaxh ;kSu lEcU/kksa dh thou
'kSyh dks pqurs gaS vkSj efgyk o iq:"k nksuksa lefyaxh gks ldrs gaS vkSj gksrs gaSA iq:"k
lefyaxh T;knk fn[kkbZ iM+rs gaS D;ksafd lekt iq:"kksa dks vke rkSj ij ;kSfud ds ekeykasa
esa T;knk [qkyk gksus o bPNk j[kus dh vuqefr nsrk gSA

leySafxdrk ,d ekuoh; xq.k gS] bldk jk"Vªh;rk ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gksrkA ;g
dgk tk ldrk gS fd leyaSfxdrk dk vkpj.k o vglkl dkQh iqjkus le; ls ¼vkfn
dky½ ls gksrk vk;k gSA leyaSfxdrk dk O;ogkj dbZ izkphu lkfgR;ksa esa foLrkj ls o.khZr
gS] ftlessa dkelw= Hkh 'kkfey gS rFkk [ktqjkgsk o vU; izkphu Hkouksa ij of.kZr gSA fgtjk
x`g.kh;ksa dks j[kus dh ijEijk ;k gje esa ;qok yM+dks dks j[kus ds ckjs esa fd;s x,
vfHkys[k bZlk ds 1500 o"kZ iwoZ rd ys tkrs gSa

efgyk vkSj iq:"k nksuksa bl rjg dk vkd"kZ.k j[k ldrs gaSA thou ds fofHkUu le; esa
fofHkUu yksxksa ds izfr vkd"kZ.k dk vuqHko yksxksa }kjk fd;k tkrk gSA T;knkrj yksxksa ds
thou esa ,d le; nwljs mlh fyax ds izfr dqN gn~ rd vkd"kZ.k vuqHko gksrk gSA ;g
vke gS rFkk bls lekU; ekuk tkuk pkfg,A

¼lzksr% ukt Qkm.Ms'ku xkbM½

x s

lefyaxh iq#"k tks bl lewg ds yksxksa ds vf/kdkj dks LFkkfir djus ds vkUnksyu ls tqM+s
gaS vius dks xs dg ldrs gSa vkSj dgrs gaS fd os xs ds vf/kdkj ds fy, dke djrs gaSA

fg atM+k ¼;wuDl½

fgatM+k tUetkr rFkk ckn esa c)h ¼dkLVªsVsM½ fd;k gqvk iq:"k gS ftlus vius v.Mdks"k
dks ;kSukjEHk ls igys gh fudyok fn;k gS rkfd nwljs ;kSfud y{k.kksa dk fodkl u gks

gs.M vkmV
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l= 7 % ;kSfud igpku
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

ldsA iq:"k gkjeksu ds deh ls dqN fo'ks"k y{k.k iSnk gksrs gS tSls efgykvksa tSlh vkokt
;k psgjs ij cky u vkuk vkfnA

e/; ;k dqN ,f'k;kbZ ns'kksa esa fgtjk gje dh efgykvksa dh lqj{kk ds fy, ukSdjh ij
j[ks tkrs gaSA fgtM++kiu iq#"k gkjeksu ds iw.kZ deh dk izfrQy gSA ;g dskf'kdkvksa ds
;k tuu vaxks ;k v.M dks"k ds NksM+ gksus ds dkj.k ;k ,dne u gksus ds dkj.k gksrs
gSaA ;s iq#"k vkerksj ij visf{kr iq:"k tsls ugha curs] tSls& iq:"k dh vkokt tSls ;k
iq#"kksa dks vkus okyh nk<+h ewwaN ;k iwjs 'kjhj ij cky vkfnA fgatM+k vius dks efgyk tSlk
ekurs gaS vr% os efgyk tSls diM+s igurs gaS ;k orkZo djrs gSaA muds vUnj diM+ksa o
ToSyjh ds izfr] QS'ku ds izfr dkQh vkd"kZ.k jgrk gSA os dkQh HkM+dhys jax ds diM+s
igurs gaS rFkk dkQh ltrs&laojrs gSaA

fgtM+k Hkkjrh; lekt esa Lohdk;Z ugha gSA mUgsa dke ugha fn;k tkrk blfy, mUgs Hkh[k
ek¡xuk ;k lM+d ij ukpuk iM+rk gSA os muds lkFk T;knk lVus dh dksf'k'k djrs gaS
tks yksx buds ve;kZfnr O;ogkj ;k rax djus okys O;ogkj ls Mjrs gaSA

¼lzksr % ,tqds'ku bu â;qeu lsDlqvfyVh  ½

,e-,l-,e-¼e su gw gSo lsDl foFk esu½

lkjs iq#"k tks nwljs iq:"kksa ds lkFk laHkksx djrs gaS os vius dks lefyaxh ;k xs ugha ekursA
dbZ lkjs 'kknh'kqnk nwljs iq#"kksa ds lkFk lsDl djrs gSA

dksFkh

Lo;a }kjk ifjHkkf"kr dksFkh ges'kk tukuk O;ogkj ds y{k.kksa dks viukrs gaSA os xqnk eSFkwu
djkrs gSaA os vius dkeqd gjdrksa }kjk iaFkh iq:"k dks yqHkkus dk iz;kl djrs gaS ftlesa
eq[k eSFkqu] xqnk eSFkqu o gLr eSFkqu 'kfey gksrk gSA ,d dksFkh nqljs dksFkh ls lh[krs gaSA

iaFkh

;s iq#"k gaS tks vkerkSj ij xqnk eSFkqu djrs gaS ¼fyax dk nwljs ds xqnk esa izos'k½ rFkk
mEehn dh tkrh gS fd dksFkh dh vis{kk T;knk enkZuk gksaxsA ;g ns[kk tkrk gS fd blesa
ls T;knk yksxksa dh dksbZ ;kSfud igpku ugha gksrh] tSls& lefyaxh ;k xsA ;s vkerkSj
ij os iq:"k gSa tks oh;Z fxjkus ds fy, lk/ku <w<+rs gaSA ;s rqyukRed :i ls vius lkFkh
dh ;kSfud igpku ds izfr dkQh mnklhu gksrs gSaA muesa ls dqN vDlj mlh {ks= esa
?kqers jgrs gaS vkSj muesa ls dqN dk fdlh fo'ks"k dksFkh ds lkFk lEcU/k Hkh gks tkrk gS
ftldks os pkgrs gaSA

¼lzksr% iz;kl usVodZ] ySXoast ,.M lsDlqvy fogSfo;j vkWQ eSu½

ysfLc;u

gs.MvkmV
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

tc fd leySafxdrk rduhdh rkSj ij efgyk vkSj iq:"k nksuksa dks 'kkfey djrh gS tks
vius gh fyax esa lsDl djrs gaS] fdUrq ysfLc;u ,d igpku gS tks dsoy efgykvksa o
efgykvksa dh ojh;rk ij gh ykxw gksrh gSaA nks ;k nks ls vf/kd efgyk,s pwerh gS] ykM+
djrh gS ;k nqykjrh gS] rFkk gLreSFkqu djrh gS ftlls mUgsa ;kSfud vkuUn feyrk gSA

¼lzksr% ,tqds'ku bu g;weu lsDlqvfyVh½

VªkUl osLVkbV~t ¼foijhr fyaxh igukok O;ogkj½

VªkUlosLVkbV ,d ;kSfud O;ogkj gS ftlesa O;fDr foifjr fyax ds igukos dks ;k lkt
dks igu dj ;kSfud mRrstuk dks eglwl djrk gSA vkt ds LVkby esa tgk¡ ij ;wuhQkeZ
ds diM+s dk pyu gS] foijhr fyax ds diM+s iguus ds izfr vkd"kZ.k dh de ekax gSA
,d iq:"k vfrjaftr tukus diM+s] pednkj okMZj okys v.Mjos;j] cM+s&cM+s udyh cky
¼fox½ psgjs ij ltkoV vkfn bLrseky dj ldrk gSA

VªkUl lsDlqvy

VªkUl lsDlqvy tSodh; :i ls efgyk ;k iq:"k dksbZ Hkh gks ldrk gS] fdUrq fcifjr fyax
tSls O;fDr cuus dh bPNk j[krk gSA VªkUl lsDlqvy eglwl djrs gSa fd os xyr 'kjhj
esa ck¡/k fn, x, gaS vkSj ljtjh ds fdlh gn rd tk ldrs gaS rFkk viuk gkjeksu cnyok
dj viuk fyax cnyok ldrs gSA VªkUl lsDlqvy dks ljtjh esa tkus ls igys xgjs
euksoSKkfud ijke'kZ dh vko';drk gksrh gSA

¼lzksr % ,tqds'ku bu g;weu lsDlqvfyVh½

lUnHkZ %

1- iaFk dh /kqu] ,tqds'ku bu g;weu lsDlqvfyVh % , fjlksZl cqd vkWQ ,tqdsVj] ,Q-
vkbZ-ih-,- vkVZ 1998

2- fn ukt Qkm.Ms'u ¼bf.M;u½ VªLV] xkbM Vw Vhfpax , vkmV lsDl ,.M lsDlqvfyVh]
U;w fnYyh & 1996

3- dqyduhZ] oh-,l- dqyduhZ] ,u lglzcq)k] ,e- ejkBs] usVodZ] ySXost+ ,.M lsDlqvy
fogsfo;j vkWQ esu gwW gso lsDl fon esu bu , vjcu flfVatu] iz;kl] iqus &2000

gs.MvkmV
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

vk s0,p0ih0 8-1 ;k S fud vf/kdkj dh ifjHkk"kk

;kSfud vf/kdkj ekuo vf/kdkjksa ds ewyHkwr rRo gSaA buesa vkuane; ;kSfudrk dks vuqHko

djus dk vf/kdkj 'kkfey gS] tks vius vki esa vko';d gS] vkSj blds lkFk gh ;g yksxksa

ds chp laokn vkSj izse dk ewy ek/;e gSA ;kSfud vf/kdkj] ;kSfudrk ds ft+Eesnkj iz;ksx

esa Lok/khurk vkSj Lok;Ùkk ds vf/kdkj dks lfEefyr djrs gSA

&fgjk ¼HERA½LVsVeSaV

lUnHk Z

;kSfudrk ds lkekU; vk/kkj] rkj'kh] ubZ fnYyh] 2001

izLrqfr
;kSfudrk

l= 7 % ;kSfud igpku
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

izLrqfr
;kSfudrk

l= 8 % ;kSfud vf/kdkj

vks0,p0ih0&8-2 ;k Sfud vf/kdkj es a 'kkfey gS %

1- fdlh laØe.k] foekjh] vupkgs xHkZ ;k gkfu ds Mj ds fcuk ;kSfud vkuan dk vf/kdkjA

2- ;kSfud vfHkO;fDr dk vf/kdkj vkSj vius futh] uSfrd vkSj lkekftd ewY;ksa ds
vuqlkj ;kSfud fu.kZ; ysus dk vf/kdkjA

3- ;kSfud vkSj iztuu LokLF; lEcU/kh ns[k&js[k] tkudkjh] f'k{kk o lsokvksa dk vfèkdkjA

4- 'kkjhfjd f'k{kk dk vf/kdkj o ;g pquus dk vf/kdkj] ;fn pkgas rks] fd dc dSls vkSj
fdlds lkFk iw.kZ lgefr ds }kjk ;kSfud :i ls lfØ; gkas ;k ;kSfud lEcU/kksa dks cuk,aA

5- iw.kZ rFkk Lora= lgefr vkSj fcuk fdlh tksj tcjnLrh ds lEcU/k ¼ftlesa 'kknh Hkh
'kkfey gS½ cukus dk vf/kdkjA

6- ;kSfud vkSj iztuu LokLF; lsokvksa esa ,dkUrrk vkSj xksiuh;rk dk vf/kdkjA

7- fcuk fdlh Hksn Hkko ds vkSj iztuu ls vyx viuh ;kSfudrk dks vfHkO;Dr djus dk
vf/kdkjA

vk/kkjHk wr ewY;

p;u %  nwljs ds vf/kdkjksa dk vknj djrs gq,] Lora= :i esa fcuk fdlh tksj tcjnLrh
ds foLr`r tkudkjh vkSj lsokvksa rd igq¡p ds lkFk ;kSfudrk lecfU/kr p;u djukA

xfjek % lHkh O;fDr;ksa dk egRo gS] pkgs mudh mez] tkfr] oxZ] fyax] ;kSfud izo`fÙk]
vfHk:fp] /keZ rFkk izfr"Bk ds vU; fu.kkZ;d rRo dksbZ Hkh gksaA

fofo/krk % ;g Lohdkjuk fd L=h ;k iq#"k viuh ;kSfudrk dks fHkUu&fHkUu izdkj ls
vfHkO;Dr djrs gaS vkSj ;kSfud O;ogkjksa] igpkukssa vkSj lEcU/kksa dk ,d O;kid {ks= gSA

lekurk % lHkh fL=;ka o iq#"k leku :i ls vknj vkSj xfjek ds vf/kdkjh gSa vkSj
;kSfud [kq'kgkyh dks izkIr djus ds fy, tkudkjh] lsokvksa vkSj lgk;rk rd mudh ig¡qp
gksuh pkfg,A

vknj  lHkh fL=;ka o iqq#"k leku :i ls vknj vkSj egRo ds vf/kdkjh gaS] mudh ;kSfud
vfHk:fp ;k igpku pkgs tks Hkh gksA
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vks0,p0ih0 8-3 ;k Sfud vf/kdkj tk s gekj s fy, egRoiw.k Z g S %

;kSfud vf/kdkj dqN uSfrd fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS ¼dksfj;k vkSj ipsLdh½A ;s fl)kUr
bl izdkj gSA

1- 'kkjhfjd fu"Bk ¼ck W fMyh bafVfxzVh½ &vius 'kjhj ij fu;a=.k vkSj lqj{kk dk vf/
kdkjA bldk vFkZ gS fd lHkh fL=;ksa vkSj iq#"kksa dks u dsoy vius 'kjhj dks gkfu ls
cpkus dk cfYd vius 'kjhj dk iwjk laHkkfor vkuan mBkus dk vf/kdkj gSA

2- Lokf/kdkj ¼ijlugqM½ & Lok/khurk dk vf/kdkjA bldk vFkZ gS fd lHkh fL=;ksa
vkSj iq:"kksa dks vius fy, fu.kZ; ysus dk vf/kdkj gSA

3- lekurk ¼bDok W fyVh½ & lHkh O;fDr leku gaS vkSj mUgsa vk;q] tkfr] oxZ iztkfr]
fyax] 'kkjhfjd ;ksX;rk] /kkfeZd ;k vU; fo'oklksa] ;kSfud izo`fr rFkk vU; ,sls dkj.kksa
ij vk/kkfjr HksnHkkoksa ds fcuk ekU;rk nh tkuh pkfg,A

4- fofo/krk ¼Mk;oflZVh½ & fHkUurk ds fy, vknjA yksxksa dh ;kSfudrk vkSj muds
thou ds vU; igyqvksa esa fofo/krk HksnHkko dk vk/kkj ugha gksuk pkfg,A fofoèkrk ds
fl)kar dk nq:i;ksx fiNys rhuksa uSfrd fl)kUrksa ds fy, ugha gksuk pkfg,A

¼lzksr % lkekU; vk/kkj ;kSfudrk&rkj'kh½

l= 8 % ;kSfud vf/kdkj
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;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
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ekWM~;wy 4
fgalk

fgalk

ekWM~;wy dk mn~ns';

izfrHkkfx;k s a es a ;g {kerk o`f) djuk fd os &

1. fgalk dks le>k ldsaA

2. fgalk fdl izdkj ts.Mj eqn~nk gS ij le> cuk ldsaA

3. efgyk fgalk ij iq:"kksa esa laosnu'khyrk c<+k ldsaA

4. iq:"kksa esa efgyk fgalk jksdus gsrq iz;kl dks c<+kok ns ldsaA

5. efgyk fgalk tSls loansu'khy eqn~ns ij izf'k{k.k gsrq iq:"kksa esa {kerko`f} dj ldsaA
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
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l= 1 % fgalk ,d ts.Mj eqn~nk

l= dk mn~n s';

l= ds mijkURk izfrHkkxh le> ik;s ax s fd %

• Ekfgyk fgalk D;k gS vkSj efgykvksa ij gks jgh fgalk ds izdkj]

• Lo;a }kjk efgykvkas ij dh tk jgha fgalk dks Lohdkjuk

• Lo;a ij gksus okyh fgalk]

i)fr

• fQYEk 'kks] ppkZ o fpUru] vuqHko ck¡Vuk] lewg ppkZ

lkexzh

• fQYEk ^^uljhu vks uljhu**a] ohlhvkj] Vhoh]]

ekdZj] lsyks Vsi]
izfrHkkfx;ksa gsrq ,5 isij lkbt ds 4 'khV
gs.MvkmV &1-1] 1-2] 1-3

3-30 ?kUVk

xfrfof/k  1
efgykvk s a ds fo:) fgalk

pj.k

1. izfrHkfx;kas dks dk;ZØe ds ckjs esa le>k,¡A Hkwfedk cka/kus ds ckn fQYEk ^^uljhu vks
uljhu** fn[kk,aA ¼;g fQYe fnYyh dh ,d Lo;a lsoh laLFkk ^^'kfDr 'kkyuh** }kjk
cuk;h x;h gS] tks efgyk fgalk ds eqn~ns ij mRihfM+rksa ds lkFk ijke'kZ o vU; lsok
iznku djus esa enn djrh gSA ;g fQYe oxZ] tkfr] /kEkZ o vk;q vkfn HksnHkko ls
gVdj dqN mRihfM+r efgykvksa ds okLrfod thou esa ?kfVr izlaxksa ij vk/kkfjr gSA

2. izf'k{kd dks pkfg, fd fQYe iwjh gksus ds ckn fQYe ij viuh Hkkouk izdV djus
gsrq izfrHkkfx;ksa dks mRlkfgr djsaA

3. izfrHkfx;ksa dks bl ckr ds fy, Hkh mRlkfgr fd;k tkuk pkfg, fd fQYe esaa ftl
rjg dh ?kVuk,a fn[kh gaS] mlls feyrh&tqyrh ?kVuk,a izfrHkkfx;ksa ds O;fDrxr ;k
lkoZtfud thou {ks= esa D;k ns[kus dks feyh gSa\ mls lHkh ds lkFk ckaVus dks dgsaA
tc izfrHkkxh vius vuqHko dks ckaV jgs gSa] rks fdlh dks chp esa jksdus o Vksdus u nsaA

ekWM~;wy 4
fgalk
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izfrHkkfx;ksa ls fudys vuqHkoksa dks Hkh cksMZ o pkVZ ij vafdr djsaA izfrHkkfx;ksa ds
vuqHko dks fQYe ls tksM+saaaA ;gka ,d ckj iqu% LFkkfir djus dk iz;kl djsa fd
efgyk ij gksus okyh fgalk dh fdruh O;kidrk gSA

4. fQYe esa ns[kh xbZ fgalk ds izdkj rFkk vuqHko ls fudys fgalk ds izdkjksa dh cksMZ ij
lwph cuk,aA ¼ekjuk] /kDdknsuk] mRihM+u½

5. izfrHkkfx;ksa ls mijksDr lwph dks oxhZd`r djus ds fy, dgas tSls 'kkjhfjd]
;kSfud] HkkoukRed vkfnA ¼gsUM vkmV 1-3 ns[ksa½

6. izfrHkkfx;ksa ls ;g Hkh ns[kus dks dgs fd fgalk fdl rjg ls efgykvksa ds iwjs
thou Hkj ¼tUe ls cq<+kis rd½ tkjh jgrh gSA ¼gs.M vkmV 1-4 ns[ksa½

7. dgk¡&dgk¡ ij efgyk fgalk gksrh gS] bldh lwph cuk,a tSls ?kj ds vUnj] Ldwy]
dkWyst] lkoZtfud LFkku] dk;ZLFky] U;kf;d fgjklr ds nkSjku vkfnA

8. gs.M vkmV 1-1 ck¡VsA fo'o lk{kjrk laxBu&¼MCY;w-,p-vks-½  }kjk ts.Mj
   vk/kkfjr efgyk fgalk dh nh x;h ifjHkk"kk dks i<us ds fy, ,d okysfUV;j dks dgsaA

9. fdlh nwljs okysfUV;j dks lhMkW }kjk nh xbZ ifjHkk"kk dks i<+us dks dgsaA nksuksa
ifjHkk"kkvksa esa vUrj dks ppkZ }kjk LFkkfir djsaA

10.gs.M vkmV 1-2] 1-3 vkSj 1- 4 dks dh izfr;ka lHkh izfrHkkfx;ksa dks ck¡Vs rFkk bls i<us
 ds fy, 10 feuV dk le; nsaA

11.l= dk lkj cka/krs gq, izf'k{kd dks Li"V djuk pkfg, fd efgykvksa ds iwjs thou
esa vyx&vyx Lo:i dh fgalk,a pyrh jgrh gSaA dksbZ txg ugha cph gS] tgka dgk
tk ldrk gS fd efgyk iw.kZ :Ik ls lqjf{kr gSA ¼mDr xfrfof/k esa 2 ?kUVs dk le;
yxsxk½

gs.M vkmV

1.1 ts.Mj vk/kkfjr fgalk dh ifjHkk"kk & MCyw] ,p-vks-

1.2 efgykvksa ds f[kykQ fgalk ds :i

1.3 efgyk fgalk dk thou pØ

 xfrfof/k  2
 fpUru] ys[ku] vuqHko ck ¡Vuk

pj.k
1. bl xfrfof/k dk mn~ns'; crk;sa fd ge tks fgalk djrs gSa vkSj tks fgalk ge

ij gksrh gS ij ppkZ djuk o bl laca/k esa gesa dSlk eglwl gksrk gS] ;g tkuus
dk iz;kl djsaxs\

2. izfrHkkfx;ksa dks ,5 lkbZt ds 4 isij nsaaA

ekWM~;wy 4
fgalk
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3. cksMZ ij fuEu fcUnqvksa dks 4 dkye esa oxhZd`r dj fy[ksa

4. izfrHkkfx;ksa dks mijksDr fcUnq ij FkksM+h nsj lkspus vkSj ml ij NksVk lk uksV fy[kus
dks dgaasA izR;sd izfrHkkxh dks gj fcUnq ij de ls de ,d mRrj nsuk gSA blds fy,
10 feuV dk le; nsaA mUgsa crk;sa fd de ls de fy[kuk gS vkSj mls cksMZ ij
lacaf/kr fgalk ds izdkj esa yxk nsaA

5. izfrHkkfx;ksa dks ,d&,d djds lewg dks vius mRrj crkus dks dgasA vko';drk
eglwl gks rks os vU; rjg ls O;k[;k dj ldrs gSa rFkk nwljs izfrHkkxh muls iz'u
Hkh iwN ldrs gSaA

 6.fuUu iz'uksa dks /;ku esa j[krs gq, ppkZ djk,a&

§ os dkSu lh ,d rjg dh fgalk,a gaS tks izk;% gekjs mij gksrh gaS \

§ fgalk ls ihfM+r gksus ij ge dSlk eglwl djrs gSa \

§ gekjs pkjksa vksj gks jgh fgalk dks ge dSls tkusxsa \

§ fgalk ls ihfM+r gksus rFkk fgalk djus ds chp D;k dksbZ vU=lZEca/k gS \

§ tc dHkh ge fgalk djrs gaS rks gesa dSlk eglwl gksrk gS \

§ D;k dqN izdkj  dh fgalk nwljs izdkj dh fgalkvksa ls T;knk [krjukd g S \

§ lkekU;r% tc ge fgalk djrs gaS ;k gekjs mij fgalk gksrh gS rks D;k ge bl
ij fdlh ls ppkZ djrs gaS] vFkok crkrs gS\ ;fn gka rks rc vuqHko ck¡Vus ls
ge dSlk eglwl djrs gSa \ ;fn ugh arks D;ksa ugha \

§ D;k ;g lp gS fd fgalk ihfM+r nwljs ij gksus okyh fgalk dk dkj.k gS \ ;k
os cPpsa tks fgalk ns[krs gSa] os ckn esa pydj fgald cu tkrs gS vFkok fgalk esa
enn djrs gS \ ;fn ;g lp gS  rks ge fdl rjg ls fgalk dks jksdus ds fy,
gLr{ksi djsaxs\

§ gekjs pkjksas vksj fofHkUu izdkj dh fgalk gksrh gS \& ekufld] HkkoukRed]
;kSfud] jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd  'kkjhfjd fgalk rks ns[kh tk ldrh gS ysfdu
vU; dbZ izdkj dh Hkh fgalk,a gS mudk Hkh de egRo ugha gS rFkk os Hkh [krjukd
gSa vkSj HkqDr Hkksxh dks vkSj detksj cukrh gSaA

ge ij gqb Z fg alk fgalk tks gekjs }kjk
dh x;h

ge ij gqbZ fgalk ij
geus dSlk eglwl
fd;k\

 gekj s }kjk g qb Z
f g a l k  i j  d S l k
eglwl gqvk\

ekWM~;wy 4
fgalk
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7. xfrfof/k ,d gs.M vkmV 1-3 tks fgalk ds izdkjksa ij gS dk iqu% lUnHkZu ysa rFkk bl
ckr ij tksj nsa fd ;gka rd uqdlku igqpkus dh /kedh nsuk Hkh ,d izdkj dh fgalk gSA

8. izLrqrhdj.k vks-,p-ih- 1-1 lhMkW ds vke ?kks"k.kk,a 19 ds iSjk 7 dks izLrqr dj ppkZ
djk,a] bl ckr ij tksj nsa fd HksnHkko efgykvksa ij fgalk dks c<+krh gSA

izLrqfr 1-1 %  ts.Mj vk/kkfjr fgalk ij lhMkW dh laLrqfr

izf'k{kd ds fy, uk sV %
ekuo vf/kdkjksa dk fdlh Hkh izdkj dk gu~u fgalk gSA efgyk fgalk ls gekjk rkRi;Z gS fd

efgyk gksus ds ukrs tc gekjs vf/kdkjksa dk guu gks rks mls efgyk fgalk dgsaxsA
ge fgalk dks dsoy ekjihV ds :i esa ns[krs gSaA ysfdu fgalk dk Qyd blls Hkh
dgha cM+k gSA blds dbZ igyw gSaA vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd dkj.k fgalk dks
c<+kok nsrs gSaA efgykvksa ds izfr gksus okyh fgalk esa lekt esa O;kIr lRrk bls
Lohd`fr nsrh gSA ;g lc xSjcjkcjh ij vk/kkfjr gSA laLFkk,a tSls oxZ] tkfr vkSj
ts.Mj ds mi;ksx ds CxSj vLrhRo esa gh ugha jg ldrh A lekt esa lHkh izdkj

ds vf/kdkj ¼mnkgj.k & iq:"k dks vf/kdkj feyrs gS ifjokj ds eqf[;k ds :i esa firk] iq=]
'kkl] f'k{kd] funs'kd] iqfyl] tt] ljdkjh deZpkjh] iz'kklfud vf/kdkjh] MkDVj] /kkfeZd
usrk ljiap vkfn½ lekt esa lRrk o fgalk dks fo'ks"k :i ls efgykvksa ds f[kykQ fgalk dks
Lohd`fr nsrs gSA

tc ge efgyk fgalk dh ckr djrs gSa] rks dsoy 'kkjhfjd fgalk dks gh /;ku esa j[kdj djrs
gSaA ;g cgqr vko';d gS fd 'kkjhfjd fgalk ds vykok efgyk fgalk ds vU; Lo:iksa ij
Hkh ppkZ djsaA bl laca/k esa ;qokvksa dh enn djuk vkSj Hkh T;knk egRoiw.kZ gks tkrk gS] tks
vusd ekeyksa esa fgalk djrs gSa ij os ekuus dks rS;kj ugha D;ksafd os lksprs gSa fd os nwljs
O;fDr gSa] tks fgalk djrs gSA bl xfrfof/k dk iz;ksx djds ge muds lkFk ?kfVr fgalk dks
ysdj muds lkFk vklkuh ls ppkZ dj ldrs gSaaA ?kj ls ckgj gksus okyh fgalk dh ?kVukvksa
ij ppkZ djuk vklku gksrk gSA geus ;g Hkh uksV fd;k gS fd blds }kjk yksx vius mu
vuqHkoksa dks blds lkFk tksM+ ldrs gSa] ftlls dh os cps gSaA ?kj ds vanj mu ij gksus okyh
fgalk ij ckr djuk ,d uktqd ekeyk gSA dqN yksx ?kjsyw fgalk ij ppkZ djrs gSaS] ijUrq
os T;knk foLrkj esa ugha tkrs] blfy, mu ij ncko ugha Mkyk tk ldrkA vius }kjk dh
x;h fgalk ij ckrphr djuk mUgsa T;knk eqf'dy yxrk gSA D;ksafd os vius dks ges'kk cpko
dh fLFkfr esa j[krs gSa] vkSj nwljksa ij gh nks"k nsrs jgrs gSa fd os vkØked gSa] os gh fgalk djrs
gSaA

bl rjg ds eqn~ns dks izf'k{k.k }kjk laosnu'khyrk ds lkFk lEHkkys tkus pkfg,A O;fDr ds
vuqHkoksa dks ck¡Vus ls mUgsa Lo;a ds thou esa enn feyrh gS] O;fDr ds de fgald gksus ds
iz;klksa ds vuqHko ds ck¡Vus ls nwljs izfrHkkfx;ksa dks vius izfrjks/k dks rksM+us rFkk Lo;a ds
fgalkRed O;ogkj dks Lohdkjus esa enn feyrh gSA mUgsa ;g le> esa vkrk gS fd dksbZ Hkh
fgald gks ldrk gSA ;g Hkh crykus dh t:jr gS fd tUe ls gekjk lkekthdj.k brus
O;ofLFkr <ax ls fd;k x;k gS fd gesa ;fn cnyko ykuk gS rks Lo;a dk iqu% lkekthdj.k
djuk gksxkA lekt esa ifjorZu ykus ds fy, Lo;a ls ifjorZu dh 'kq:vkr djuh gksxhA ;g
izfØ;k thou i;ZUr pyrh jgrh gSA

ekWM~;wy 4
fgalk
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FAQ

    izk;% iwNs tkus okys iz'u %
• dsoy iq:"k gh fgalk ugha djrk cfYd izk;% efgyk,a vius gh ifjokj dh efgykvksa ls

fgalk dk lkeuk djrh gS
• yM+dh ds fy, HksnHkko iq:"k ugha cukrk cfYd ifjokj esa ek¡ gh djrh gS vkSj ek¡ gh dU;k

Hkzw.k dk xHkZikr djkus tkrh gS
• cki yM+dh dks T;knk I;kj djrk gS vkSj yM+dh ds fy, ges'kk lqj{kk iznku

djrk gSA
mijksDr iz'uksa ds lUnHkZ esa mRrj %
mijksDr iz'uksa ds mRrj nsus ds fy, izfrHkkxh mRlkfgr fd;s tkus pkfg, u fd
mRrj izf'k{kd }kjk fn;k tk;A ppkZ bl rjhds ls pykbZ tk; fd og mRrj
fudkyus esa enn~ djsaA  mijksDr iz'u eqn~ns dks lkeus ykus fo'ys"k.k djus o izfrHkkfx;ksa
dh le> c<+kus ds fy, dkQh egRoiw.kZ gSaA
¼v½ efgykvksa ij iq:"kksa }kjk fgalk ,d vkeckr gS] fdUrq ;g bruh lkekU; ckr ugha

 gS fd dksbZ iq:"k efgyk ij fgalk djrk gS ;k dksbZ efgyk iq:"k ij fgalk djrh
 gSA ges'kk ckr mBrh gS fd fgalk djrs le;  iq:"k dqN u'ks esa Fkk] FkksM+h 'kjkc
 T;knk ih yh Fkh] rks gkFk mB x;kA ;fn ;g lp gksrk rks vius ls rkdroj ds
 Åij Hkh gkFk mBk gksrk] tSls & cM+s HkkbZ] firk th] xyh&eqgYys ds nwljs T;knk
 rkdroj O;fDr] iqfylokys vkfnA ;g iz'u mBkuk gh iM+sxk fd efgyk ;k IkRuh
 ij gh gkFk D;ksa mBrk gS\
 lkQ mÙkj feyrk gS fd efgyk ;k iRuh iq:"k dh lEifÙk gSA mlds fnekx esa ;g
 ckr ?kj dj pqdh gS fd og efgyk dk mi;ksxdrkZ@ miHkksxdrkZ gSA og tSls pkgs
 j[ks] tSls pkgs mi;ksx djsA ;g ckr mlds iq:"k gkssus ds ukrs mls mlds ifjokj]
 lekt] tkfr] /keZ] us le>k j[kh gSA iSnk gksus ds le; ls gh iq:"k ;g le>rk
 x;k fd og efgykvksa dh vis{kk T;knk egRoiw.kZ gS] rkdroj gS vkSj efgykvksa ij
 fu;a=.k djuk mldh fu;fr gSA fu;a=.k djus ds fy, fgalk djuh iM+s rks Tkk;t
 gS vkSj blh ekufldrk ds dkj.k vktrd dkuwu Hkh T;knk dM+kbZ ls is'k ugha vk
 ik;kA efgyk fgalk ds ihNs iq:"kksa dh lÙkk o mlds Lo:i dks le>uk T;knk
 t:jh gksxkA

¼c½ lÙkk ds nks Lo:i gksrs gSa % udkjkRed o ldkjkRedA udkjkRed  lÙkk esa
lÙkk/kkjhges'kk vius O;fDrxr fgr ds fy, lÙkkghu ij fu;a=.k djrk gS] mlds
vf/kdkjksa dk guu djrk gS rFkk mldk 'kks"k.k djrk gSA

1- bl rjg ds lRrk dk mnkgj.k ge ns[k ldrs gS tc jkT; vkikrdky dh ?kks"k.kk
djrk gS rks iqfyl o lsok dk T;knk mi;ksx gksrk gS dkuwu dks fu;af=r djus esa]
tc cgqla[;d lewg vkrad o /kedh dk mi;ksx djrk gS ftlls HkkSfrd fgalk o
naxksa ds ek/;e ls vYi la[;dksa dks Bhd ls orkZo djus ds fy, psrk;k tk;A
udkjkRed lRrk ds mi;ksx ds fy, lRrk dk dsUnzhdj.k rFkk ftruk lEHko gks
mruk fu;a=.k t:jrh gSA
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izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

lÙkk ds ldkjkRed  Lo:i esa lÙkk dk mi;ksx detksj] ifjnU;] 'kksf"kr oxZ ds fgr
esa fd;k tkrk gSA 'kksf"kr oxZ ds  l'kfDRkdj.k ds fy, fd;k tkrk gSA bles alÙkk dk
caVokjk bl rjg ls gksrk gS fd lÙkk iqu% fdlh ,d ds ikl dsfUnzr u gks tk;s rFkk
fdlh ds Åij u gksA ldkjkRed lÙkk esa ;g t:jh gS fd lÙkk yksxksa ds lkFk rFkk
laxBuksa esa gksA vr% lÙkk dk bLrseky dksbZ Hkh dj ldrk gSA

dbZ ckj udkjkRed lÙkk dkbLrseky efgykvksa }kjk Hkh fd;k tkrk gS tSls 'kkl }kjk
cgw ds f[kykQ rks D;k bldk eryc ;g gksxk fd ;fn efgyk ds ikl lÙkk vk tk;sxh
rks og iq:"kksa ds Åij lÙkk fn[kk;sxh \ blfy, D;k lÙkk iq:"kksa ds ikl gh jguh
pkfg,A

lÙkk/kkjh i{k dk vius ikl lÙkk j[kus ds fy, rFkk blds udkjkRed mi;ksx dks
tk;t Bgjkus ds fy, ;g ,d cgkuk gks ldrk gSA ;fn efgyk,a lÙkk dk bLrseky
djrh gSa] rks gesa ;g Hkh ns[kuk gksxk fd muds bl bLrseky ds ihNs fdldk fnekx vkSj
fu.kZ; py jgk gS] vr% fgr fdldk l/k jgk gSA ;gk¡ ;g Hkh lkspuk gksxk fd vatku
Hkfo"; ds Mj ls D;k detksj ds Åij lÙkk o 'kks"k.k dks tkjh j[kk tkuk pkfg,\

tks Hkh gksA efgykvksa ds f[kykQ fgalk dks jksdus dk vkUnksyu Hkh ldkjkRed lRrk dk
laLFkkxr :i gSA lRrk vPNs o ldkjkRed dke ds fy, efgyk iq:"k nksuks ds ikl ,d
lkFk gks ldrh gSA tc rd lRrk dk iquZforj.k ugha gksrk rc rd ge iq:"kksa dks lekt
esa lRrk dk ldkjkRed mi;ksx djuk pkfg, rFkk efgyk fgalk dks jksdjus ds fy,
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

Lk= 2% ;kSu fgalk dks le>uk

l= dk mn~n s';

l= ds mijkURk izfrHkkxh le> ik;saxs fd %
• ;kSu fgalk D;k gS\
• fdu&fdu yksxksa ds lkFk ;kSu fgalk gksrh gS\
• ;kSu fgalk dks dSls de fd;k tk ldrk gS ;k jksdk tk ldrk gS\

i)fr

• dsl LVMh ij lewg ppkZ] lgHkkxh Hkk"k.k

lkexzh

• f¶yi pkVZ] Vsi] fiu

• 1-1 dsl LVksjh

 xfrfof/k  1

pj.k

1. bl xfrfof/k dks 'kq: djus ls igys izf'k{kd izR;sd lhV ij fuEu okD;ksa esa ls ,d
okD; dks fy[k ysa &

pkVZ 1 pkVZ 2 pkVZ 3

;g ;kSfud fgalk gSA    ;g ;kSfud fgalk ugha gSA   eSa ugha tkurkA

2. pkVZ isij dks FkksM+h&FkksM+h nwjh ij fnokj ij fpidk nsa vFkok Vkax nasA

3. izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd vc ge dsLk LVMh Ik<+sxs vkSj izfrHkkfx;ksa dks r; djuk gS
fd vkids fopkj ls dsl LVMh fdl pkVZ ij tk;sxk & ;g ;kSfud fgalk gS] ;g
;kSfud fgalk ugha gS] eSa dqN ugha tkurkA

4. izR;sd izfrHkkxh dk viuk uke pkVZ ij fy[kuk gS tks mldh jk; dks n'kkZrk gSA

5. bu dsl LVksjh ¼2-1½ dks ckjh&ckjh ls i<+s

6. dsl LVMh izLrqrhdj.k ds mijkUr lHkh izfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ djsa fd mUgksaus D;ksa
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izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

fo'ks"k :Ik ls pquk] mudk pquko dk D;k vk/kkj Fkk\ ;g tkudkjh dh deh ds dkj.k
Hkh gks ldrk gS] i{kikr ;k iwokZxzg ds dkj.k gks ldrk gS ;k fo'okl tSls fd iq:"k
cyoku gksrk gS vkSj efgyk,a detksjA

7. QsflfyVsVj vius ns'k esa ;kSu fgalk ij cus dkuwu ds mnkgj.k dk Hkh iz;ksx dj
ldrk gS tks i{kikriw.kZ joS;s dk ToyUr mnkgj.k gSA

8. izf'k{kd fuEu fcUnqvksa ds vuqlkj ppkZ djk ldrk gS&
− D;k ;s ifjfLFkfr;k¡ okLrfod gSa\
− ;kSfud fgalk D;k gS\
− fyax vk/kkfjr ¼ts.Mj½ fgalk D;k gS\
− D;k lHkh ;kSfud fgalk vijk/k gSa\
− ge ;kSfud fgalk dks jksdus ds fy, D;k dj ldrs gSa\
− D;k iq:"k Hkh ;kSu fgalk ds f'kdkj gks ldrs gSa\
− vki ;kSfud fgalk ls gksus okys ifj.kke ds ckjs esa D;k lksprs gSa\
− tc fdlh efgyk ds lkFk ;kSfud fgalk gksrh gS] rks lekt dh D;k izfrfØ;k gksrh
  gS\

9.  izLrqrh 2-1 dks izLrqr djsa

izdkf'kr gksus okys eqn~ns %
;kSfud fgalk efgykvksa ds lkFk] iq:"kksa ds lkFk] cPpksa ds lkFk
gksrh gSA blesa lÙkk dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA ;g lÙkk in] mez]
vuqHko] oxZ rFkk ts.Mj ds vk/kkj ij vkrh gSA ^^fdlh Hkh O;fDRk
dk mldh ethZ ds cxSj mlds 'kjhj ;k Hkkoukvksa ls fd;k x;k
v'yhy ;kSfud O;ogkj ;kSu 'kks"k.k dgyk;sxkA**
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

izf'k{kd ds fy, uk sV %

bl xfrfof/k dks izLrqr djus ls igys QsflfyVsVj ds fy, vfr egRoiw.kZ gksxk
fd ;kSu fgalk ij vius leqnk; ;k ns'k ds vkadM+s Ik<+ ysa] U;kf;d tkudkjh ys
vkSj mu laLFkkvksa dh tkudkjh Hkh ysa tks fd ;kSfud fgalk ls ihfM+rksa dh enn
djrs gSaA ;s tkudkfj;k¡ xfrfof/k ds nkSjku izfrHkkfx;ksa }kjk iwNs x;s iz'uksa ds mÙkj
nsus esa lgk;d gks ldrh gSaaA ;g Hkh laHkkouk cuh jgrh gS fd ppkZ ds nkSjku
vkidks ;kSfud fgalk dh lksp ij dbZ iz'uksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA

izk;% iwNs tkus okys iz'u
• Ekfgykvksa dks vdsys ckgj ugha tkuk pkfg, blls mu ij ;kSfud fgalk

dk tksf[ke c<+ tkrk gS \
• D;k ;g lgh ugha gS fd ukSdjh djus okyh efgykvksa ds lkeus gh ,slh

ijs'kkfu;ka vkrh gSa \
• tc yM+fd;ka Lo;a yM+dksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrh gSa rks D;k

fgalk ugha gksxh \
• D;k yM+fd;ka Hkh ugha pkgrh fd yM+ds mUgsa NsM+as\
• tc efgyk,a HkMdkÅ diM+s igurh gS rks rks D;k os ;kSu fgalk dks cqykok ugha

nsrh\
• ;fn yM+fd;ka flxjsV@'kjkc fi;asxh rks D;k gksxk\
• eSaus lquk gS fd yM+fd;ka tc ^^uk^^ dgrh gSa] rks mldk eryc ^^gka¡^^ gksrk gS]

D;k ;g lgha gS \
• D;k pfj=ghu efgykvksa ds lkFk gh NsM+[kkuh@cykRdkj T;knk ugha gksrk gS\
• D;k ,slk ugha gS fd ftlds ?kj esa iq:"k detksj gksrs gSa] mUgha ds ?kjksa dh

efgykvksa ds lkFk NsM+[kkuh gksrh gS\
• tc iq:"k 'kknh djrk gS rks D;k iRuh dk ;g drZO; ugha gS fd og lsDl ds

fy, izLrqr jgsa \
• ;kSu 'kks"k.k 'kgjh lH;rk dh nsu gSA
• ;kSu 'kks"k.k T;knk i<+h&fy[kh yM+fd;ksa ds lkFk gh gksrk gSA
• ;g rks fQYeksa dk] ehfM;k dk rFkk orZeku [kqysiu dk vlj gSA

mijksDr lkjs iz'u ,d rjQ efgyk ij fu;a=.k dj jgs gSa] tSls & efgykvksa dh
;kSfudrk] xfr'khyrk] vfHkO;fDr] fu.kZ;] f'k{kk] vkfFkZd lalk/kuksa ij igq¡p vkfnA nwljh
rjQ iq:"kksa }kjk dh xbZ fgalk] izHkqRo] fu;a=.k] laj{kd cus jgus ds ,glkl vkSj
efgykvksa ds ekr`Ro dh iqf"V djrs gSaA
dsl LVksjh %
2-1 ;kSu fgalk izLrqfr ij dsl LVksjh
2-1 efgyk ij ;kSfud fgalk ds ekeys esa lekt dSls izfrfØ;k djrk gSA

FAQ
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= 3 % ts.Mj] lRrk vkSj efgyk fgalk

l= dk mn~n s';

l= ds mijkURk izfrHkkxh &

• fyax vk/kkfjr fgalk dks le> ik;saxsA

• fyax vk/kkfjr fgalk vkSj lÙkk ds vUrlZEc/kksa dks le> ik;saxsA
• ?kj ds vanj vkSj ?kfu"B fj'rksa esa gks jgh fgalk dks le> ik;saxsA

• fgalk dk efgykvksa ij izHkko dks le> ik;saxsA

i)fr

• dsl LVMh]] NksVs lewg esa ppkZ

lkexzh

• dsl LVMh dh izfr;k 3-1] isij] pkVZ] ekdZj vkfn

• fQYe vfLrRo dk ,fMVsM izfr] Vhoh] ohlhMh Iys;j

xfrfof/k   1
 fQYe fn[kkuk o lewg ppk Z

À
  120 feuV

pj.k
1. loZizFke izfrHkkfx;ksa dks lwfpr djsa fd fQYe vfLRkRo ds dqN Dyhfiax fn[kkbZ

tk;sxhA fQYe ns[kus ls iwoZ izf'k{kd funsZ'k nsa fd ^^fQYEk esa irk djuk gS fd
fdu&fdu O;fDr;ksa }kjk dgk¡&dgk¡ fgalk dh tk jgh gS\**

2. fQYe dh fDyfiax fn[kkbZ tk;s] tgka&tgka iq:"kksa dk laokn gqvk gSA fQYe dk
lekiu okyk 10 feuV dk Hkkx iwjk fn[kk;k tk;s  ¼iwjh fQYe 20 feuV esa fn[kkbZ
tk;s½ A

3. fQYe ns[kus ds ckn lHkh izfrHkkfx;ksa dks 3 ;k 4 lewg esa ckaVk tk;sA izR;sd lewg
esa 5 ls 7 izfrHkkxh gksus pkfg,A

4. izfrHkkfx;ksa dks lewg esa tkdj ppkZ djuk gS] ftlds fy, 30 feuV dk le; nsaA
ppkZ ds iz'u gksaxs &

- fQYEk esa dgka&dgka ij fgalk gqbZ gS\

- fgalk djus okyk dkSu gS\
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

- fgalk djus ds fy, mls 'kfDr dgka ls feyh\

5. lHkh lewgksa dh ppkZ dks izLRkqr djok;saA

6. lHkh lewgksa dh nwljs lewg ds izLrqfrdj.k ij iz'u djus ;k Li"Vhdj.k ekaxus dks
izksRlkfgr djsaA

7. cM+s lewg esa izf'k{kd l= dk lkj cka/krs gq, fgalk ds ihNs iq:"kksa dh lÙkk ds dkj.k
dks lgHkkxh Hkk"k.k }kjk le>k;saA

 xfrfof/k  2
 ?kj ds vUnj ;k ut+nhdh fjLrs es a fg alk % jk sy
 Iys] ppk Z

pj.k

1. lewg dks crk;sa fd bl xfrfof/k dk mn~ns'; mu fofHkUUk izdkj ds fgalkvksa ij le>
c<+kuk gS tks ifjokj ds vUnj  o  ?kfu"B fj'rksa esa gksrs gSA ;g Hkh le>us dk iz;kl
djsaxs fd fdl izdkj fj'rs ts.Mj ls izHkkfor gSa rFkk fgalk dks cuk,a j[krs gaSA

2. izfrHkkfx;kas dks 4 lewg esa ckaVsa ¼dqy vk;s izfrHkkfx;ksa ds vk/kkj ij½A gj lewg esa de
ls de 5 izfrHkkxh gksus pkfg,A izfrHkkfx;ksa dks eux<+ar ,d NksVk lk jksy Iys o
fLØIV fy[kus dks dgsaA jksy Iys 5 feuV ls vf/kd dk ugha gksuk pkfg,A

3. nks lewg dks ?kfu"B fj'rksa ¼ifr@iRuh] efgyk fe=@iq:"k fe=½ dks izLrqr djus dks
dgssaA izLrqrhdj.k esa ,sls n`'; gksus pkfg, ftlesa fgalk >ydrh gksA izfrHkkfx;ksa dks
crk;sa fd blesa okLrfodrk vkSj ml O;fDr ;k ?kVuk ds mnkgj.kksa dk iz;ksx djsa
ftlds os HkqDrHkksxh gks] xokg gksa ;k vius leqnk; esa lquk gksA muls fofHkUu izdkj
dh fgalkvksa dks izLrqr djus ds fy, dgsa tSls & fu;a=.k] HksnHkko] 'kfDr dk mi;ksx
vkfnA ¼dsoy 'kkjhfjd fgalk gh ugha½

4. nwljs lewg dks vkilh vknj ds ?kfUk"B fj'rksaa dks izLRkqr djus dks dgsaaA ;gka ij
fopkjksa esa fHkUurk,a gks ldrh gSaA ;g izLrqrhdj.k vkilh vknj ij gksuk pkfg,]
blesa fgalk tqM+h gqbZ ugha gksuh pkfg,A

5. djhcu 15&20 feuV fdlh dgkuh ;k ǹ'; dks fodflr djus ds fy, le; nsaA vkSj
mlds ckn izLRkqr djus dks dgsaA

6. lHkh lewgksa ds izLrqrhdj.k gks tkus ij] ,d f¶yi pkVZ esa fgald laca/kksa esa D;k pfj=
gSa ij ,d lwph cuk;saA izfrHkkfx;ksa dks Hkh ?kfu"B fj'rksa esa fgalk ds nwljs izdkjksa
¼fu;a=.k] cyiwoZd ncko] ekjuk½ vkSj 'kkjhfjd fgalk dks n'kkZusa ds fy, izksRlkfgr
djsaA

7. lwph dks nhokj ij fpidk;saA dkSu ls pfj= fj'rksa dks etcwr cukrs gS\ izfrHkkfx;ksa
ls lkspus dks dgas fd vknj ij vk/kkfjr fj'rksa dks izkIr djus ds fy, D;k vko';d
gS\
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8. fuEu fcUnqvksa ij ppkZ djsa &
® ;g ukVd dsoy dkYifud Fkk ;k gesa okLrfodrk dk mnkgj.k feyrk gS\ D;k gesa

;s phtsa jkstkuk ns[kus dks feyrh gSa\
® ge fj'rksa esa fgalk ;k ?kjsyw fgalk ds fy, fdUgsa dkj.k ekurs gSa\ fgald laca/kksa dk

vk/kkj D;k gS \
® D;k dsoy iq:"k gh 'kkjhfjd fgalk djrs gSa \

® D;k ,d ?kfUk"B fj'rs esa vknj dk fuekZ.k laHko gS\ D;k ge vius nSfud fnup;kZ
esa ,slk ns[krs gSa\

® ;fn gesa ?kjsyw fgalk dks jksduk gksxk rks D;k djuk gksxk\
®  D;k ?kjsyw fgalk dks lkoZtfud djuk pkfg, ;k ?kj ds vUnj gh vkil esa cSBdj

lqy>k ysuk pkfg,\
®  ge D;ksa ?kjsyw fgalk ij pqi jgrs gSa\
yksx Hkh bls O;fDrxr] futh {ks= dk fo"k; ekurs gSa vkSj ihfM+Rk ds lkFk [kM+s ugha gksrsA
dbZ ckj rks tkurs gq, Hkh yksx [kkunku dh bTtr ds uke ij bls nck nsuk gh mfpr
ekurs gSaA ,sls ekgkSy esa fgalk de gksus ds ctk; ?kj ds vanj c<+rh jgrh gS vkSj tk;t
Hkh eku yh tkrh gSA ;fn bls de djuk gS rks bls ckgj ykdj lkekftd o lkoZtfud
eqn~nk cukuk gksxkA

izf'k{kd ds fy, uksV
izf'k{kd dks pkfg, fd ;gka ij ;fn miyC/k gS rks fo'oLRk lw=ksa ls miyC/k vkadM+ks
dks izLrqr djsaA bu vkadM+ksa ls izfrHkkfx;ksa ds le> dh iqf"V gksxh rFkk eqís dh
xaHkhjrk ij fparu c<+sxkA izfrHkkfx;ksa ls vkadM+s miyC/k djkus ;k bdV~Bk djus dks
dg ldrs gSaA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd ?kjsyw fgalk ,d vke ckr gSA ;g tYnh ;k vklkuh ls ckgj
ugha vkrhA lc dqN ?kj ds vanj gh fuiVk fy;k tkrk gSA ihfM+r O;fDr Hkh vieku
vkSj ?kj dh bTtr ds Mj ls bls ckgj ugha ykrkA og Hkh bls lgu'khyrk dk xq.k
ekudj lgrk jgrk gSA dgha u dgha mls fo'okl gks x;k gksrk gS fd FkksM+h cgqr fgalk
rks efgyk dks lguh gh iM+Rkh gS] vkSj og bls viuh rdnhj eku ysrh gSA
tc efgyk fgalk dk dsl odZ fd;k tkrk gS rks ;g izk;% lquus dks feyrk gS fd ifjokj
dks rksM+uk ugha pkgrs] ge fdlh rjg le>kSrk djk nsuk pkgrs gSaA le>kSrk ges'kk
efgyk dh rjQ ls gh djuk iM+rk gSA bl rjg dk le>kSrk dsoy efgyk ds 'kkjhfjd
fgalk dks /;ku esa j[krs gS vkSj tgk efgyk dk thou [krjs esa gksrk gSA vU; i{kksa tSls
thou Lrj vkfn NksM+ fn;k tkrk gSA ;g efgyk dks mlds ekuo vf/kdkjksa ls oafpr
dj nsrk gSA
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

    izk;% iwNs tkus okys iz'u
• ;fn ?kjsyw fgalk dks lkoZtfud fd;k tk;sxk rks blls D;k blds cPpksa

dk Hkfo"; dk D;k gksxk\ ifjokj Ukgha VwVsxk\
• D;k blls lekt esa cnukeh ugha gksxh\
• ;|fi ge ekurs gSa fd fgalk ugha gksuh pkfg, ysfdu bldk eryc ;g

gS fd ge lekt vkSj ijEijkvksa dks fo?kfVr djsa\
• gekjs ihNs fdrus yksx [kM+s gksaxs ;fn ge ?kjsyw fgalk dk fojks/k djsaxsa\
• ;fn efgyk,a fgalk djrh gSa rks D;k djsaxs\
• ;fn fgalk ds ihNs efgyk dk gh gkFk gksrk gS rks ge D;k dj ldrs gS\ vUrr%

gj fgalk ds ihNs efgyk gh rks gS tks mdlkrh gSA
bu iz'uksa dk mRrj D;k gksxk \

tc fgalk dks pqukSrh nsrs gS] rks gesa ;g le> ysuk pkfg, fd ge lekt esa lRrk dh lajpuk
dks Hkh pqukSrh nsrs gSA laLFkk, tSls ifjokj laLd`fr /keZ vkfn tks ts.Mj HksnHkko dks cuk,a
j[kus esa viuh vge Hkwfedk fuHkkrh gSA ,d ckj tc ge ;g Lohdkj dj ysrs gS fd fdlh
Hkh izdkj dh fgalk Lohdk;Z ugha gS rks gesa [kqydj cksyus dh t:jr gSA ge yksx ,slk iz'u
D;ksa ugha mBkrs fd tc firk ifjokj esa fgald gksrk gS rks cPpksa ij D;k izHkko iM+rk gS \
fgalk ds f[kykQ cksyus dh t:jr gS pkgs ;g ifjokj esa gks ;k lkoZtfud LFkku ij gesa fgalk
ds f[kykQ cksyus dh t:jr gS pkgs fgalk efgyk }kjk gh D;ksa u fd;k tk jgk gksA

FAQ

xfrfof/k 3 %
efgykvk s a ij fg alk dk izHkko dsl] LVk sjh
lewg ppk Z

pj.k
1. izf'k{kd izfrHkkxh;ksa ds 6 NksVs lewg ouk;s vkSj lHkh lewgksa dks vyx&vyx dsl

LVksjh ¼3-1½ nsaA nks lewg dks ,d tSlh dsl LVMh feysxhA
 2. izfrHkkxh dgkuh esa fn, x, lokyksa ij ppkZ djsaxs&

• fdlds lkFk dgka&dgka ij fgalk gqbZ \
• D;k ihfM+r ds vius xyrh ls gh fgalk gksrh gS \
• dsl LVksjh esa fgalk ls efgyk o iq:"k ij D;k izHkko iM+rk gS \

3. izf'k{kd izfrHkkxh;ksa dk izLrqrhdj.k djok;sA
4. izf'k{kd izfrHkkxh;ksa ls cMs+ lewg esa fuEu loky ij ppkZ djsa rFkk muls fudys mRrj

dks cksMZ ij fy[kas rFkk ckn esa ,d lkFk i<+dj lquk,a %
• D;k ihVuk Bhd gS ;fn og xyrh dks lq/kkjus ds fy, ;k xyrh u nqgjkbZ tk;

;g lqfupr djus ds fy, gks \
• D;k efgykvksa ;k ihfM+Rk O;fDr dks fgalk lgu djuk pkfg, \ ;fn lgu ugha

djuk rks D;k djuk pkfg, \
5. l= dk lkj ck¡/krs gq, izf'k{kd ;g crkyk,a fd fgalk efgykvksa ds lkFk ;k dqN

ekWM~;wy 4
fgalk
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iq:"kksa ds lkFk gksrh jgrh gS] tksfd mudh xyrh ls ugha gksrhA ;g muds lEeku
ds lkFk thus ds gd dks fNu ysrh gSA fgalk dk izHkko dkQh O;kid gksrk gSA tks
O;fDr ds 'kkjhfjd ekufld LokLF; dks cqjh rjg izHkkfor djrk gSA fgalk dks ;fn
pqi jgdj lgk tk;s rks fgalk dh iwjh izfØ;k dks lekt esa vU; ifjokjksa o txgksa
ij QSyus dk ekSdk feyrk gSA gesa tks HkqDr Hkksxh fgalk ds f[kykQ vkokt mBkkuk
pkgrk gS muds lkFk [kM+s gksus dh vkSj t:jr gSA

6. izLrqrhdj.k 3-1 fir`lRrkRed nqfu;k esa efgykvksa dk 'kjhj izLrqr djrk gS---- dks
fn[kk;sa rFkk ppkZ djsaA

izk;% iwNs tkus okys iz'u
•   efgykvksa ij fgalk D;k efgyk,a ugha djrh gSa\
•   D;k iq:"kksa ij fgalk ugha gksrh \
•   D;k efgyk,a iq:"kksa ij fgalk ugha djrh \
•   efgykvksa dh gh fgalk dh ckr D;ksa gksrh gS \

•   fookn dh tM+ gh efgyk,a gS bl izdkj D;k fgalk dh dkj.k efgyk,a ugha gSa \
•   efgyk fgalk dh ckr djsaxs rks D;k ifjokj ugha VwVsxk \ ifjokj VwVus ls cPpksa ij

cqjk izHkko iM+sxk \
•   O;fDrxr eqn~nksa dks ckgj ykus ls D;k ifjokj ugha VwVsxk \
•   ;fn lHkh dks viuk ekeyk vius ls fuiVkus dh NwV ns nh tk,xh rks vjktdrk vk
tk,xh lekt pykus ds fy, dqN yksxksa dks fu;a=.k D;k ugha djuk iM+sxk \

bl rjg ds iz'uksa dk mRrj efgyk fgalk ds vkdM+ks dks izLrqr dj fn;k tk ldrk gS
efgykvksa ij fgalkvksa ds vkadM+s] tks ikuh esa rSjus okys cQZ dh rjg gSa] ftldk T;knk
Hkkx nck gqvk gS rFkk cgqr de Hkkx gh ikuh ds mij fn[krk gSA blh rjg iq:"kksa ij
Hkh fgalk gksrh gksxh] ftl ij dksbZ tkudkjh ;k vkadM+S ugha gSaA gesa fgalk lekIr djuh
gS rks mldh tkudkjh ckgj ykuh gksxh rFkk mls lekIr djus dk lfØ; iz;kl djuk
gksxkA

tks yksx fgalk esa efgykvksa dh Hkwfedk mBkrs gSa] muds Åij iz'u mBkus dh t:+jr gS
fd fgalk dks lekIr djus esa mudh D;k Hkwfedk gSA fdUrq ;g cgqr gh fouzerk ls mBkuk
pkfg,A ;g Hkh fo'ys"k.k djkuk pkfg, fd mijksDr iz'u fdl i{k dks etcwwr cukrs gSa
vkSj fdldks detksjA

;g Hkh mBkus dh t:+jr gS fd D;k ftl O;fDr ij fgalk gks jgh gks] mls gh fgalk ds
fy, ftEesnkj Bgjk;k tk;s ;k mldh gh xyrh <+w<+h tk;sA ;g ml O;fDr ij nksgjh
fgalk gSA fgalk ij vkokt mBuh pkfg,] tks fgalk djrs gS mUgsa ftEesnkj Bgjk;k tkuk
pkfg,A efgykvksa ij fgalk lekIr djus ds fy, dne mBkus gsrq enn dh tkuh pkfg,A
mUgsa Hkh mudh ts.Mj Hkwfedk tks fgalk dks c<+krh gS ds ckjs esa tkx:d fd;k tkuk
pkfg,

FAQ

ekWM~;wy 4
fgalk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
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izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= 4 % Lo;a ij fgalk dks le>uk

 xfrfof/k 1

pj.k

1. IkzfrHkkfx;ksaa ds nks lewg cuk;as rFkk ,d lewg dks [ksyus esa lfdz; Hkkxhnkjh ds fy;s
rFkk nwljs dks voyksdu djus dks dgsaaA xfrfof/k esa Hkkx ys jgs lewg dks vUnj ds
xksys esa cSBk,a rFkk voyksdu djus okys lewg dks ckgjh xksys esa cSBk;as A Li"V djs
fd vHkh tks funsZ'k fn;s tk;saxs os dsoy ¼vUnj ds xksys esa cSBs½ izfrHkkfxrk fuHkk jgs
lewg ds fy, gSA

2. izfrHkkfx;ks dks ,d nwljs dk gkFk idM+us ds fy;s dgsaA izfrHkkfx;ksa ls /khjs &/khjs
lkal ysus dks dgsaA izfrHkkfx;ksa dks /khjs &/khjs vk¡[k cUn djus dks dgsaAizfrHkkfx;ksa
dks Lo;a ij ,dkxzfpr gksdj Lo;a ds lkal dh vkokt lquus dks dgsaA

3. izfrHkkfx;ksa dks cryk;sa fd ,d iz'u fn;k tk;sxk] ftldk tokc ckjh&ckjh ls lHkh
dks nsuk gksxkA ftl izfrHkkxh dks izf'k{kd Nq;sxk] ogkaa ls tokc dk pØ ¼jkm.M½
izkjEHk gksxkA gj izfrHkkxh viuk tokc vk¡[k cUn djds gh nsxkA tokc rqjUr nsuk
gksxkA ;fn rqjUr tokc ugh lw>rk rks mls vius cka;s cSaBs O;fDr dh dykbZ dks
nckdj ̂ ^ikl** cksyuk gksxkA tks dksbZ tokc nsa og tokc iwjk gksus ds ckn vius ck¡;s
O;fDr dh dykbZ dks nck,sxk ftlls nwljk O;fDr le> tk;sxk fd vc mls tokc
nsuk izkjEHk djuk gS A

4. lHkh izfrHkkfx;ks ds fy;s iz'u ^^okD; iwjk djsa** fd ^^ge ij rc fgalk gksrh gS tc
------------------------------** izR;sd O;fDr dks ckjh&ckjh ls mRrj nsus nsaA

ekWM~;wy 4
fgalk

l= dk mnns';
l= ds mijkURk izfrHkkxh &

• Lo;a ds fgalk dks le> ik;saxsA

• fgalk ij laosnu'khyrk dh vksj c<+saxsA

• fgalk ds izHkko dks eglwl dj ik;saxs ,oa nwljksa ds izfr laosnu'khy
jgsaxsA

i)fr

• fQl cky o ySc [ksy] xse o ;ksxkH;kl

lkexzh

• cM+h njh] lEHko gks rks xn~nk fcNk gks cM+s gky esa] E;wftd flLVe

  90 feuV
À
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5. [ksy ml le; cUn djsa tc yxHkx lHkh yksx ^ ^ikl** cksy jgss gksaA

6. ;g gks ldrk gS fd 'kq# esa T;knk yksx ^ ^ikl** cksysa fdUrq [ksy dk pØ ¼jkmUM½
pkyw jguk pkfg;sA

7. [ksy lekIr dj lHkh izfrHkkfx;ksa dks cM+s xksys esa cSaBus dks dgsaA

8. [ksy esa Hkkxhnkj izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mudks vHkh dSlk eglwl gks jgk gS\ [ksy
ds le; dSlk eglwl gks jgk Fkk\ 'kq# esa D;k dfBukbZ vk jgh Fkh\ vHkh D;k dqN

vkSj dguk pkg jgs gSa\

9. nwljk lewg tks [ksy esa lh/ks Hkkxhnkjh ugha dj jgk Fkk] cfYd voyksdu dj jgk
Fkk] muls iz'u iwNsa &
• mUgsa vHkh dSlk eglwl gks jgk gS\
• [ksy ns[krs le; eu esa D;k&D;k fopkj mB jgs Fks\
• lekt esa fdu&fdu lewgksa ij fgaalk dh tkrh gS\

10. LkHkh izfrHkkfx;ksa ls iz'u djsa fd tc ,slh ifjfLFkfr fdlh dks ilUn ugh gSa] fd
  ml ij fgalkRed O;ogkj fd;k tk; rks

• bls tkjh D;ksa j[kk tk jgk gSa\
• bls tkjh j[kus esa dkSu &dkSu lgk;d gSa\
• bls rksM+us ds fy;s D;k fd;k tk ldrk gS@D;k djuk pkfg;s\

izf'k{kd ds fy, uk sV
fgalk dh ckr djsa rks vke rkSj ij iq#"kks dh nks izfrfdz;k,s vkrh gSa] ,d rks lh/kk
tokc] tks ge lquuk ilUn djrs gSa fd ̂ ^fgalk xyr gSa vkSaj ugh gksuh pkfg;s**A ;g
fnyh rkSj ij vkSj fnekxh rkSj ij nksuks gks ldrk gSaA t#jh ugh gSa fd ;g tokc
nsus okyk tks tokc ns jgk gSa] cgqr le>dj tokc nsA vDlj gksrk ;g gSa fd lrgh

rkSj ij yksx fgalk dks udkjrs jgrs gSa] fdUrq tc okLrfod :i esa ?kVuk ?kVus ds ckn
lkeus vkrh gSa rks yksx Lohdkjus esa fgpfdpkus yxrs gSaA vDlj detksj oxZ esa [kkfe;k¡
<+w<+us yxrs gSa] rdZ <w<us yxrs gSaA ;g lc dqN ;fn fu"i{k dgdj Hkh fd;k tk jgk gks
rks Hkh iwjh izfØ;k detksj@efgyk ;k ihfM+r ds foi{k esa gh pyh tkrh gSaA

vr% t:jh gS fd fgalk ds Lo:i dks le>uk] izHkko dks eglwl djuk rFkk HkqDrHkksxh@detksj
ds Ik{k esa Lo;a dks Li"V :i ls [kM+s djus dh rS;kjh gksA iwjs l= dk lkj ck¡/ks fd fgalk
lHkh ds fy;s vfiz; gSa] uqdlkunsg gSaA ;g ekuo vf/kdkjksa dk guu gSA gj gky esa lHkh
ds ekuo vf/kdkjksa dh j{kk gksuh pkfg;sA

ekWM~;wy 4
fgalk
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;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
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 xfrfof/k 2
 iq:"kk s a ij fgalk dk izHkko

pj.k

1. izf'k{kd lHkh izfrHkkfx;ks dks gky esa ysVus dks dgsA lHkh izfrHkkxh bl rjg ysVs fd
mudk psgjk Nr dh rjQ jgsA /;ku jgs fd izfrHkkfx;ksa dk 'kjhj ,d&nwljs dks Nq;as
ugha A

2. ;fn laHko gks rks 'kq# ds 5 feUkV rd cgqr gyds vkokt esa lkSE; o e/kqj laxhr dk
Vsi ctk;sa A

3. izfrHkkfx;ks dks ,dkxzfpÙk gksus dk vH;kl djk;s rFkk blds fy;s /kheh xfr esa funsZ'k
izlkfjr djsa &

ßizfrHkkxh /khjs &/khjs lkal ysaxsA izf'k{kd fxurh fxus 12345] 12345] 12345A igys 1
l 5 fxurh esa izfrHkkxh lkal vaUnj ysaxsA nwlsj 1 ls 5 fxurh esa lkal vUnj jksds
j[ksaxsA rhljs 1&5 fxurh esa lkal NksM+sxsAÞ

4. izfrHkkxh dks vkjke eglwl djus dks dgsa& vkjke eglwl djs ekFks ij] psgjs Ikj]
xnZu esa] isV esa] ihB esa] ik¡o esa gkFk es] iwjs 'kjhj esaA

5. izfrHkkxh iwjh rjg vkjke ¼fjysDl½ esa gksaA ;gh izfrfdz;k pyrh jgs djhc 7&10
feuV rdA

6. vc izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks funsZ'kkuqlkj dYiuk djus dks dgsa] ftlesa vki ,sls
lekt esa th jgs gSa] tgka  &

•   vki ,sls xk¡o esa iSank gq;s gSa tgk¡ iq#"k cPpk iSnk gksuk vPNk ugh ekuk
   tkrkA vkids iSnk gksus ij yksx [kq'k ugh gSa A
• vkids iSnk gksus ij firk dks cgqr lquuk iM+rk gSa] lkjs iq:"k nq%[kh gSaaA
• vkids firk dks [kq'kh eukus ls jksdk x;k gS A
• vkids firk dks vkidh iwjh ns[kHkky djuh iM+ jgh gS] fdUrq mUgsa Bhd ls u rks
  [kkuk fey jgk gS u vkjke A
• vki dqN cMs+ gq;s] vkidh cgu dks <sj lkjs f[kykSus feyrs gSa ysfdu vkidks ugh aA
• cgu dks u;s diMs+ feyrs gSa] ysfdu vkidks ughaA vki dSlk eglwl dj jgs gSa
• cgu dks vPNs Ldwy esa i<+kbZ ds fy;s Hkstk tkrk gS fdUrq vkidks ?kj esa
   jgdj NksVs HkkbZ&cgu dh ns[kHkky djuh iM+rh gSA

ekWM~;wy 4
fgalk
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• vkids firk ?kj ds vUnj dke djrs gSa rFkk ek¡ ckgj dk dke djrh gSaA
• vkids firk dks ckj&ckj jksdk o Vksdk tkrk gS rFkk mUgsa Lora= :i ls ckgj
   tkus dh vuqefr ugha gSA
• vkidks Hkh ckjckj jksdk o Vksdk tkrk gSa] [ksyus dh eukgh gSA Å¡ph vkokt

esa cksy ugha ldrs] [kqydj g¡l ugha ldrs] vU; yM+fd;ksa ls nksLrh ugha dj
ldrsA vki dSlk eglwl dj jgs gSa \

• vkius ns[kk fd tc vkidh cgu iSnk gqbZ Fkh] rks [kqc [kq'kh euk;h x;h FkhA
• vkidks crk;k x;k gSa fd vkids firk 'kknh ds ckn nwljs xk¡o ls ek¡ ds ?kj

vk;s gSaA
• vkidh Hkh 'kknh gksxh rks vkidks nwljs ds ?kj tkuk gksxk A
• vkids lkFk] cxSj vkidh ethZ ds dksbZ Hkh NsM+NkM+ djrk gS fdUrq vki

bTtr dh Mj ls pqipki jg tkrs gSa A
• vki ns[krs gS fd chp&chp esa firk dks Hkh ekjk ihVk tkrk gSA
• u rks vkids firk dh dksbZ lEifÙk gS vkSj u gh vkidh dksbZ lEifÙk gksus

okyh gSA
• fdlh fu.kZ; esa vkils ugha iwNk tkrkA ges'kk nwljksa ds fu.kZ; dk ikyu

djuk iM+rk gS A
• vkidks iwjs thou viuh bTtr dks cpk dj j[kuk gS] D;ksafd ;fn bTtr

pyh x;h rks 'kknh ugh gksxhA
• vkids lkFk NsM+NkM+ ;k ckykRdkj gksus ij vkidks gh nks"kh ekuk tk;sxk A
• dkuwu] iqfyl] iz'kklu] lekt] lHkh gh vkidks fu;af=r djus dh ckr djrs

gSaA
• vki ,d ,sls lekt esa jgrs gaSA

7.  5&7 feuV rd blh gkyr esa 'kkfUr ds lkFk yksxksa dks jgus nsaA
8. fQj /khjs &/khjs yksxksa dks vk¡[ks [kksyus dks dgsaA
9. izfrHkkfx;ks dks cM+s xksys esa cSaBk,aA
10.  ,d&,d dj izfrHkkfx;ksa ls foLrkj ls muds vuqHko lquus ds fy;s iz'u djsa fd

  mUgsa

• D;k os QSflfyVsVj ds funsZ'k dk vuq'kj.k dj ik jgs Fks \

• dYiuk vH;kl esa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa dSlk eglwl dj jgs Fks \

11. ppkZ ds fy, izfrHkkfx;ks ls iwNsa fd

• D;k ;g rdyhQ blls igys dHkh ;kn vk;h Fkh \

ekWM~;wy 4
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• bl vuqHko@rdyhQ dh tM+ D;k Fkh \

• D;k ;g ifjfLFkfr fdlh ds lkFk orZeku esa jgrh gS\

• bl ifjfLFkfr ds fy;s dkSu ftEesnkj gSa\

• bls cnyus ds fy;s dkSu vkxs vk;sxk\

• bls cnyus ds fy, D;k fd;k tk ldrk gS\

12- l= dk lkj cka/krs gq, izf'k{kd crk,a orZeku lkekftd O;oLFkk esa lkekthdj.k ds
nkSjku iq:"kksa dks bl rjg cuk fn;k tkrk gS fd mudh HkkoukRed 'kfDr;k¡ de
daqn@HkksFkjh ;k lekIr gks tkrh gSaA os brus vlaosnu'khy gks tkrs gSa fd nwljksa ds lkFk
gks jgs HksnHkko ;k fgalk dks ns[k ;k eglwl rd ugha dj ikrsA ;fn ns[kus dk iz;kl
djrs gSa] rks mUgsa ,d nwljh rjg dk detksj iq:"k ekuk tkrk gSA dHkh&dHkh fgalk
le> esa vkrh gS] rks orZeku fir`lÙkkRed lekt esa eq¶r esa feyus okyh fo'ks"k lqfo/kkvksa
ds xaok nsus dk Mj fgalk ds eqn~ns ij izfrfØ;k djus ls jksd nsrk gSA

lekt dh ;g dSlh foMECkuk gS fd lekt ds gj O;fDr dks efgyk rks pkfg, fdUrq
fdlh Hkh iq:"k ls iwNsa fd D;k os efgyk ds :i esa tUe ysuk ilan djsaxs] rks tokc ;gh
feysxk@feyrk gS fd ughaA bl lksp dks ;fn cnyuk gksxk rks blds dkj.kksa dks xgjkbZ
ls le>uk iM+sxk rFkk vlekurk] HksnHkko] fgalk dks tM+ ls feVkuk gksxkA

ekWM~;wy 4
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  l= 5 % enkZuxh vkSj fgalk

l= dk mn~n s';

•  l= ds mijkUr izfrHkkxh enkZuxh vkSj fgalk ds laca/k dks igpku
 ik;saxs rFkk crk ik;saxs

i)fr

• fQYe lks] lewg ppkZ] cszu LVkWfeZx
lkexzh

• fQYe ^^tgka pkj ;kj fey tk,a**

• fQYe ^^;s gS enkasZ okyh ckr**

À
     60 feuV

pj.k

1- loZ izFke izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd tc ge ^^enZ** 'kCn dk mPpkj.k djrs gS]
rks fnekx esa D;k vkrk gS\

2- izfrHkkfx;ksa ds tokc dks cksMZ ij fy[k ysaA

3- vHkh izf'k{kd crk,a fd bu 'kCnksa ij ge yksx ckn eas ppkZ djsaxs igys ,d fQYe
ns[ksaxsA

4- izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks mijksDr esa ls dksbZ ,d fQYe fn[kk,aA

5- fQYe ds mijkUr lHkh izfrHkkfx;ksa ls cM+s lewg esa fuEu iz'uksa ds vk/kkj ij ppkZ
djok,a %

¼v½ fQYe esa dgka&dgka enZ ;k enkZuxh dh ckr fn[krh gS\

¼c½ bl enkZuxh ls D;k lUns'k ckgj fudyrk gS\

¼l½ bl enkZuxh ds ihNs D;k mn~ns'; gksxk\

ekWM~;wy 4
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6- vHkh izfrHkkfx;ksa ls iwNas fd lcls igys tks pkVZ ij ^^enZ** ls fudys 'kCn o Hkko gaS
muls o fQYe ds iz'uksa esa D;k vUrlZEcU/k fn[krk gS\

7- lekt esa enkZuxh dgk¡&dgk¡ o fdl :i esa fn[krh gS ;fn mnkgj.k vk;s rks mls
Hkh lqus rFkk mnkgj.k tksM+s ¼iq:"k jk"Vª dh lsok djrk gS lsuk esa HkrhZ gksrk gS½A

8- izf'k{kd lkj cka/ksaA

   izdkf'kr gksus okys eqn~ns

® enkZuxh ,d lkekftd izfØ;k gS tks iq:"kksa dks fu;a=d] lRrk/kkjh o
fgald ds :i esa c<+kus dh ckr djrh gSA

® enkZuxh dsoy iq:"kksa ds 'kjhj ls gh ugha tqM+rh ¼cyoku] etcwr
ekalisf'k;k½ cfYd efgyk iq:"k ds vykok tkfr esa] /keZ esas] oxZ esa ,oa Hkk"kk
esa Hkh fn[krh gSA

® ge ns[krs gS fd enkZuxh dk mi;ksx jkT; ,oa dV~Vjoknh /keks± }kjk
lkekftd {ks= esa yxkrkj fd;k tkrk gSA ¼mnkgj.k dFku@;g dguk&geus
dksbZ pwfM+;ka ugha igu j[kh gS] ;g jkT;] lsuk vkSj  /kkfeZd dV~Vjoknh;ksa
}kjk mi;ksx fd;k tkrk gS] tc os viuss jk"Vª] /keZ vkSj leqnk; dks cpkus
ds fy, iq:"kksa dks cqykrs gaS] leqnk; mu iq:"kksa ds rjQ Hkh ladsr djrk gS
ftuds ifjokj dh efgyk,a iapk;r pquko esa [kM+h gksrh gaS ½A

® enkZuxh ,d lkekftd lajpuk Hkh gS tks lRrk vkSj fgalk ls tqM+h gqbZ
gS rFkk bldk Lo:i Hkh lekt] ns'k] dky o ifjfLFkfr ds vuqlkj cnyrk
jgrk gSA

gs.MvkmV

5-1 enkZuxh vkSj fgalk

vU; lUnHk Z lkexzh %

fQYe ^^firk] iq= vkSj /keZ ;q)**] }kjk vkuUn iVoZ/ku

iqLrd ^^enZ] enkZuxh vkSj enZokn** }kjk deyk Hklhu

ekWM~;wy 4
fgalk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

  l= 6 % fgalk  eqDr lekt fuekZ.k ds fy, fu;kstu

l= dk mn~n s';

l= ds mijkUr izfrHkkxh -

• xqLls esa lÙkk ds lEcU/k dks le> ik;saxsA

• xqLls dks igpku dj mls jpukRed dk;Z esa yxkuk lh[k ik;saxsA
• Lo;a ds xqLls dk izcU/ku dj ik;saxsA

• efgyk fgalk dks lekIr djus ds fy, Lo;a dh j.kuhfr r; dj ik;saxs

i)fr

• lewg ppkZ
lkexzh

• f¶yi pkVZ] ,4 lkbt isij] Vsi] LØsp isu ] lanHkZ lkexzh

À
    60 feuV

   xfrfof/k  1

pj.k

1. xfrfof/k dks 'kq: djus ls igys izfrHkkfx;ksa dks Hkwfedk cka/krs gq, bl laca/k esa crk;sa
fd iq:"k o yM+ds xqLls o fgalk dks ,d gh ekurs gSaA

2. izfrHkkfx;ksa dks ;g le>k,a fd iq:"kkssa o yM+dkas ds fy, xqLls dk eryc fgalkRed
izfrfØ;k gSA bl ckr ij tksj nsuk pkfg, fd xqLlk ,d Hkkouk gSA ;g ,d izkd`frd
o lkekU; Hkkouk gS ftls gj ekuo vius thou ds vusd {k.kksa esa eglwl djrk gSA
xqLlk O;Dr djuk fgalk dk ,d rjhdk gSA xqLlk O;Dr djuk gekjs O;ogkj esa gSAxqLls
dh vfHkO;fDr vkSj dbZ csgrj rFkk ldkjkRed :iksa esa gks ldrh gSA

3. ;g Hkh le>k,¡ fd xqLls dks O;Dr djuk gesa fl[kkrk gS fd dbZ ckj tc ge xqLls
dks vUnj gh vUnj ?kksVrs gSa] rks ;g foLQksVd cu ds mHkjrk gS] tks fd T;knk ?kkrd
gSA

4. izfrHkkfx;ksa dks crk;k tkuk pkfg, fd bl xfrfof/k esa ge yksx ;g irk djsaxs fd
xqLls dks dSls ldkjkRed vkSj vfgald rjhds }kjk O;Dr dj ldrs gaSA

ekWM~;wy 4
fgalk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

5. izR;sd izfrHkkxh dks ,d isij lhV nsa vkSj iz'uksa dks fn[kk;sa ,oa iz'uksa ds mRrj nsus
ds fy, mUgsa 10 feuV dk le; ysus dks dgasA

6. tc iz'uksa ds mRrj ns fn;s tk; rks izfrHkkfx;ksa dks 2 lewg esa ck¡VsA

7. bu NksVs lewgksa dks fQYi pkVZ ns rFkk izfrHkkfx;ksa dks fuEu fcUnqvksa dh lwfp cukus
ds fy, dgaas %

•  tc gesa xqLlk vkrk gS rks mls O;Dr djus ds udkjkREkd rjhdsA

•  tc gesa xqLlk vkrk gS rks mls O;Dr djus ds ldkjkRed rjhdsA
mijksDr fcUnqvksa ij izfrHkfx;ksa dks fy[kus ds fy, 15 feuV dk le; nsaA vkSj bls
izR;sd lewg dks cM+s lewg esa izLrqrhdj.k ds fy, dgsaA izLrqrhdj.k dks pkVZ ij
yxok;saA

8. l= dk lkj cka/krs gq, bl ckr ij tksj nsuk pkfg, fd xqLlk ,d Hkkouk gSA ;g
,d izkd`frd o lkekU; Hkkouk gS tks fd gj ekuo vius thou ds vusd {k.kksa esa eglwl
djrk gSA xqLlk O;Dr djuk fgalk dk ,d rjhdk gSA ;g gekjs jkstejkZ ds O;ogkj esa
gS] tgk¡ ge xqLlk O;Dr djrs gSaA ysfdu fgalk }kjk xqLlk O;Dr djus ds vykok Hkh
dbZ csgrj vkSj ldkjkRed rjhds gSaA

;gk¡ ;g le>uk cgqr t:jh gS fd ftruk LokHkkfod iq:"kksa ds fy, xqLlk fn[kkuk gS]
mruk LoHkkfod efgykvksa ds fy, ughaA xqLls dk Hkh lkekftdj.k o ts.Mjhdj.k fd;k
tkrk gSA tgk¡ iq:"kksa dk xqLlk LokHkkfod vkSj Lohdk;Z ekuk tkrk gS] ogha efgykvksa dk
xqLlk fn[kkuk v'kksHkuh; ekuk tkrk gSA ;g Hkh ,d rjg dk HksnHkko gSA

izf'k{kd uksV

1. ge ns[ksaxs fd ldkjkRed rjhdksa dh lwph esa gesa dbZ rjhds izkIr gksaxs] tSls
&

• rktk gok ysa
• fxurh fxuuk 'kq: djsa
• ,sls 'kCnksa dk iz;ksx djsa ftlls fdlh dk vieku u gksA

2.  bl ckr ij /;ku ;k tksj nsus dh ckr gS fd rktk gok ysa dk eryc ;g ugha gS
fd ckgj tkdj rst j¶rkj Eksa lkbZfdy@eksVjlkbZfdy pyk;sa] ;k fMªad djsaA ;s nksuks
?kkrd gks ldrs gSaA blds fy, vko';d gS fd ge ml fLFkfr ¼yM+kbZ ;k xqLls½ ls ckgj
fudysaA ml O;fDr ds lkeus ls nwj gks tk;saA xgjh lkal ysdj fxurh fxusa] nwljs izdkj
ds 'kkjhfjd dk;Z djas vkSj vius vki dks BaMk j[ksaA

3.  lkekU;r% ;g ml O;fDRk ds fy, egRoiw.kZ gS] tks xqLls esa gS vkSj nwljs O;fDr dks
le>krs gq, dg jgk gS fd eSa FkksM+k 'kkar gksus ds fy, tk jgk gw¡] D;ksafd eq>s xqLlk vk
jgk gS] ;g dguk T;knk mfpr gksxk vis{kk fd ^^ eSa rqe ls rax vk x;k g¡w vkSj eq>s

ekWM~;wy 4
fgalk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

xfrfof/k % 2 ¼v½
fgalk ij dk;Z j.kuhfr ij lewg dk;Z

pj.k

1. izfrHkkfx;ksa dks pkj lewg esa cSBk;k tk;A izR;sd lewg esa 5&7 izfrHkkxh gksus pkfg,A
izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd ;g l= efgyk fgalk jksdus ds fy, fu;kstu l= gSA

2. lHkh izfrHkkxh lewg dks pkj iz'u fn;s tkus pkfg,] lewg 30 feuV rd bl ij dk;Z
djsxkA izfrHkkfx;ksa ds mRrj eqn~ns vuqlkj fu/kkZfjr fd;s x, dkMZ ij fy[ks tk;saxs%

• fgalk ds fdu&fdu eqn~nksa ij dke djuk pkgrs gSa\

• fdl y{; lewg ds lkFk dke djuk pkgrs gSa\ tSls ;qok] fd'kksj yM+dkas ds lkFk

• fgalk ij dke djus ds fy, j.kuhfr D;k gksxh\

• gj j.kuhfr ds varxZr D;k laHkkfor xfrfof/k;ka gksaxh\

[kqyh@rkth gok ysus@'kkar gksus dh vko';drk gSA

4. fcuk viekfur djus okys 'kCnksa dk iz;ksx ¼ ;s 'kCn tks fdlh dks viekfur u djsa½
ds fy, nks rjhds dh phtsa lh[kuk] 1- nwljs O;fDr dgas fd vki xqLls esa D;kas gSa\] rFkk
2- vki nwljs O;fDRk ls D;k pkgrs gSa\ mls viekfur fd;s fcuk dqN bl izdkj ls dg
ldrs gS %

• eSa vkils xqLlk gw¡ D;ksafd ----------------------------------------------
• eSa pkgrk gw¡ fd vki ---------------------------------------------------------

5. lewg dks ,d mnkgj.k nsa fd & ;fn gekjh efgyk fe= nsjh ls igq¡prh gS] rks ge
lkekU;r % dqN bl izdkj viuk xqLlk O;Dr djrs gSa fd ̂ ^gn gks xbZ] ;g ges'kk gksrk
gS fd eSa vkids bartkj esa [kM+k jgrk gw¡** ;fn ge ,sls 'kCnksa dk iz;ksx djsa tks viekfur
u djsa] rks ge cksy ldrs gSa fd ^^nsf[k,] eSa vkils ukjkt gw¡ D;ksafd vki nsj ls vk;hA
eSaa pkgw¡xk fd vki le; ij vk;sa] ;fn ugha vkrh gSa rks eq>s crk nsa fd vki nsj ls
igq¡pasxhA**

6. lkekU;r% iq:"k vkSj yM+ds tc ruko esa gksrs gS rks] D;k eglwl djrs gSa] os bl ij
ckr ugha djrsA tc ge vius vkidks ruko esa o mnkl eglwl djrs gSa] ge ml ij
ckr ugha djrsA lkekU;r% ckrphr u djus ls ;g ruko 'kkjhfjd ekjihV easa cny tkrk
gSA ;g xfrfof/k izfrHkkfx;ksa dks xqLls dks igpkuus o mls jpukRed dk;ksZa esa yxkus eas
algk;d gks ldrh gSA

7. izfrHkkfx;ksa dks crk;sa fd ;gka ij Hkh xqzi ds vUnj vkSj xqziksa ds chp esa Hkh rukruh
gks ldrh gS] ysfdu og fdlh dks viekfur u djsaA

ekWM~;wy 4
fgalk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

ekWM~;wy 4
fgalk

  3. cksMZ ;k fnoky ij iz'u ds vuqlkj vyx&vyx f¶yi pkVZ yxk;s –

eqn~nk@y{; lewg@j.kuhfr@xfrfof/k

• izR;sd lewg dks vkeaf=r djsa fd og vius lewg dk dkMZ igys i<+dj lcdks
lquk,¡ rFkk ckn esa mi;qDr LFkku ij fpidk,¡A

• lHkh lewgksa dh izLRkqfr gks tkus ds ckn izf'k{kd ,d&,d pkVZ ij fpidk;s x;s
fcUnqvksa dks i<+dj lHkh izfrHkkfx;ksa dks lquk,aA

• l= dk lkj cka/krs gq, ;fn izf'k{kd dks yxrk gS fd fdlh pkVZ ij dqN tksM+us
dh vko';drk gS] rks izfrHkkfx;ksa ls iwNdj mls tksM+ nsaA

¼v½ fgalk ds vk¡dM+s] ^^dsl** v[kckj drju] vkfn izdkj dh tkudkjh bdV~Bk
 djuk rkdh gekjs ikl ges'kk dqN lcwr ;k izek.k jgs ¼lekt bls nckus
 dh dksf'k'k djrk gS½A

¼c½ bl ckr dk {ks= esa izpkj&izlkj djuk gksxk fd gekjh laLFkk fgalk ds
 f[kykQ enn djrh gSaA

¼l½ vkd"kZd lkaLd`frd ek/;eksa ls bl ij tkx:drk QSykuh gksxh fd ^fgalk
   lguk can djuk gS* ,oa ^ifjokj esa fgalk djus okyksa ls leFkZu gVkuk gS ;k
   mudk lkekftd cfg"dkj djuk gS*A

vU; j.kuhfr;k a

1. U;kf;d izfØ;k ls lt+k fnykuk] u fd [kqn dkuwu dks vius gkFk esa ysukA

2. fd'kksjksa] ;qokvksa] iapk;r izfrfuf/k;ksa dk dkuwuh izf'k{k.k djuk] ftlesa LFkkuh; iqfyl
vf/kdkjh@odhyksa dks lUnHkZ O;fDr ds :i esa tksM+uk] rkfd muls bu izfrHkkfx;ksa
dk lh/kk lEcU/k cu ldsA

3. laln esa efgyk izfrfuf/k;ksa dks Hkstus eas viuh rkdr yxkuk] rkfd dkuwuksa ds cnyko
eas efgykvksa dh Hkkxhnkjh gks ldsA

4. fdlh efgayk ds lkFk tc fgalk gksrh gS] mls enn djuk o leFkZu nsukA

5. fgalk ds eqnn~s ij tukanksyu [kM+k djus esa viuh rkdr yxkukA bl eqn~ns ij
dk;Zjr efgyk laxBuksa ds lkFk [kM+k gksukA

6. efgyk fgalk dh ?kVukvksa ij viuh O;fDrxr o laxBuksa ds lkFk lkeqfgd izfrfØ;k
ehfM;k dks HkstukA
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

 xfrfof/k % 2 ¼c½
fgalk jfgr thou fuek Z.k es a iq:"kk s a dh Hk wfedk o izcU/ku

pj.k

1. izfrHkkfx;ksa dks bl xfrfof/k ds mn~ns'; dks crk;sa fd gesa lewg esa ppkZ djuh gS fd
ge vius leqnk; esa efgykvksa ij gks jgh fgalk dks dSls de djs ldrs gSaa vkSj ml
ij ,d Bksl fu;kstu cukukA

2. izfrHkkfx;ksa dks crk;as fd ge lc vyx&vyx fofHkUu {ks= ls vk;s gSa] ge lcds
vius&vius vuqHko gSaA ;fn ge lc bu vuqHkoksa vkSj vius fopkjksa dks ,d lkFk
feykdj tksM+s] ftlls ge ,d Bksl ,oa lkFkZd Iyku cuk ldsaxsA

3. lewg ppkZ & fUkEu fcUnqvksa ij ppkZ ds fy, 15 feuV dk le; j[ksa &

• ;qok iq:"k fgalk ds eqís ij dqN dj ldrs gaS]A

• ;fn ;qok iq:"k fgalk dks jksdus ds fy, dqN djuk pkgrs gSa] rks vkSj dkSu
muds lkFk tqM+ ldrs gSa\

4. izfrHkkfx;kas dks 5 ;k 6 lewg esa ckVsaA izfrHkkxh vius {ks= ds iq:"kksa ds lkFk fgalk dks
jksdus ds fy, D;k dj ldrs gSa] ij lkspas vkSj viuh lksp dks f¶yi pkVZ ij vafdr
djsaA bl xfrfof/k ds fy, de ls de 30 feuV dk le; nsaA

5. lHkh izfrHkkfx;ksa dks ,d cM+s lewg esa muds lewg ds vuqlkj cSBk;sa vkSj muls lewg

izk;% iwNs tkus okys iz'u

•  D;k iq:"kksa dk laxBu efgyk laXkBuksa ds lkFk [kM+k gks ldrk gS\
•  D;k iq:"k laXkBuksa ds iz;kl dks LohÑfr feysxh\
•  Ikq:"kksa dks usr`Ro Lo;a vius gkFk esa D;ksa ugha ysuk pkfg,\
•  dgha gekjs iz;klksa dk Js; efgyk laxBu rks ugha mBkysaxs\

iz'uksa dk laHkkfor mRrj %
;g vfr vko';d gS fd efgykvksa ds fy, mudh viuh ,d txg gksuh pkfg, tgk¡ os
fey ldrh gS] vius fgalk o mlls yM+us dh j.kuhfr dks 'ks;j dj ldrh gSaA ;g Hkh
vko';d gS fd laosnu'khy iq:"k viuk laxBu cuk,a rkfd vU; iq:"kksa ds lkFk efgyk
fgalk ds eqn~ns ij dke fd;k tk ldsA ;g vko';d gS fd os efgyk laxBuksa ds lkFk
tqM+dj dke djsA efgykvksa dk fgalk ds f[kykQ dk la?k"kZ lekt esa lRrk ds vlUrqyu
dks efgykvksa ds i{k esa Bhd djus dk Hkh la?k"kZ gSA vUrr% usr`Ro efgyk laxBuksa ds gkFk
esa gh jguh pkfg,A

;k

FAQ

ekWM~;wy 4
fgalk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk
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ppkZ izLrqr djus dks dgsaA

6. lewg ls fudys fcUnqvksa dks oxhZd`r djus ds fy, izfrHkkfx;ksa ls enn djus dks dgsa]
tSls &

• jktuSfrd@,Moksdslh izfrfØ;k]

• leqnk; esa tkx:drk vfHk;ku]

• 'kS{kf.kd lkexzh vkSj tkudkjh]

• vius {ks= o Ldwy esa Iyku dk fØ;kUo;u] vkfnA

7. izf'k{kd bu fudys fcUnqvksa dks izkFkfedrk ds vuqlkj r; djus esa enn djsaA

8. izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls efgyk fgalk jksdus ds fy, O;fDrxr fu;kstu cukus dks dgsaA

 lanHk Z lhV

 fgalk jk sdus dh xfrfof/k dh ;k stuk
1. dk;Z ;kstuk fooj.k ¼nks ;k rhu okD;ksa esa½
2. bl Iyku ds fØ;kUo;u ds fy, fdu lewgksa@laxBuksa@O;fDr;ksa dks tksM+us

dh vko';drk gS\
3. bu lewgksa@laxBuksa@O;fDr;ksa ds lgk;rk dks vki dSls tksM+sxsaa\
4. vius Iyku dks vkxs ys tkus@tkjh j[kus ds fy, vkidks fdu lalk/kuksa dh

vko';drk gksxh\
5. bu lalk/kuksa  dks dgk¡ ls vkSj dSls izkIr djsaxs\
6. bl Iyku ds fØ;kUo;u esa fdruk le; yxsxk\

ewY;k adu@fuxjkuh

1. vki dSls tkusxs fd vkidk Iyku ;sktukuqlkj lqO;ofLFkr py jgk gS\

2. vkidks bl xfrfof/k ls fdl izdkj ds ifj.kke fudyus dh vis{kk,a gSa\

izf'k{kd ds fy, uksV

;g xfrfof/k leqnk; Lrj ij ,d Iyku cukus ds iz;kl esa enn djsxh] ftlesa ;qok
iq:"k vius {ks= esa fgalk jfgr ekgkSy rS;kj dj ldsA ;g 'kk;n mu lHkh mik;ksa
esa ls vf/kd lQy o dkjxj fl) gks ldrk gS] tks fd [kqn leqnk; ds ;qok iq:"k vius
{ks= ds fy, fgalk eqDr ekgkSy cukus dk Iyku cuk;saA ftl rjg leqnk; o Ldwy esa
fgalk O;kIRk gS] vkSj ;fn ogha ds ;qok iq:"k bl lek/kku Iyku dk fgLlk curs gSa] rks ;g
dkQh lgk;d gksxkA bl xfrfof/k ds nkSjku gesa izfrHkkfx;ksa dks cka/ks j[kuk iM+sxkA



136

ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

ekWM~;wy 4
fgalk



137

iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

gs.M vkmV 1-1 % fg alk] efgykvk s a ds f[kykQ fgalk
vk Sj ts.Mj vk/kkfjr fg alk

fo'o LokLF; laxBu ¼MCyw -,p-vk s -½ }kjk dh xbZ fg alk dh ifjHkk"kk
^^vius ;k vU; O;fDr ;k lewg ;k leqnk; ds f[kykQ lksp le>dj 'kkjhfjd 'kfDr
dk bLrseky ;k mldh /kedh ftldk ifj.kke ;k laHkkouk pksV] e`R;q] eukSoSKkfud gkfu
;k fodkl ls oafpr gksuk gksA ** ¼fo'o LokLF; laxBu 2002½

la;qDr jk"Vª la?k us efgyk fo:) fgalk dh igyh vf/kdkfjd ifjHkk"kk
^^ts.Mj vk/kkfjr fgalk] fgalk dh dksbZ Hkh ,slh dk;Zokgh vFkok mldh ?kedh]
tksj&tcjnLrh ;k euekus <ax ls vkt+knh dk guu~ pkgs oks O;fDrxr thou esa gks ;k
lkoZtfud thou esa ftldk ifj.kke vkSjrksa ds fy, 'kkjhfjd] ;kSfud ;k eukSoSKkfud
gkfu vFkok mRihM+u gksrk gS ;k gksus dh lEHkkouk gSA^^ ¼la;qDr jk"Vª egklHkk 1993½

ts.Mj vk/kkfjr fgalk D;k gS \

ts.Mj vk/kkfjr fgalk dh O;k[;k bl izdkj dh tk ldrh gS %
^^fgalk esa iq:"k vkSj efgyk nksuksa 'kkfey gaS] ftlesa efgyk lkekU;r;k HkqDrHkksxh o
ihfM+r gks tkrh gS] tks efgyk o iq:"kksa ds vleku lRrk laca/kksa dh mit gSA^^

efgykvksa o yM+fd;ksa ds f[kykQ fgalk dks izk;% ^^ts.Mj vk/kkfjr fgalk** ds vUrZxr
ns[kk tkrk gS] D;ksafd ;g lekt esa efgykvksa ds nks;e@derj ts.Mj ntsZ ds dkj.k
iSnk gksrh gSA T;knkrj laLd`fr] ikjEifjd fo'okl] ekud o lkekftd laLFkk,a bUgsa
oS/krk nsrh gSa] cuk, j[krh gS rFkk c<+krh gSa

^^ts.Mj vk/kkfjr fgalk** dh /kkj.kk efgykvksa ds f[kykQ fgalk ds nwjxkeh vlj o
O;oLFkk dks le>us o ij[kus ds fy, u;k lUnHkZ nsrk gSA blesa efgykvksa dks ,d ihfM+r
ds :Ik esa ns[kus ds ctk; efgykvksa o iq:"kksa ds chp ts.Mj o vleku lRrk lEcU/k ij
/;ku dsfUnzr djrk gS tks ts.Mj vk/kkfjr lkekftd O;oLFkk dks cuk, j[krs gaS rFkk
efgykvksa ds f[kYkkQ fgalk ds eqn~nkas dks nck nsrs gaSA

gs.MvkmV
fgalk

l= 1 % fgalk ,d ts.Mj eqn~nk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

gs.M vkmV 1-2 % efgykvk s a ds f[kykQ fgalk ds :Ik

'kkjhfjd
izrkM+uk

'kkjhfjd geyk
rFkk vU; O;fDr
ij fu;a=.k ds
fy, /kedh dk
iz;ksx

® eqDds ekjuk
® ihVuk
® xyk nckuk
® ekjuk
®tykuk
® O;fDr ij phtsa
®Qsaduk
®ykr ekjuk]
/kfd;kuk
® pksV djus ds
fy, pkdw] gafl;k
;k NM+ tSls
/kkjnkj gfFk;kj
dk bLrseky

;kSu tk+ sj &
t+cjnLrh

'kkjhfjd 'kfDr ;k
xSj&'kkjhfjd ncko
ds }kjk efgykvksa
dks mldh bPNk ds
fo:) ;kSu laca/k
cuus ds fy, etcwj
djuk

® Tkcju fyax
  izos'k@cykRdkj
® ;kSu geyk] tcju
;kSu lEidZ

® ;kSu mRihM+u
® ;kSu laca/k ds fy,
efgyk dks etcwj
djus ds fy,
Mjkuk&/kedkuk

® vigj.k
® tcjnLrh 'kknh

O;ogkj fu;a=.k

;g 'kfDr lEcU/kksaa rFkk
HksnHkko fo'ks"kr%
fir`lRrkRed fjoktksa
dk ifj.kke gksrk gS

® efgyk dks ?kj ls ckgj
dke u djus nsuk

® vkfFkZd fu;a=.k
® O;fDr dks vyx&Fkyx
djuk

® muds vkus&tkus ij
ut+j j[kuk

® tkudkjh@lwpukvks a
rd igq¡p ij jksd
yxkuk

euksoSKkfud@HkkoukRed

cqjk crkZo rFkk O;fDr
ds vkRelEeku o ewY;
dks fxjkuk rkfd og
vius izrkM+d ij
vf/kd fuHkZj gks tk,
vkSj Mj tk,

® xkyh
® vkykspuk
® /kedh
® csbTtrh
® uhpk fn[kkus okyh
fVIif.k;ka djuk

gs.MvkmV
fgalk

l= 1 % fgalk ,d ts.Mj eqn~nk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

gs.M vkmV 1-3 % efgykvk s a ds thoupØ es a fg alk

f'k'k q ] ckfydk o fd'kk sjh

'kkjhfjd mRihM+u
•fyax vk/kkfjr xHkZikr
•ckfydk f'k'kq gR;k
•ihVuk
•[kkus] ns[kHkky o fpfdRldh;
lsokvksa@lqfo/kkvksa ls oafpr
djuk

euksoSKkfud rFkk
HkkoukRed mRihM+u
•tcju 'kknh
•vyx&Fkyx j[kuk

;kSumRihM+u
•cky fookg
•cky ;kSu mRihM+u
•cky oS';ko`fRr

O;ogkj fu;a=.k
•[kjkc f'k{kk] LokLF;
ns[kjs[k rFkk tkudkjh rd
igq¡p u gksuk ;k de gksuk
•vkus&tkus ij fu;a=.k
•cxSj Hkqxrku ?kjsyw Je
•lalk/kuksa rd igq¡p esa deh
;k fu;a=.k]

o;Ld efgyk

'kkjhfjd mRihM+u
•?kjsyw fgalk
•ngst ds fy, rax djuk
•pqMSy ?kksf"kr dj tyk nsuk

euksoSKkfud rFkk
HkkoukRed mRihM+u
•tcju rFkk cset+hZ dh 'kknh
•ns[kHkky u djuk
•vkt+knh dh deh

;kSu mRihM+u
•fookg ds Hkhrj vkSj ckgj
cykRdkj
•tcju xHkZ/kkj.k
•dke dh txg ij
;kSu&mRihM+u
•ifjokj rFkk dke dh txg
ij ;kSu&mRihM+u
•[kjhn&cspuk
•tcju ;kSu O;olk;
•Mjkuk /kedkuk

O;ogkj fu;a=.k
•xjhc ;k f'k{kk] LokLF;
•ns[kjs[k rFkk tkudkjh rd
•igq¡p u gksuk ;k de gksuk
•vkus&tkus ij fu;a=.k
•cxSj Hkqxrku ?kjsyw Je

o) efgyk

'kkjhfjd mRihM+u
•?kjsyw fgalk

euksoSKkfud rFkk
HkkoukRed mRihM+u
•ns[kHkky u djuk
•oS/kO; ls tqM+s ca/ku
•vkt+knh dh deh

;kSu mRihM+u
•cykRdkj
•Mjkuk&/kedkuk
•;kSu mRihM+u

O;ogkj fu;a=.k
•LokLF; ns[kjs[k rFkk
tkudkjh rd igq¡p u
gksuk ;k de gksuk
•vkus&tkus ij fu;a=.k
•cxSj Hkqxrku ?kjsyw Je

gs.MvkmV
fgalk

l= 1 % fgalk ,d ts.Mj eqn~nk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

izLrqfr &1-1 ts.Mj vk/kkfjr fgalk ij flMk W dh laLrqfr

,slh dksbZ Hkh xfrfof/k tks vUrjjk"Vªh; ?kks"k.kk@dkuwu ;k ekuokf/kdkj vUrZxr feyus
okys ekuokf/kdkj o ekSfyd Lora=rk ds vf/kdkjksas dk efgykvksa }kjk mi;ksx dks ckf/kr
djrk gks ;k vekU; djrk gks ts.Mj vk/kkfjr fgalk ds vUrZxr vk;sxk rFkk ;g lhMkW
?kks"k.kk ds vuqPNsn 1 esa of.kZr HksnHkko dh ifjHkk"kk esa 'kkfey gS ¼vuqPNsu 1 ds vuqlkj
,slh vlekUkrk tks fd L=h o iq:"k fyax vk/kkj ij Hksn djs rFkk mldk mn~ns'; o izHkko
ekuo thou ds fdlh Hkh {ks= esa mlds }kjk iz;ksx fd;s tkus okys ewy vf/kdkjksa dk gu~u
djuk gks½ bu vf/kdkjksa o Lora=rkvksa esa 'kkfey gS &
1½ thus  dk vf/kdkj
2½ izrkfM+r gksus] Øwjrk] vekuoh;rk] fuEu Lrj dk mipkj ;k n.M ls cpus dk vf/
kdkj
3½ jk"Vªh; ;k vUrjjk"Vªh; lSU; la?k"kksZ ds nkSjku ekuoh; ekudksa ds vUrZxr leku
lqj{kk dk vf/kdkj
4½ O;fDr dh Lora=rk vkSj lqj{kk dk vf/kdkj
5½ dkuwu ds vUrZxr leku lqj{kk dk vf/kdkj

6½ ifjokj esa lekurk dk vf/kdkj
7½ mPp Lrj dk 'kkjhfjd o ekufld LokLF; izkIr djus dk vf/kdkj
8½ dke ds fy, U;k;iw.kZ o vuqdwy ifjfLFkfr izkIr djus dk vf/kdkj

¼lhMkW vke ?kks"k.kk u- 19½

izLrqfr
fgalk

l= 1 % fgalk ,d ts.Mj eqn~nk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

2-1 dsl LVksjh

1. jek us dqN fnu igys ,d ukeh&fxjkeh vPNh daiuh esa iz'kklfud in ij dk;Z djuk
'kq: fd;kA og vius dke o tkWc ds lkFk [kq'k FkhA ,d jkr mlds ckWl us dgk fd
^^og mls cgqr pkgrk gS vkSj mlls 'kkjhfjd laaca/k cukuk pkgrk gS**A Okg dgrk gS fd
;fn jek lgefr ns nsrh gS rks og dEiuh esa mldk izeks'ku djsxkA D;k ;g ;k Su fg alk
gS\

2. deyk vkSj jes'k dh 'kknh dks nks lky gks x;s gSaA dHkh&dHkh jes'k ?kj nsj ls igq¡prk
gS] vkSj rc rd deyk lks pqdh gksrh gSA jes'k] deyk dks 'kkjhfjd laca/k cukus ds fy,
mBkrk gSA dHkh deyk lsDl djuk ugha pkgrh] blds ckotwn Hkh jes'k mlds lkFk lsDl
ds fy, tcjnLrh djrk gSA D;k ;g ;k Su fgalk gS\

3. lHkh dgrs gSa fd lfjrk pfj=ghu gSA og dbZ iq:"kksa ds lkFk lksbZ gqbZ gS vksj og cgqr
gh lsDlh gSA ,d ckj og vius fe= clar ds ;gka ikVhZ esa xbZA ogka mlus cgqr ih yh
vkSj og engks'k gks xbZA bl chp calr us mlls 'kkjhfjd lac/k cuk;s vkSj mlds nksLrksa
us Hkh mlds lkFk 'kkjhfjd laca/k cuk;kA D;k ;g ;k Su fgalk gS\

4. eksgu 10 lky dk yM+dk gSA ,d fnu mlds eka&cki ds ckgj tkus ds ckn] mlds iM+kSl
dk pkpk ¼tks fd mlls mez esa dkQh c<+k gS½ vkdj eksgu ls 'kkjhfjd laca/k cukrk gSA
vkSj bl ?kVuk dks fdlh dks Hkh ugha crkus dks dgrk gSA D;k ;g ;k Su fgalk gS \

5. ';ke d{kk 5 esa i<+rk gSA og vius pkpk ds ifjokj esa jgrk gS A mlds ppsjs ekek tks
Lukrd ¼xzstq,V½ esa i<+rs gSa] ,d fnu mls dqN u;k [ksy fn[kkus ys tkrs gS rFkk mls
vius tuukax fn[kkrss gSa vkSj ';ke ls 'kkjhfjd laca/k cukrs gS A ckn esa tc ';ke euk
djrk gS] rks mlds ekek ;g dgdj fd lcdks cryk nsaxs mls Mjkrs gSa]  ';ke bl /
kedh ls cgqr vf/kd Mj tkrk gS] vkSj nks o"kZ rd fdlh dks dqN ugha crkrkA D;k ;g
;kSu fgalk gk sxk\

6. jes'k vkSj dey nksuksa fe= gSaA nksuksa dh mez 18 o"kZ ls T;knk gS] nksuksa dbZ ckj lkFk esa
fQYEk ns[kus tkrs gSa vkSj okil vkdj vkil esa 'kkjhfjd laca/k cukrs gSaA D;k ;g ;kSu
fgalk gS a\

dsl LVksjh
fgalk

l= 2 % ;kSu fgalk dks le>uk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

izLrqfr 2-1 %
efgyk ij ;k S fud fg alk gk su s ij lekt dh izfrfØ;k

tc fdlh efgyk ds lkFk ;kSfud fgalk gksrh gS] rks lekt dh izfrfØ;k dqN bl rjg
dh gksrh gS %

1- igys ;g <w¡<k tkrk gS fd dgha efgyk us iq:"k dks ^mRrsftr* djus yk;d dqN fd;k
rks ugha Fkk\ ;fn ;g ugha fudy ikrk gS] rks iq:"k dks ̂ ikxy* ;k ̂vizkd`frd* dg djds
lekt muls gkFk >kM+ ysrk gSA

2- ;g Hkh <w¡<+k tkrk gS fd ;g fgalk efgykvksa dks bLrseky djds mlds ifjokj@/keZ @ns'k
dh ̂ bTtr* ywVus ds fy, rks ugha fd;k x;k\ ;fn gka] rks fQj efgyk ds fy, lg;ksx
o lgkuqHkwfr gksrh gSA ;fn ;g ugha gqvk rks efgyk dks ,d [kkl ekin.M ls ukik tkrk
gSA ;g ij[kk tkrk gS fd og vkn'kZ L=h gS ;k ughaA

 ;fn ugha rks lekt mldh ;kSu lqj{kk dh dksbZ ftEesnkjh ugha ysxk vkSj bl rjg ds
iz'u [kM+s djrk gS &

• fdl rjg ds diM+s mlus igus Fks\
• D;k yM+dh us 'kjhj dks lgha rjhds ls <dk Fkk \
• D;k og xyr txg ij xyr le; ij Fkh\
• mldk O;ogkj dSlk Fkk\
• D;k og 'kkyhu o 'kfeZyh gS\
• mldk fdlh xSj enZ ls D;k fjLrk gS \
• D;k mldk fdlh enZ ds lkFk voS/k laca/k gS \ ;fn gk¡ rc rks mlds lkFk fgalk gksuh

gh gS

3- ;fn dksbZ efgyk ifrozrk ugha gS ;k lgu'khy] le>kSrkoknh vkSj eerke;h ek¡ ugha
gS] ;fn og vius ifjokj dks loksZPp izkFkfedrk ugha nsrh gS] rks mlds lkFk fgalk gksus
ij lekt lkFk ugh nsrk gSA

izLrqfr
fgalk

l= 2 % ;kSu fgalk dks le>uk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

 izLrqfr 3-1 %

fir`lRrkRed nqfu;k es a efgykvk s a dk 'kjhj Hk w fedk,a fuHkkrk gS ---

1 - ?kj ds vUnj] ts.Mj vk/kkfjr efgyk dk 'kjhj nks Hkwfedk,a fuHkkrk gS &

¼v½ miHkksx dh oLrq ¼jsfM;ksa] Vh-oh- vkfn½ dh rjg ftldk ifr gj le; bLrseky dj
ldrk gSA

¼c½ vius ?kj ds iq:"kksa dh bTtr dk ^ik=* A

igyh Hkwfedk esa mlds lkFk fgalk dks ^fgalk* le>h gh ugh tkrh gS A nwljh Hkwfedk
esa fgalk gksus ij og n;k dh Ikk= cu tkrh gSA nksuksa n'kkvksa esa mldh Lora=rk vkSj
vfHkO;fDr dk vf/kdkj mlls Nhu fy;k tkrk gSA

2- lekt ekurk gS fd iq:"k dh ;kSfud bPNk,a csdkcw gksrh gaS] efgykvksa dh ;kSfud
bPNk gksrh gh ughaA

3- gekjs dkuwu Hkh efgyk ds bTtr@vkc: dh lqj{kk ds fy, cus gSa] u fd mlds
ekuokf/kdkjksa dh j{kk ds fy,A

4- dkuwu dk ut+fj;k efgyk ds ;kSfudrk dks fu;af=r djus ds i{k esa gSA ;fn bl rjg
  dh O;oLFkk gS rks gekjs lkeus fodYi D;k gS\

  efgyk ds 'klqjky esa >xM+k gksus ij fodYi D;k gks ldrk gS \ D;k ge efgyk dks
  lqj{kk vkSj le>kSrk ds fy, okil ^?kj* Hkstuk pkgrs gSa\

;k

  efgyk ds vius vf/kdkjksa dks izkIr djus ds fy, okil ?kj tkus dks enn~ djrs gS\
;k

  efgykvksa ds fy, viuk ,d vyx LFkku] vyx eap esa  'kkfey gksus dks izksRlkfgr@
  enn~@leFkZu djrs gSa \

5- D;k ge efgykvksa dh ;kSfudrk dks mlds vf/kdkjksa ds vUnj ns[krs gSa\ gesa ;g iz'u
mBkuk gksxk fd iwjk lekt efgykvksa dh ;kSfudrk dks nckus dk ;k ml ij fu;a=.k
djus dk D;ksa iz;kl djrk gSA bl fu;a=.k dh jktuhfr dks vf/kdkjxr
ut+fj;s ls fo'ys"k.k djuk gksxkA

izLrqfr
fgalk

l= 3 % ts.Mj] lRrk  vkSj efgyk fgalk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

gs.M vkmV 3-1 efgyk fg alk

efgyk fgalk iwjh nqfu;k esa dkQh O;kid gS] fQj Hkh ;g ekuo vf/kdkj ds guu ds :Ik
esa lcls de ns[kk tkrk gSA ;g efgykvksa ds LokLF; dks 'kkjhfjd o ekufld :Ik ls
dkQh gn rd izHkkfor djrk gS vkSj efgykvksa ds vkRefo'okl dks Hkh dkQh detksj
cuk nsrk gSA ;s nksuksa izHkko fdlh Hkh ekuo ds iw.kZ fodkl esas fo'ks"k :Ik ls fodk'khy ns'kksa
esa] dkQh ck/kd gSaA

?kjsyw fgalk ds ekeyksa dh rks T;knkrj ?kVukvksa dh fjiksVZ gh ugha dh tkrhA ?kjsyw fgalk
dh vke o O;kid ifjHkk"kk ds vUrZxr ?kj esa efgykvksa ij iq:"kksa o fgalk dks c<+kok nsus
okys izkS<+ks }kjk efgykvksa ij dh x;h 'kkjhfjd] ;kSfud o HkkoukRed fgalk 'kkfey gSA
;g fgalk ut+nhdh fjLrksa esa Hkh gksrh jgrh gSA bldk eryc T;knkrj ?kjsyw fgalk iq:"k
}kjk viuh iRuh] iwoZ iRuh] efgyk ikVZuj ;k iwoZ efgyk ikVZuj ij fd;k tkrk gSA ;g
fdlh ,d oxZ ;k laLd`fr rd lhfer ugha gksrkA ?kjsyw fgalk ds vUrZxr
vijkf/kd vkSj xSj vijkf/kd O;ogkj] 'kkjhfjd fgalk] ekufld mRihM+u o ;kSfud 'kks"k.k
o vR;kpkj 'kkfey gSA ?kjsyw fgalk dbZ ckj ,d tkjh jgus okyh izfØ;k gS rFkk ;g
dkQh xEHkhj gks ldrh gSA

?kjsyw fgalk esa fgalk djus okys ;k fgalk dks c<+kok nsus okys dk eq[; mn~ns'; fgald
O;ogkj }kjk nwljs O;fDr;ksa ds mij viuh lRrk cuk, j[kuk o fu;a=.k djuk gksrk
gSA

efgyk fg alk dk foLrkj
lalkj es a

§ lalkj esa izfr rhu efgykvksa esa ls ,d dks ihVk x;k] laHkksx ds fy, etcwj fd;k x;k
;k thou esa dHkh u dHkh izrkfM+r fd;k x;k gSA

§ lalkj esa izfr pkj efgykvksa esa ls ,d dks xHkkZoLFkk ds nkSjku izrkfM+r fd;k tkrk
gSA

¼lzksr % tula[;k fjiksVZ J̀a[kyk ,y] ua- 11] 1999½

§ lalkj esa 5&15 o"kZ ds chp dh 20 yk[k yM+fd;ksa dks gj lky oS';ko`fRr esa /kdsyk
tkrk gSA

§ ,f'k;k dh de ls de N% djksM+ yM+fd;k¡] ftuds vkt thfor gksus dh lEHkkouk Fkh]
fyax vk/kkfjr xHkZikrksa] ckfydk f'k'kq gR;kvksa rFkk ns[kHkky dh deh ds dkj.k] vkt
nqfu;k¡ ls ^^xk;c** gSaA

¼lzksr %LVsV vkWQ oYMZ ikWI;wys'ku QaM % ;w-,u-,Q-ih-,-&2000½

gs.MvkmV
fgalk

l= 3 % ts.Mj] lRrk  vkSj efgyk fgalk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

Hkkjr es a %

§ izR;sd 78 feuV ij ,d ngst e`R;qA

§ izR;sd 59 feuV ij ;kSu mRihM+u dh ,d dkjZokbZA

§ izR;sd 34 feuV ij ,d cykRdkjA

§ izR;sd 16 feuV ij NsM+NkM+@rax djus dh ,d dkjZokbZA

§ izR;sd 12 feuV ij ;kruk dh ,d dkjZokbZA

¼lzksr % us'kuy Økbe fjdkMZ C;wjks] Hkkjr ljdkj] 1999½

§ izR;sd 5 fookfgr efgykvksa esa ls ,d us ?kjsyw fgalk vuqHko dh gSA

§ izR;sd 9 efgykvksa esa ls 1 us losZ{k.k ds le; ls fiNys ckjg eghuks esa ihVs tkus dh
ckr Lohdkj dh gSA

§ 21 izfr'kr efgykvksa us crk;k fd os 15 lky dh mez ls fgalk dk vuqHko dj
jgh gSaA

§ 19 izfr'kr efgykvksa us crk;k fd muds ifr;ksa us mUgsa 'kkjhfjd :Ik ls
ekjk&ihVk gSA

¼lzksr % ,u-,Q-,p-,l-&2 1998&99½

efgykvk s a ds f[kykQ fgalk dh ?kVukvk s a es a c<+k sRrjh dk Lo:Ik

vijk/k dk izdkj o"k Z

1995 1996 1997 1998 1999 2000
cykRdkj 13754 14846 15330 15151 15468 16496
ngst e`R;q 5092 5513 6006 6975 6699 6995
;kruk 31127 35246 36592 41376 43823 45778
mRihM+u 28475 28939 30764 30959 32311 32940
NsM+NkM+@;kSu 4756 5671 5796 5796 8034 11024
mRihM+u

lzksr % Hkkjr esa vijk/k] ,ulhvkjch&2000

gs.MvkmV
fgalk

l= 3 % ts.Mj] lRrk  vkSj efgyk fgalk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

efgykvk s a ij fglk ls izHkko

§ tkx:drk dh deh ;k vkRe lEeku dh dehA
§ ekufld LokLF; dh deh tSls fpUrk] my>u rFkk [kkus o lksus esa leL;kA fgalk

ls efgyk esa dkQh uqdlku igq¡pkus okyh vknrksa ;k [krjukd O;ogkj djus ds rjQ
/kdsy ldrh gS] tSls& u'khyh nokb;ka ysuk rFkk 'kjkc ihuk] ;k dbZ lkfFk;ksa ds lkFk
;kSu lEidZ j[kukA

§ xEHkhj pksV o nnZ] gM~Mh VwVuk] tyuk] vk[kksa dk dkyk iM+ tkuk] dV&QV tkuk]
ljnnZ] isV nnZ] ekal isfl;ksa esa nnZ vkfn] vkSj ;g lc fgalk gksus ds ckn Hkh dkQh
yEcs le; rd jg ldrk gSA

§ ;kSu LokLF; leL;k, dqN vkSjrksa dks xHkkZoLFkk ds nkSjku ekj [kkus ls xHkZikr gks
tkrk gSA os vupkgs xHkZ ls Hkh ihfM+r gks ldrh gSaA ;kSu lapkfjr jksx ;k ,p-vkbZ-
oh-@,M~l vkfn [krjukd jksx ;kSu fgalk ds ifj.kke Lo:i gks ldrs gSaA ;kSu
mRihM+u izk;% ;kSfud fØ;kvksa ¼lsDl½ ds izfr Hk;] ;kSu lEidZ ds nkSjku nnZ ;k ;kSu
ds izfr vfuPNk dks Hkh c<+krk gSA

§ dHkh&dHkh fgalk ls ekSr Hkh gks tkrh gS

efgyk fgalk cPpk s a ij Hkh vlj Nk sM +rk gS ¼cPps tc viuh eka ds izfr gks jgh
fgalk dks yxkrkj ns[krs gS rks½ &

§ xqLlk ;k vkØked O;ogkj@fgalk dh udy djuk ;k os fcYdqy pqi gks ldrs gs
rFkk bl rjQ /;ku nsus ls gh vius dks vyx dj ysrs gS

§ jkr esa Mjkous lius ns[kuk ;k vU; :Ik esa Hk;Hkhr gksukA ftu ifjokjksa esa fgalk gksrh
jgrh gS ogk¡ cPps Bhd ls [kkuk Hkh ugha [kkrsA mudk fo'okl o lh[kus dh bPNk
vU; cPpksa dh rqyuk esa dkQh /kheh gksrh gS rFkk muesa vU; dbZ fcekfj;ka gks tkrh
gaS tSls isV esa nnZ jguk] 'kj nnZ o lkal dh fcekjh vkfnA

§ dHkh&dHkh fgalk efgykvksa ds lkFk&lkFk cPpksa ij Hkh gksus yxs rks pksV o dHkh&dHkh
e`R;q Hkh gks tkrh gSA

efgykvk s a ij fgalk dk leqnk; ij izHkko iM+rk gS &
§ ubZ ih<+h fgalkRed O;ogkj viuk ysrh gS rFkk vkxs c<+krh gSA
§ >wBh /kkj.kk, cuh jgrh gaS tSls& iq:"k efgykvksa ls csgrj gaSA
§ efgykvksa dh lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa esa de Hkkxhnkjh ds dkj.k fodkl de gksrk gS]

:d tkrk gS] thou Lrj esa lq/kkj ugha gks ikrkA
;fn leqnk; dh efgyk Lo;a ij gks jgh fgalk esa pqi jg tkrh gS ;k ej tkrh gS
rks leqnk; ml efgyk esa vUrfuZfgr laHkkouk@izfrHkk ds mi;ksx ls oafpr gks tkrk
gSA

gs.MvkmV
fgalk

l= 3 % ts.Mj] lRrk  vkSj efgyk fgalk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

    og D;ks a :drh gS \
;fn yksx lqurs gS fd ,d efgyk yxkrkj fgalk dh f'kdkj gks jgh gS rks rqjUr igyh
izfrfØ;k gksrh gS fd og :dh D;ksa gS ;gk¡ cgqr lkjs iz'u [kM+s gksrs gS fd D;ksa efgyk
fgalkRed laca/kksa esa :ds jgus dk pquko djrh gS \ blesa 'kkfey gS %

Mj o vk'k adk % gks ldrk gS fd iq:"k cksyk gks eSa rq>s ekj Mkywaxk] cPpksa dks ekj
Mkywaxk] ek¡ dks ekj Mkywaxk ,slh ifjfLFkfr esa og lksp ldrh gS fd esa 'kk;n :d dj
Lo;a dks rFkk vius ihNs ;k vius lkFk [kM+s yksxksa dks cPkk ikmWxh
iSlk ugha gS rFkk LFkku ugha gS tkus ds fy, %  ;g fcYdqy lR; gS fd iq:"k lkjs
iSls ij fu;a=.k djrk gS rFkk efgyk dks vius fe= o ifjokj ls feyus ugha nsrkA
lqj{kk ugh a %  ckn esa okil vkus ij mls cpkus ds fy, ;k mlds ifr dks fgalk djus
ls jksdus ds fy, dksbZ O;oLFkk ugha gS
'ke Z % og lksp ldrh gS fd ml ij fgalk 'kk;n mldh xyrh ls gks jgh gS ;k og
blh yk;d gSA ;k yksx tkusaxs rks D;k dgsaxs \
/kkfe Zd ;k lk aLÑfrd fo'okl %  og 'kk;n lksprh gS fd 'kknh ds lEcU/k dks cpk,
j[kus rFkk ,d lkFk jgus dh mldh ftEesnkjh gS] blls dksbZ QdZ ugha iM+rk fd mldh
dher D;k gksxhA
cnyko dh vk'kk % og lksp ldrh gS fd og vius ifr dks I;kj djrh gS vkSj
lEcU/kksa dks vkxs cuk, j[kuk pkgrh gSA blh esa ls 'kk;n dksbZ jkLrk fudysxk] ftlls
ml ij fgalk :d tk;xhA
vijk/k ck s / k % cPpksa dks firk ds cxSj jguk gksxk bldk vijk/k cks/k gksrk gSA

¼lzksr % osg;j foesu gso uks MkWDVj] psiVj 18 ½

fgalk gk su s ij dkSu&dkSu enn dj ldrs gS \

,-,u-,e-] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] iq:"k dk;ZdrkZ] efgyk laxBu] ljiap] iz/kku] iqfyl]
MkDVj] iVokjh] v/;kid vkfn O;fDr;ksa }kjk enn dh tk ldrh gSA

fg alk gk su s ij ge D;k dne mBk ldrs ga S \

fgalk dks nckuk ugh pkfg,] fgalk dks igpkuuk]  vkokt+ mBkuh pkfg,] rqjUr ml
efgyk dk bykt] tkWp djokuk] fgEer o lgkuqHkwfr nsuk] dkuwuh enn djuh pkfg,]
fgalk dks ,d eqnns ds :i esa mHkkjuk] efgykvksa o yM+fd;ksa ds c;ku ij fo'okl djuk]
ftlls efgyk dks Hkjkslk gks fd mls nks"kh ugh Bgjk;k tk,xkA LokLF; lsokvksa ds fy,
vk jgs lHkh cfPp;ksa o efgykvksa dks laosnu'khy ,oa lgkuqHkwfriw.kZ ifjos'k nsuk ftlls
os vius lkFk gks jgs fgalk ij ckr dj ldas ,oa lykg&ijke'kZ dj ldsaA vko';d gks
rks blds fy, fo'ks"k iz'u Hkh iwNk tk; ];k izksRlkfgr fd;k tk;A yM+ds yM+fd;ksa ds
lkFk bl fo"k; ij ppkZ djuk] rkfd mu ij gks jgs  ikfjokfjd fgalk  ds izHkko dks jksdk
tk lds A

gs.MvkmV
fgalk

l= 3 % ts.Mj] lRrk  vkSj efgyk fgalk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

dsl LVk sjh 3-1 % 1-Jqfr dh dgkuh

t;iqj 'kgj esa Jqfr dkedkth efgykvksa ds ,d gksLVy esa jgrh FkhA mldh tku
igpku lwjs'k uke ds ,d yM+ds ls gks x;h] tks ,d lEiUu ifjokj ls FkkA dqN fnu
esa ;g nksLrh 'kkjhfjd fj'rksa esa cny x;hA ,d ckj ;g lEcU/k gks tkus ij Jqfr dks
vius fj'rs cnyrs gq, yxsA ,d fnu lqjs'k mls vius lkFk ys x;k rFkk mlds ,d nksLr
us Jqfr ds lkFk cykRdkj fd;kA tc Jqfr us lqjs'k dks crk;k rks ml ij dksbZ vlj ugha
iM+kA fQj ;g vDlj gksus yxkA ;gkW rd ,d ckj lqjs'k o mlds lkfFk;ksa us Jqfr dk
lkeqfgd cykRdkj fd;kA tc ;g nksckjk gqvk rks Jqfr us r; dj fy;k fd vc og
lgu ugha djsxhA efgyk laxBuksa ls feydj mlus ,Q-vkbZ-vkj- fy[kokbZA Jqfr yxHkx
Ms<+ lky rd ;g lc lgrh jghA mlus iqfyl esa viuk c;ku dbZ ckj cnykA mlds
cykRdkjh lHkh ukeh&fxjkeh rFkk Å¡ph igaqp okys yksx Fks] blfy, dksbZ fxj¶rkj ugha
gqvkA tc efgyk laxBuksa us ncko cuk;k rks os fxj¶rkj rks gq, ij rqjUr NwV x;sA
eqdnesa esa Jqfr dh Ms<+ lky dh pqIih ds vk/kkj ij le>k x;k fd Jqfr dh bPNk ls
lc dqN gqvk o vHkh bldk fu.kZ; ugh gqvk gS vkSj eqtfje tsy ls ckgj gSaA

ppkZ ds fy, iz'u %
♦ •vki dks D;k yxrk gS bl dgkuh esa Jqfr ds lkFk dgkW&dgkW ij fgalk gqbZ gS \
♦ •D;k Jqfr dh pqIih mldh bPNk trkrh gS \
♦ •gkW rks dkj.k crk;sa \
♦   bl esa xyrh efgyk dh gS \ gkW rks D;ksa \

 2- jpuk dh dgkuh

jpuk dk fookg foosd ds lkFk 1983 esa gqvk FkkA foosd dks 'kq: ls gh vius lqUnj o ;ksX;
gksus dk dkQh ?ke.M FkkA NksVh&NksVh ckrksa dks ysdj og jpuk dks uhpk fn[kkrkA jpuk viuh
ekW dh ,dykSrh csVh FkhA foosd ckj&ckj ekaxs Hkh djrk jgrk gS vkSj mlds vU; vkSjrksa ls Hkh
laca/k FksA yxkrkj ekjihV o izrkM+uk ds chp jpuk us thou ds rsjg lky fcrk;sA blh fookg
ls mlds rhu csfV;kW gqbZA yxkrkj izrkM+uk ds dkj.k jpuk ekufld :i ls Hkh chekj gks xbZA
blh chp mldh X;kjg of"kZ; csVh us crk;k fd mldk cki mlds lkFk nqjkpkj dj jgk gSA
cykRdkj rks ugha ij vU; izdkj ds dkeqd O;ogkj@NsM++[kkuh djrk gSA tc jpuk ifr ls ckr
dh rks mlus dgk fd rqe rks ikxy gks rqEgs oge gks jgk gSA
ppkZ ds fy, iz'u %
♦ •vki dks D;k yxrk gS bl dgkuh esa fgalk gqbZ gS\
♦ •gkW rks dgkW&dgkW ij fgalk gqbZ gS\
♦ •blesa xyrh fdldh gS\ ;fn efgyk dh xyrh gS rks D;ksa \

dsl LVksjh
fgalk

l= 3 % ts.Mj] lRrk  vkSj efgyk fgalk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

 3- r`Irk dh dgkuh

r`Irk j{kk ea=ky; esa ukSdjh djrh FkhA 1984 es mldh 'kknh ftrsUnz iky 'kekZ ls gqbZ
tks gfj;k.kk ljdkj ds ftyk  Lkkaf[;dh; dk;kZy; esa ukSdjh djrk gSA 'kknh ds ckn
mlds ifr ,oa llqjky ds lnL;ksa us ekax j[kh fd og viuk iwjk osru mUgsa lkSi nsA
tc r`Irk us euk fd;k rks mu yksxksa us ml ij vR;kpkj djuk 'kq: dj fn;kA ,d lky
esa r`Irk ek¡ cu xbZA ysfdu csVk gksus ds ckotwn mlds ifjokj dk #[k igys dh rjg
jgkA r`Irk lgu djrh jghA tc csVk 7 eghus dk Fkk fd og iqu% xHkZorh gks xbZA Fkds
'kjhj ds dkj.k r`Irk dk eu Hkh detksj cuus yxkA MkaV vkSj rkus pyrs jgsA nwljk
cPpk Hkh yM+dk gqvkA r`Irk dqN detksjh eglwl dj jgh FkhA nks ekg i'pkr ,d fnu
lqcg r`Irk dh tyh gqbZ yk'k feyh] ftldh thHk fudyh gqbZ FkhA mlds 'kknh ds <kbZ
lky iwjs gq, FksA

yk'k dks mlh fnu iksLV ekWVZe fd;k x;k] ftlesa e`R;q dk dkj.k vkx yxuk crk;k
x;kA ijUrq tc U;k;y; esa dsl vk;k rks iksLV&ekWVZe djus okys MkDVj dks cqyk;k
gh ugha x;k rFkk ftrsUnz iky 'kekZ NwV x;kA

ppkZ ds fy, iz'u %
♦ vki dks D;k yxrk gS bl dgkuh esa fgalk gqbZ gS \
♦ ;fn gkW rks dgkW&dgkW ij fgalk gqbZ gS \
♦ bl esa xyrh fdldh gS \ efgyk dh xyrh gS rks D;ksa \

4- lqj s'k dh dgkuh

lqjs'k ch-,- ikl gSA mls cgqr vPNs vad ugha feys FksA og xf.kr vkSj lkbal ls dkQh
?kcjkrk jgrk FkkA mls x`g foKku ilan Fkk] fdURkq bl fo"k; dks i<+us dk ekSdk mls ugha
fn;k x;kA og [kkuk cgqr vPNk cuk ysrk gS] flykbZ&d<+kbZ Hkh vPNh dj ysrk gSA og
efgykvksa ds lkFk dkQh ?kqyfey dj jgrk gS rFkk mls efgykvksa ds lkFk ukpuk o xkuk
dkQh ialn gSA lqjs'k ds firk th dkQh /kuh Fks vkSj mldh 'kknh ,d lEiUu ifjokj
dh yM+dh ls fd;sA dkQh dqN ngst Hkh feykA lqjs'k ds ekrk&firk dks yxrk Fkk fd
'kknh ds ckn lqjs'k lq/kj tk;sxkA lqjs'k dh 'kknh mldh fcuk lgefr ds fd;k x;k]
tks mls fcydqy Hkh ilan ugha FkkA fdUrq og dqN ugha dj ldkA

'kknh gq, nks o"kZ gks pqds gSa] og dekrk ugha gSA lqjs'k dh iRuh mls vius lgsfy;ksa ls
feykus ij viuh csbTtrh le>rh gSA ?kj esa lHkh mls f>M+drs jgrs gSa rFkk mldk
vuknj djrs jgrs gSaA ,d fnu lqjs'k vkRegR;k djus dk Hkh iz;kl djrk gSA fdUrq
'kh?kz irk py tkus o bykt gks tkus ls og cp tkrk gSA

ppkZ ds fy, iz'u &
♦  D;k vkidks yxrk gS fd bl dgkuh esa fgalk gqbZ gS\
♦ ;fn gk¡ rks dgk¡&dgk¡ ij fgalk gqbZ gS\ fgalk ds fy, ftEesnkj dkSu gS vkSj D;ksa\

dsLk LVksjh
fgalk

l= 3 % ts.Mj] lRrk  vkSj efgyk fgalk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

gS.M vkmV 5-1 enk Zuxh o ts.Mj vk/kkfjr fg alk

izR;sd fgalk dh ?kVuk ij dsfUnzr djus ;k o;fDrxr iq:"k }kjk fd;s x;s efgyk fglk dh
?kVukvksa ij dke djus ds ctk; iwjh lkekftd laLd`fr tks iq:"kksa dh Hkwfedk o igpku dk
fuekZ.k djrh gS dk fo’ys"k.k djus o ml ij pqukSrh [kM+k djus dh vko’;drk gSA
bldk eryc ;g gksrk gS fd iq:"kksa ij reke rjg ls iM+us okys ncko tks fgalk dks ifjf.kr
djrh gS dks igpkuus o le>us dh t:jr gS lkFk gh lkFk iq:"kksa }kjk vius O;ogkj dh
ftEesnkjh ysus dh t:jr gSA

eq[;r;k ts.Mj lRrk lEcU/k efgykvksa ds iq:"kks ds vis{kk T;knk uqdlku] lalk/kuksa ij ig¡qp]
ykHk] lwpuk o fu;a=.k de vkSj ?kj ds vUnj rFkk ckgj lkoZtfud LFkkuksa esa de vf/kdkj
dks oS/krk nsrh gSA iwoZ es Hkh ts.Mj lekurk ds fy, bu eqn~nksa rFkk la?k"kZ dks dkQh lafd.kZrk
ds lkFk efgyk eqn~nks ds :Ik esa ns[kk x;k gS vkSj ts.Mj dk;ZØe Hkh efgykvksa dks dsfUnzr
dj ds cuk, x;s FksA

fiNys n’kd esa bl ckr dh Lohdk;Zrk c<+h gS fd ts.Mj lekurk ds vkUnksyu esa iq:”kksa dks
tksM+us dh t:jr gSA lS)kafrd rkSj ij Hkh fodkl esa efgyk,a (WID) ls ts.Mj vkSj fodkl
¼GAD) ij /;ku cny x;k gSA blls efgyk o iq:"k ds lEc/kkas ij Qksdl djus dh txg
cuh gS vkSj lkFk gh efgyk lewgksa o iq:"k lewgkas ds vUnj bu lEc/kkas esa lerk o lekurk
dk eqn~nk mBkus dh txg cuh gSA

bl rjg iq:"kksa dh Hkwfedk,a mudh ftEesnkfj;ka vkSj ts.Mj lekurk ds fy, muds ;ksxnku
dh lEHkkoukvksa ij ppkZ enkZuxh ds ek;us o enkZuxh ds mi;ksx dk irk djus ds }kjk ppkZ
'kq: djuk ,d jkLrk gks ldrk gSA

enkZuxh & enkZuxh o enkZufx;ka ftlds fofHkUu Lo:Ik gSa] tks fofHkUu rjhdkas ls curh gS &
,d tfVy ifjfLFkfr gSA enkZuxh izk;% vkØkedrk] izfr;ksfxrk] nckdj j[kuk] rkdr] lkgl
vkSj fu;a=.k tSlh fo’ks"krkvksa ls tksM+dj ns[kh tkrh gSA ;s fo’k"krk,a tSfod] lkekftd o
lkaLd`frd izHkkoksa ls feydj curh gSa] rFkk gekjs lekt ds lRrk lajpuk dh le> ls lUnfHkZr
gksrh gSA ;|fi ;g Li"V crkuk fd blesa dkSu ls rRo fdl gn rd ts.Mj xSjcjkcjh dks
izHkkfor djrs gSa] rFkk ts.Mj vk/kkfjr fagalk ds dkj.k gS] dfBu gSA bu rhuksa izHkkoh rRoksa gsrq
pqukSrh nsus dk ÝseodZ iznku djrk gSA

enkZuxh ij /;ku dsfUnzr djus ls ts.Mj dh /kkj.kk fn[kkbZ nsus yxrh gS o iq:"kksa ds fy,
ToyUr cu tkrh gSA ;g iq:"kksa dks ts.Mj ds izfr ltx cuk nsrh gS ftlls muds vius thou
esa vlj fn[krk gS lkFk gh lkFk ;g ts.Mj xSjcjkcjh esa pqukSrh nsus rFkk efgyk fagalk dks

gs.MvkmV
fgalk

l= 5 % enkZuxh vkSj fgalk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

lekIr djus ds fy, izFke dne gksrk gSA iq:"kksa }kjk dh x;h fgalk ts.Mj lEcU/kksa esa vlerk
o vlekurk dks n`<+rk ls fu/kkZfjr djrk gS rFkk nksuksa efgykvksa dks v’kDr o detksj cukrs
gSaA fgalk ts.Mj HksnHkko dk vko’;d rRo gS vkSj xjhc rFkk vehj ns’kksa ds jktuhfrd o
vkfFkZd {ks= esa ts.Mj vk/kkfjr xSjcjkcjh dh O;oLFkk dk cgkuk gSA

bl izdkj ls vkfFkZd] lkekftd <¡kps o ifjokj O;oLFkk esa ifjorZu ls nqfu;k ds dbZ Hkkxksa esa
enkZuxh ladV esa vk tkrh gSA enkZuxh ds iquZfuekZ.k ls gks ldrk gS fd xjhch vkSj vkfFkZd
o lkekftd cnyko izHkkfor gks rFkk iq:"kksa ds ikjEifjd Hkwfedkvksa dks cny ns rFkk ifjokj
o leqnk; esa nwljs rjg ds ek;us iw.kZ Hkwfedk dk Lkztu djs] gks ldrk gS iq:"k viuh enkZuxh
dks nwljh rjg cukus dk jkLrk <aw<s tSls xSjftEesnkjkuk ;kSfud O;ogkj ;k ?kjsyw fgalk dks
gVkdjA

oSpkfjd vFkZO;oLFkk rFkk yEcs le; rd csjkstxkjh iq:"kksa dh Hkwfedk o igpku tks ifjokj
dks dekdj f[kykus dh gS] dks cny jgk gSA lekukUrj gh efgykvksa dh Hkwfedk Hkh cny jgh
gS & yxkrkj lkoZtfud {ks=ksa o vk; ls tqM+s dkeksa eas Hkkxhnkjh c<+ jgh gS rFkk efgykvks ds
ekuo vf/kdkj dks Lohdkj fd;k tkus yxk gS] blls ikjEifjd Je foHkktu o ukjhRo dh
ifjHkk"kk eas Hkh cnyko vk jgk gSA pwafd enkZuxh vkSj tuukaxh dks ,d nwljs ds iwjd rFkk dqN
gn rd ,d nwljs ds fojks/kh ds :Ik esa ns[kk tkrk gS] efgykvksa esa dqN cnyko Hkh enkZuxh
dh /kkj.kk dks pqukSrh ns jgk gSA

enkZuxh dh tSfod lajpuk ls lkaLd`frd lkekthdj.k dh rjQ Qksdl cnyus ls dbZ fgalk
jksdus esa iq:"kksa ds dk;ZØe fgald iq:"kksa rd igq¡p ik;s gSa ftlls mUgsa le>k;k tk ldsa fd
fdl rjg <¡kpkxr ncko] lkaLd`frd lans’k rFkk fir`Ro pyu feydj mudk fglk ds fy,
lkekthdj.k djrk gSA

,sfrgkfld o lkaLd‘frd rkSj ij iq:"kksa ds fagalk dks j[kus ls iq:"kksa ds fgalk dks cnyus ;k
de djus esa enn feyrh gSA ;k bls fgalk dk enkZuxhdj.k dgk tk ldrk gSA blls ftl
rjg ge yksx ppkZ djrs gS ;k enkZuxh dks ns[krs gSa ftlls enkZuxh iq:"kksa ds ^^vkØkedrk**
o **mxzrk** dks izkd`frd crkrh gS rFkk fo’k"k jktuhfrd mn~ns’;ksa ds fy, lSU;okn dks iq"V
djrh gS] vkfn ij ,d cM+k iz’u [kMk gksrk gS vkSj pqukSrh [kM+h gksrh gSA

lUnHk Z & eSldqfyfuVh ,.M ts.Mj ok;ysUl] tsz.Mj b’;w QSDV'khV u0 5] ;wuhQse] bLV ,.M lkmFk
bLV ,f’k;kA

gs.MvkmV
fgalk

l= 5 % enkZuxh vkSj fgalk
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

vH;kl & 6-1

tc ge xqLls es gk srs ga S rk s D;k djrs gS %

1-   vius fdlh fiNyh ?kVuk dks ;kn djssa tc vki xqLls es Fksa] D;k gqvk Fkk\ 2&3 okD;ksa
    esa ?kVuk dk lkjka’k fy[ks &

     &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
     &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
     &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-    ml ?kVuk ds nkSjku vki dSlk eglwl dj jgs Fks\ vki tSlk eglwl dj jgs Fks] bldh
     lwph cuk,a & 'kjhj o efLr"d esa Hkko tc vki xqLls esa FksA

     &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
     &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
     &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-   T;knkrj ge yksx viuk xqLlk fgalk ds ek/;e ls fn[kkrs gSaA dqN iq:"k rqjUr viuh
     izfrfØ;k ekjus] lkeku Qsdusa vkfn ds ek/;e ls djrs gSaA dHkh&dHkh ge [ksn eglwl
    djrs gS] 'kkUr gks tkrs gaS rFkk vkRen’kZu djrs gSaA ?kVuk ds ckjs esa lksps tc vki
    xqLls esa Fks] vkius dSls izfrfØ;k dh Fkh \ vius O;oLFkk dk fooj.k fy[ksa &

      &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
      &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
      &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
      &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
     &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l= 6 % fgalk eqDr lekt fuekZ.k ds fy, fu;kstu

vH;kl
fgalk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

LokLF;

ekM~;wy ds mís'; %

izfrHkkfx;ksa esa

1.LokLF; rFkk LokLF; o ekuokf/kdkj ds vUrlZEcU/k ij le> c<+ukA

2.ts.Mj HksnHkko] ;kSfudrk] fgalk vkfn LokLF; ds Lrj dks dSls izHkkfor djrs
  gS\ ij le> c<+kukA

3.LokLF; rFkk fo'ks"k :Ik ls iztuu LokLF; ds vf/kdkj vkSj ftEesnkfj;ksa ij
  tkx:drk c<+kukA

ekM~;wy 5
LokLF;
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= 1 % LokLF; ,oa LokLF; lsok dk vf/kdkj

l= dk mnns';
l= ds mijkURk izfrHkkxh le>saxs fd &

• LokLF; ,oa ekuokf/kdkj esa D;k lEcU/k gS\

• LokLF; ,oa LokLF; lsok vf/kdkj D;k gSa\

• LokLF; vf/kdkjksa dh j{kk esa iq:"kksa dh Hkwfedk D;k gksxh  \

 i)fr

• leqg dke] ppkZ ] izLrqrhdj.k

lekxzh

• gSaMvkmV ] dkMZisij] isu

pj.k

1. izR;sd izfrHkkxh dks gs.M vkmV 1-1 ckaVsaA

2. izfrHkkfx;ksa dks 4 lewg esa ck¡VsaA

3. gj lewg dks LokLF; ij ifji=d i<+us dks dgsaA ;g lqfuf'pr djsa fd gj lewg dk
gj O;fDr ifji=d i<+ jgk gS O;fDrxr ;k lkekwfgd ifji=d i<+us ds fy, de ls
de 1 ?k.Vs dk le; nsaA

4. fuEu iz'uksa dks cksMZ ;k f¶Yki pkVZ ij fy[ksa rFkk izR;sd lewg dks fuEu fcUnqvksa ij ppkZ
dj dkMZ ij fy[kus dks dgsa&

¼v½ ekuo vf/kdkj dSls LokLF; vf/kdkjksa ls tqM+rk gS \
¼c½ LokLF; vf/kdkj o LokLF; lsokvksa ds vf/kdkj esa D;k vUrj gS \

5- izR;sd lewg dks bls cM+s lewg esa izLrqr djus dks dgsaA

6- lHkh izfrHkkfx;ksa dks vius lewg esa okil tkus dks dgsaA vc izR;sd lewg dks LokLF;
   ds vf/kdkj dks c<kok nsus esa jkT; o iq:"kksa dh Hkwfedk ij ppkZ dj pkVZ esa fy[kus dks
   dgsaA

7- izf'k{kd lewg dks QkeZ ds lkFk izLrqr djus ds fy, fuEu QkesZV nsaA izR;sd lewg bl
  cM+s lewg esa izLrqr djsxk

ekWM~;y 5
LokLF;

2-30 ?kUVk
À

 xfrfof/k 1
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

   dkSu ls iq:"k                   eqn~ns                      j.kuhfr

8- tc ppkZ dk lkj cka/kk tk jgk gks rks QSlsfyVsVj izf'k{kd uksV dk lUnHkZ ysrs gq,
   fuEUk ij tksj nsxk&
¼v½ LokLF; vf/kdkj Hkh ekuo vf/kdkj gSA
¼c½ fdlh Hkh ekuo vf/kdkjksa ds guu~ dk LokLF; ij xEHkhj vlj gksrk gS
¼l½ efgykvksa] cPpksa ds LokLF; vf/kdkj dks cpkus ds fy, iqq:"kksa dks egRoiw.kZ Hkwfedk
    fuHkkuh gksxhA
¼n½ jkT; dh ftEesnkjh gS fd og bls lqj{kk iznku djs] vknj djs rFkk iwjk djsa ¼ist
174 jkT; dh ftEesnkjh ds fy, ns[ksa½

ekWM~;y 5
LokLF;
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

dkSu ls iq:"k

ifjokj esa ¼firk]
ifr] iq=] tsB] nsoj½

leqnk; esa
fd'kksj
cPps
lewg
laxBu
usrk
vkn'kZ iq:"k
jk"Vªh; Lrj ij
¼jktuhfrd usrk]
uhfr fu/kkZd½

j.kuhfr

&lapkj
&lykg
&led{kh; lewg dks
 mRlkfgr djuk
&izf'k{k.k
&i ztuur a= d h
  tkudkjh
&,l-Vh-Mh] ,p-vkbZ-oh-
  ij tkudkjh
yksxks a es a tkx:drk
vfHk;ku
ehfM;k dk mi;ksx ¼Vh-
oh-] v[kckj if=dk
vkfn½

izf'k{k.k
ncko lewg cukuk

eqn~ns

&efgykvksa vkSj iq:"kksa esa
&HksnHkko] LokLF; vf/kdkjksa dk
  guu
&de mez esa 'kknh o de mez esa
&cPps iSnk djuk] xHkkZoLFkk ds
&nkSjku fgalk] izlo iwoZ o i'pkr
  ns[k Hkky

&ts.Mj vk/kkfjr HksnHkko
&LokLF; vf/kdkjks a dk guu]
 LokLF; lsokvksa dh miyC/krk
 iq:"kksa ds fy,] efgykvksa ds fy,
&tks vf/kdkjksa dk guu djrs gSa
muds f[kykQ dk;ZokbZ

vPNk jksy ekWMy
vf/kdkj vk/kkfjr LokLF; uhfr
cukuk
iq:"kksa dks mudks viuh t:jrksa
dks le>us ds fy, mRlkfgr djuk

ekWM~;y 5
LokLF;

izf'k{kd uksV %

ekuo vf/kdkjksa dh lqj{kk esa iq:"kksa dh Hkwfedk

mnkgj.k %
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

izdkf'kr gksus okys eqn~ns

® LokLF; lsok ij efgykvksa dh ig¡qp iq:"kksa dh rqyuk esa de gS]
ftlds dbZ dkj.kksa esa ts.Mj HksnHkko vge~ eqík gSA

® ,d tkxzr ukxfjd ds ukrs iq:"kksa dks vius vf/kdkjksa ds ckjs esa
[kqn vkLFkk fn[kkuk rFkk efgykvksa ds lkFk laosnu'khyrk fn[kkuk
t:jh gSA

® efgykvksa dks LokLF; lsokvksa dh fo'ks"k t:jr vius thoudky esa
gksrh gSA ¼tSls&  xHkkZoLFkk] cPps dk tuu] izlwrh i'pkr lsok]
ifjokj fu;kstu lsok vkfn½ ysfdu LokLF; lsok ij mudh ig¡qp
dkQh de gksrh gSA blds fy, iq:"kksa ls fo'ks"k vis{kk gS fd og
viuh ftEesnkjh le>saA

® iks"kkgkj izkIr djus ds ekeys esa Hkh lkekftd :f<+] fjfrfjokt]
ijaijk efgykvksa ds vf/kdkjksa dk guu djrh gSaA blfy, iq:"kksa dks
laosnu'khy gksdj bu ijaijkvksa dk [kaMu djus ds fy, dne mBkuk
pkfg,A

® lekt ds nqcZy ?kVd tSls efgyk ,oa cPpksa dks fgalk dk f'kdkj
gksuk iM+rk gS tks muds LokLF; vf/kdkj dk guu djrk gSA blfy,
iq:"kksa dk laosnu'khy gksuk visf{kr gSA

gS.MvkmV
1-1 LokLF; vf/kdkj o LokLF; lsok dk vf/kdkj esa vUrj
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

 l= 2 % tsaMj ,oa LokLF;

 xfrfof/k 1

  60 feuV
À

pj.k

1- lgHkkxh;ksa dks 4 lewg esa ck¡VsaA

2- gj leqg dks fuEufyf[kr fo"k;ksa es ls ,d fo"k; nas %

3- lgHkkxh ifji=d ¼gsMvkÅV½ dk bLrseky ekxZn'kZd ds :Ik esa dj ldrs gSa
ysfdu mUgsaa vius vuqHkoksa dks Hkh tksM+uk pkfg,A

lewg ppkZ ds fy, fn'kk funs Z'k

• efgyk ,oa iq:"k dh chekjh ds bykt ds oDr tsaMj n`f"Vdks.k dSls izHkkfor
djrk gS\

• efgyk ,oa iq:"kksa esa dkedkth QdZ ¼efgyk iq:"k ds vyx&vyx Hkwfedk o dke½ rFkk
;kSfudrk ds izfr n`f"Vdks.k muds LokLF; dks dSls izHkkfor djrk gS\

• efgyk ,oa iq:"kksa dk joS;k lkekftd ijaijkuqlkj dSls vyx gksrk gS\ mnkgj.k ds
fy, efgyk rc rd bykt ugha djok,xh tc rd chekjh mldh lgu'kfDr ds ckgj
ughas pyh tkrhA iq:"k vxj cPpk ugha iSnk dj ldrk rks og MkWDVj ds ikl
tkus esa ?kcjkrk gS ¼lekt ^ukenZ* dgsxk dk Mj½A

ekWM~;wy 5
LokLF;

l= dk mnns';
l= ds mijkURk izfrHkkxh le>saxs fd &

• fdl rjg tasMj dk efgyk ,oa iq:"kksa ds LokLF; ij fHkUu ifj.kke
gksrk gSA

• iq:"kksa dh LokLF; laca/kh fo'ks"k D;k t:jrsa gSa\

• efgyk LokLF; lq/kkjus ds fy, iq:"kksa dks laosnu'khy gksuk t:jh gSA

 i)fr

• lewg dk;Z] ppkZ] izLrqrhdj.k

lekxzh

• dkMZisij] isu] cksMZ] pkWd

• gS.MvkmV 2-1] 2-4
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

• lk/kuksa ij igq¡p rFkk fu;a=.k efgyk@iq:"kksa esa fdl rjg fHkUu gksrk gS\

• ts.Mj fdl rjg efgykvksa] iq:"kksa dh chekjh ds ifj.kkeksa dks izHkkfor djrs gS
tSls&iq:"kksa dks dekus okys gksus ds ukrs muij T;knk /;ku fn;k tkrk gSA
chekj O;fDr dh lsok dsoy efgykvksa dks gh djuh iM+rh gSA

lewg dk;Z ds fy, fo"k; %

1- iq:"kkssa dk thou pdz ¼tUe] ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] ;qokoLFkk] izkS<+koLFkk]
o`)koLFkk½] ts.Mj HksnHkko rFkk bldk iq:"kksa ds LokLF; ij izHkkoA

2- efgykvksa dk thou pdz ¼tUe] ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk] ;qokoLFkk] izkS<+koLFkk]
o`)koLFkk½] ts.Mj HksnHkko rFkk bldk efgykvksa ds LokLF; ij izHkkoA

3- Vhch dk tasMj n`"Vh ls fo'ys"k.k ¼efgykvksa@iq:"kksa ds LokLF; ij izHkko½A

4- lM+d nq?kZVuk dk tasMj n`f"V ls fo'ys"k.k ¼efgykvksa@iq:"kksa ds LokLF; ij]
izHkko½A

• ySafxd HksnHkko dk efgyk ,oa iq:"k nksukas ds LokLF; ij xgjk ifj.kke gksrk gSA fdUrq
 efgykvksa ds LokLF; ij bl dk vlj T;knk gksrk gSA

• ;g ifj.kke 'kkjhfjd rFkk ekufld :i esa Hkh ns[kk tkrk gSA
• iq:"kksa dh LokLF; laca/kh t:jrksa dks le>kuk vko';d gSA
• efgyk LokLF; ds izfr iq:"kksa dks laosnu'khy cukus dh t:jr gSA

gj lewg cM+s leqg esa vius eqíksa dks dkMZisij ij fy[kdj izLrqr djsxkA  izf'k{kd mDr
izLrqfr ij viuh fVIi.kh nsxk rFkk izfrHkkfx;ksa ls ;fn mudh dksbZ fVIi.kh gS rks mls
'kkfey djsxkA

gS.MvkmV

2-1 ts.Mj o lM+d nq?kZVuk

2-2 ts.Mj o Vh-oh-

2-3 iq:"kksa dk thou pØ

2-4 efgykvks dk thpu pØ

ekWM~;y 5
LokLF;
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= 3 % iq:"kks a dk LokLF;

l= dk mnns';
l= ds mijkURk izfrHkkxh le>saxs fd&

• iq:"kksa ds ts.Mj ls tqM+s LokLF; dh leL;kvksa vkSj t:jrksa dks igpku
ik,axs A

 i)fr

• dsl LVMh ] lewg ppkZ

lekxzh

• dsl LVMh ] pkVZ isij] Ldsp isuA

  45 feuV
À

 xfrfof/k 1

pj.k

1- izfrHkkfx;ksa dks pkj lewgksa esa ck¡Vsa A

2- izR;sd nks lewg dks ,d dsl LVMh nsa rFkk mUgsa i<++us vkSj ppkZ djus dks dgsasA izR;sd
lewg dsl LVMh i<+dj irk djsxk fd iq:"kksa ls tqM+h  fdl rjg dh LokLF;
leL;k,a fn[k jghs gSa A lewg dk;Z dks cM+s lewg esa izLrqr djk;saA

3- lewg izLrqfrdj.k ds le; izf'k{kd pkVZ ij ,d dkye essa eqn~ns] nwljs dkWye
esa vko';drk rFkk rhljs dkWye esa lsokvksa dh lwph cuk,a A

iq:"kk s a ds LokLF; ds eqn~ns t:jrs miyC/k lsok, a

4- izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls ppkZ ds nkSjku iwNsa fd vki yksxksa dks O;fDrxr rkSj ij vkSj
D;k &D;k LokLF; leL;k vkrh gS] bls Hkh pkVZ ij fy[ksa nsaA

5- izfrHkkfx;ksa ls muds vius LokLF; eqn~ns] t:jrksa o lsokvska ds ckjs esa iwNsa rFkk pkVZ
   ij tksM+saA

5- blds ckn izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls ckjs esa izfrHkkfx;ksa ls iqNsa fd fdl LokLF; leL;k
ds fy, dgk¡ tkrs gaSA ftu&ftu LokLF; leL;kvksa ds funku vkSj mipkj ds fy,
iq:"k dgh ughs tkrs gS mu ij ppkZ djk,a fd yksx D;ksa ughsa tkrs gSa\

ekWM~;wy 5
LokLF;
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

izdkf'kr gksus okys eqn~ns %

® iq:"kksa dh Hkh dkQh LokLF; lEcU/kh leL;k,a gS ftuij dke
ugha fd;k tkrk gS A

® tks iq:"k fo"ke fyaxh ugha gS mudh LokLF; t:jrksa dks iwjh
rjg LokLF; lsok iznk;h O;oLFkk }kjk vuns[kk fd;k x;k gSA

® iq:"k LokLF; lsokvksa dks ysus ls Mjrk gS] fo'ks"k :Ik ls
iztud LokLF; lsokvksa dk] ftldk vlj mlds iwjs thou ij
iM+rk gS A

® vr% iq:"kksa dh LokLF; t:jrksa dks igpkuus rFkk mu ij
dke djus dh dkQh t:jr gS A

ekWM~;y 5
LokLF;

dsl LVk sjh

3-1 iq:"kksa ds LokLF; ds eqn~ns
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= 4 % LokLF; ,oa ;kSfudrk

l= dk mnns';
l= ds mijkURk izfrHkkxh tku ik,axs fd &

• efgyk rFkk iq:"kksa dh ;kSfudrk dSls curh gS\

• lkekftd ekud fdl rjg efgyk rFkk iq:"k ds ;kSfudrk dks
izHkkfor djrs gSa\

• ;kSfudrk rFkk LokLF; ds chp D;k laca/k gS\

 i)fr

• fÝfyfLVax] czsu LVkWfeZax] leqgdk;Z

lekxzh

• cksMZ] pkWd] dkMZisij] isu

  90 feuV
À

 xfrfof/k 1

pj.k

1- cksMZ dks nks Hkkxksa esa ck¡VsaA

2- izfrHkkfx;ksa ls iq:"k lacaf/kr lkekftd ekud ¼lks'ky ukeZ½ iwNdj cksMZ ds ,d Hkkx
  esa fy[ksaA cksMZ ds nwljs Hkkx esa efgykvksa ls lacaf/kr ekud iwNdj fy[ksaA

3- izR;sd ekud dks yas vkSj iwNas fd fdl rjg ;s ;kSfudrk ls lacaf/kr ekudksa ls tqM+rs
gSaA

4- ppkZ djsa fd fdl rjg ts.Mj izHkkfor lkekftd ekud efgyk o iq:"kksa dh
;ksfudrk dh vyx&vyx lajpuk djrk gSA

5- ppkZ djsa fd fdl rjg ;g lekt esa efgykvksa ds fuEu lkekftd Lrj dks c<+kok
nsrk gSA 'kknh&'kqnk vkSjrksa dks muds ifr ds lUnHkZ esa ns[kk tk; rks mudk vius
'kjhj ij gh fu;a=.k ugha gksrk gSA T;knkrj efgykvksa dks viuk thou lkFkh pquus
dk vf/kdkj ugha gksrkA efgykvksa dks dc] dgka] dSls vkSj fdruh ckj lsDl djuk
gS ;g muds fu;a=.k ls ckgj gksrk gSA

6- izfrHkkfx;ksa ls iwN dj lwph cuk,a fd fdlh rjg ls ;s ekud LokLF; Lrj dks izHkkfor

ekWM~;y 5
LokLF;
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djrs gaS ¼ekxZn'kZu ds fy, ckWDl ns[kas½

7- ppkZ djsa fd fdl rjg lkekftd ekud iq:"kksa ds O;ogkj tks fu;a=.k rFkk lRrk
dks iznf'kZr djrs gaS] dks izHkkfor djrs gaSA mnkgj.k ds fy, vxj fdlh iq:"k dks
'kknh ds ,d o"kZ ds vUnj cPpk iSnk ugha gksrk rc lkekftd ekud iq:"k dks 'kknh
ds ckgj laca/k cukus rFkk iqu% 'kknh djus dh vuqefr ns nsrk gSA ;s lc enkZuxh]
rkdr vkSj moZjrk dh izLrqfr gS ¼iq:"kksa dks viuh moZjrk] iztuu {kerk] yM+dk
iSnk djuk ^^enZ gS** vkfn fn[kkus dh t:jr iM+rh gS½

8- l= dk lkj cka/krs gq, crk,a fd lkekftd ekud ds vk/kkj ij ;kSfudrk ds ekud
ifjHkkf"kr gksrs gaS ¼;s dsoy ;kSfud fØ;kvksa esa gh ykxw ugha gksrs cfYd firk cuus]
yM+dk iSnk djus rFkk iq:"kRo fn[kkus esa Hkh ykxw gksrs gaS½ rFkk os fdl rjg LokLF;
laca/kh O;ogkjksa dks ifjHkkf"kr djrs gaS] fu/kkZfjr djrs gSa vkSj vlj Mkyrs gSaA izLrqfr

fn[kkus ¼vks-,p-ih- 4-1½ ;kSfud LokLF; dh ifjHkk"kk ds lkFk l= iwjk djsaA

ekWM~;y 5
LokLF;
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ekWM~;y 5
LokLF;

izf'k{kd ds fy, uk sV %

;kSfudrk ds ekud fuEu izdkj fudy ldrs gS %

i q:"kk s a  d s fy,
lkekftd ekud

etcwr gks

lkgfld gks

usrk gks

;k Sfudrk laca/kh
ekud

etcwr 'kjhj
;kSfud xfrfof/k;ksa
esa    rkdr fn[kkuk
lfØ;rk fn[kkuk

vuqHko gksuk gh gS
iz;ksx gksuk pkfg,
tkudkjh ds fy,
iz;kl

lsDl dh igy
lsDl ds ckjs esa
tkurk gS
lsDl ds ckjs esa ckr
dj ldrk gS

efgykvksa ds fy,
lkekftd ekud

efgyk,a detksj gS

'kkyhu gks

iwjd
vkKkdkjh

;kSfudrk laca/kh
ekud

lqj{kk dh t:jr
;kSfud bPNk ugha

'kjhj <dk jguk
pkfg,
l s Dl ; k
;kSfudrk ds ckjs
es a ugha ck syuk
pkfg,

lsDl dh igy
ugha
vlgtrk ;k nnZ
ds ckjs esa ckr ugha
dj ldrs
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À l= 5 % ts.Mj] iztud o ;kSfud LokLF;

l= dk mnns';
l= ds mijkURk izfrHkkxh

• le> ik,xsa fd iztuu LokLF; ds lHkh eqís tsaMj esa dSls lekfgr gSaA

• iztuu LokLF; lq/kkjus esa viuh Hkwfedk r; dj ldsaxsA

 i)fr

• leqgdk;Z] izLrqrhdj.k] jksy Iys] O;k[;ku

lkexzh

• dkMZ isij] Ldspisu] cksMZ pkWd

 xfrfof/k 1

 120 feuV

pj.k

1- izfrHkkfx;ksa ls iqNsa fd os iztuu ,oa ;kSfud LokLF; tksM+dj os dSls ns[krs gaS  bldks
;kSfud LOkkLF; esa ,p- vk;- oh- ls lqj{kk] ;kSfud thou dk vkuan] ;kSu LokLF; dh
tkudkjh] vupkgs xHkZ/kkj.k ls NqVdkjk] xHkZfujks/kdksa dh tkudkjh rFkk fu.kZ; ysus
dh {kerk] uiqaldrk ds fy, bykt] vkfnA nwljk mnkgj.k izf'k{kd fu%lUrkurk esa
;kSfud LOkkLF; ds eqn~ns gS & efgyk dh ekgokjh pØ o mitkÅ fnuksa dh tkudkjh]
fparko dyad ls NqVdkjk tks ;kSfud vfHkO;fDr dk izHkkfor djrk gSA izfrHkkfx;ksa
ls iwNsa fd os ;kSfud LokLF; ds ckjs esa D;k le>rs gSa & mnkgj.k ds fy, ,l-Vh-
Mh- ls lqj{kk ;k uiaqldrk dk byktA

2- izfrHkkfx;ksa dks rhu vFkok pkj lewgksa esa ckaVs  rFkk fuEu fo"k;ksa ij jksy Iys rS;kj djus
dks dgsa

3-  gj leqg dks 10 feuV rS;kjh ds fy, fn;k tk;sxkA izR;sd lewg dks viuk jksy Iys
3 ls 4 feuV esa izLrqr djuk gSA

4-  izR;sd lewg dks ukVd ds fn[kk nsus ds ckn gj eqn~ns ij ckjh&ckjh ls ppkZ dh
 tk,xh rFkk mRrjksa dks vyx&vyx dkWye esa lwfpc) fd;k tk,xkA

7- izf'k{kd ;g crkrs gq, lkj cka/ks fd ts.Mj] iztud o ;kSfud LokLF; ls tqM+s lHkh
eqn~nksa dks izHkkfor djrk gS ¼izdkf'kr gksus okys eqn~ns ns[ks½A crk,a fd fdl rjg geus
jksy Iys esa bls ns[kk vkSj fdl rjg ge jkstejkZ ds thou esa ns[krs gaSA bl ckr ij

ekWM~;wy 5
LokLF;
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tksj nas fd ;fn gesa iztud vkSj ;kSfud LokLF; esa lq/kkj djuk gS rks gesa loZizFke
ifjokj vkSj lekt esa lq/kkj djuk gS vkSj gesa lerk vk/kkfjr ts.Mj laca/k cukus gkasxsA

jk sy Iys ds fy, fo"k; %

1- ,d iq:"k ftldk fookg gq, 6 lky gq, gS ysfdu cPpk ugha gSA

2- ,d L=h tks 'osr lzko ¼lQsn ikuh½ ,oa isV ds fupys Hkkx esa [kqtyh ls xzLr gSA

3- ,d iq:"k] ftldh iRuh jkst laHkksx dh pkg j[krh gS] ysfdu mldk ifr 'kh?kz
iru ls xzLr gSA

4- ,d xHkZorh L=h ftlds 3 yM+fd;k¡ gSa vkSj mls jDrkYirk ¼vWusfe;k½ gSA

jk sy Iys izLrqr djus ds fy, eqís %

® ifjfLFkfr esa dkSu&dkSu ls ts.Mj izHkkfor ;kSfudrk ds eqn~ns gS \

® bykt djkus esa ruko@leL;k,a

® lkekftd ncko

® ikfjokfjd Hkwfedk,¡

® efgyk@iq:"k dk [kqn ds izfr joS¸;k

® LokLF; lsok dfeZ;ksa dh izfrfdz;k

ekWM~;wy 5
LokLF;

 xfrfof/k 2

pj.k

1- ;g xfrfof/k igys izLrqr fd;s x, jksy Iys xfrfof/k dk vuqlj.k djrs gq, gksxh

2- izfrHkkfx;ks a dks pkj lewg es a ckaVsA izR;sd lewg xfrfof/k 1 es a lwfp
c) dh xbZ ifjfLFkfr;ksa ij iqu% dk;Z djsxkA izR;sd lewg dks ifjfLFkfr dh izLrqfr
djus dks dgssa rFkk mlh ij nqckjk ,d laosfnr iq:"k dks fn[kkrs gq, dke djus dks
dgsa] vkSj vPNs ;kSu o iztuu LokLF; dks cuk, j[kus esa mudh Hkwfedk LFkkfir djsaA

3- izR;sd lewg bls cM+s lewg esa izLrqr djsxkA izLrqfr esa ;g izdkf'kr djus dh t:jr
gS fd 1- D;k ifjorZu fd, x, gS 2- ifjorZu djus esa D;k dfBkukb;ka vk jgh FkhaA

5- ;g crykrs gq, l= dk lkj cka/kas fd vPNs iztuu o ;kSfud LokLF; dks lqfuf'pr
djkus esa iq:"kksa dh vge Hkwfedk gS] lkFk gh muds ;kSfud lkFkh ;k ifRu dh Hkwfedk
egRoiw.kZ gSA

gS.MvkmV %  5-1 ts.Mj] ;kSfudrk] iztuu o ;kSfud LokLF;
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

gS.M vkmV 1-1  ekuo vf/kdkjk s a dk s LokLF; es a 'kkfey djuk

LokLF; es a vf/kdkj vk/kkfjr izfØ;k dk vFk Z g S %

LokLF; es a vf/kdkj vk/kkfjr izfØ;k fuEu izfØ;k ds lUnfHk Zr djrk gS&

l LokLF; fodkl ds fy, ekuo vf/kdkj ds ,d <kWpk ds :i esa iz;ksx djukA

l fdlh LokLF; uhfr] dk;ZØe ;k vf/kfu;e esa ekuo vf/kdkjksa] ds igyw o vknj dks
ykxw djuk] rFkk ekuukA

l LokLF; ls lEcfU/kr uhfr vkSj dk;ZØe ftlesa jktuhfrd] vkfFkZd o lkekftd {ks=
Hkh 'kkfey gS] ds lEiw.kZ igyw&fu.kZ;] fØ;kUo;u] fuxjkuh o eqY;kadu esa ekuo
vf/kdkj dks ykxw djukA

 bl izfØ;k ds vUrZxr dqN enn~xkj rRo fuEu gk s ldrs gS %

1- ekuoh; xfjek dks lqjf{kr djukA

2- ,sls tulewg ij T;knk /;ku nsuk tks lekt esa lcls n;uh; fLFkfr esa gaSA nwljs
'kCnksa esa ,sls fo'ks"krkvksa dks Lohdkj djuk o muij dke djuk tks LokLF; ls
lfEcfU/kr uhfr] dk;ZØeksa vkSj j.kuhfr }kjk izHkkfor gksrs gSa & cPps ¼yM+ds vkSj
yM+fd;ksa½ fd'kksj o fd'kksfj;ka] efgyk,a vkSj iq#"k] ijEijkxr o vkfnoklh tuleqnk;]
jk"Vªh;] o.kZ] /keZ o Hkk"kkbZ vYila[;d] vkarfjd foLFkkfir yksx] 'kj.kkFkhZ] izoklh o
vizoklh] cqtqxZ] fHkUu l{kerkvksa  ds yksx ¼fodykax½] tsy esa cUnh] vkfFkZd :i ls
detksj yksx] ;k  vU; :i ls gkf'k, ij jgus okys ;k [kjkc ifjfLFkfr;ksa esa jgus
okys yksxA

3- ;g lqfuf'pr djuk fd fo'ks"k :i ls vkfFkZd] detksj] ifjnU; lewg ds yksx] lHkh
ds fy, LokLF; lsok,a mudh ig¡qp esa gSa] fdlh Hkh vk/kkjksa ij fcuk fdlh Hksn Hkko dsA

4- ts.Mj n`f"Vdks.k dk mi;ksx djukA ;g Lohdkj djuk fd efgykvksa o iq:"kksa nksuksa
ds LokLF; dks tSfodh; o lekftd lkaLd`frd rRo dkQh gn rd izHkkfor djrs gaSA
LokLF; lEcU/kh fdlh Hkh uhfr dk fuekZ.k vkSj fu;kstu mijksDr fofHkUurkvksa vkSj
vk;keksa dk lekfgr djrs gq;s gksuk pkfg,] ftlls og lkFkZd vkSj izHkkoh gks ldsA

5- vf/kdkj vk/kkfjr <k¡pk LokLF; ds ?kVd lEcfU/kr tu lewg ds O;fDrxr fo'ks"krkvksa
dks Lohdkj djrk gSA cPpksa ls tqM+s lHkh iz;klksa esa mnkgj.k ds fy, cky vf/kdkj
le>kSrk ds fnxn'kZd fl)kUr dks gj dk;ZØe esa ykxw fd;k tkuk pkfg, blesa
'kkfey gS &
l  cPpksa ds lokZf/kd fgr dh ckr izkFkfed vk/kkj gksuk
l  cPpksa ds n`f"Vdks.k dks mfpr txg fn;k tk;sxk

6- lekurk] HksnHkko ls eqDr] lko/kkuhiw.kZ] tksf[kr jfgr vk/kkjksa ij LokLF;

gs.MvkmV
LokLF;

l=  1 % LokLF; ,oa LokLF; lsok dk vf/kdkj
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dk;ZØe dk fuekZ.k ,oa fØ;kUo;uA
7- Nne ¼vUrfuZfgr@fNis gq;s½ HksnHkko irk djus ds fy, leqfpr vkadM+s bdV~Bs fd;s

tk,aA
8- LokLF; fodkl uhfr ;k dk;ZØe esa fu.kZ; izfØ;kvksa esa Lora= vFkZiw.kZ vkSj izHkkoh

Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djuk] tks vljdkjh gksA
9- LokLF; ls tqM+h tkudkjh o fopkj] f'k{kk vkSj lsok izkIr djus ds vf/kdkj dks c<+kuk

vkSj cpkukA tks Hkh gks lwpuk dk vf/kdkj xksiuh;rk ¼izkboslh½ ds vf/kdkj dk guu
ugha djsxk bldk eryc vkdM+s xksiuh;rk ds lkFk bLrseky fd, tk;saxsA

;g ,d Kkr rF; gS fd ekuo vf/kdkj ,p-vkbZ-oh-@,M~l] ekufld chekjh ,oa
'kkjhfjd v{kerk ds miyC/k jksdFkke ,oa mipkj ds mik;ksa dks csgrj cukrk gSA O;fDr
ds fpfdRldh; ,oa lkeqnkf;d ns[kHkky dks O;fDr dh xfjek ,oa xksiuh;rk dk vknj
vkSj laosnu'khy cukus esa enn djrk gSA dyadhdj.k ,oa HksnHkko dk mUewyu chekj ,oa
ykHk dh izfØ;k esa enn djrk gSA

10-LokLF; uhfr o dk;ZØeksa }kjk orZeku ds pyu ;k vf/kdkjks ds mi;ksx dks lehfer
fd;k tk jgk gks bl ij /;ku nsuk ;g oS/krk nsrk gS ;fn fljdqlk fl)kUr
¼Sircusa Priripal) esa of.kZr leLr izko/kkuksa dks iwjk fd;k tk jgk gksA

11-vUrjkZ"Vªh; ekuo vf/kdkj vkSj ekud dks mtkxj djus ds fy, Li"V tqM+ko cukuk
rkfd dSls ekuo vf/kdkj LokLF; uhfr] dk;ZØe vkSj dkuwu ls ykxw gksrk gSA rFkk
tqM+rk gSA

12-mPpre Lrj ij ykxw fd, tk ldus okys LokLF; ds ekud dks LokLF; izkIr djrk
dk vf/kdkj cukuk] LokLF; ds vUrr% /;s; o xfrfof/k;k¡] ftudk mís'; LokLF; dks
Åij mBkuk gSA

13-ekuo vf/kdkjksa ds vknj] cpko rFkk iwjk djus ds fy, ljdkj dks iw.kZ#is.k
tckcnsg cukukA

14- LokLF; ds {ks= esa vf/kdkjksa ds izxfr'khy Lohdk;Zrk dh fuxjkuh lqfuf'pr djus
 ds fy, vk/kkjHkwr lwpd cukukA

15-LokLF; ds lHkh dk;ZØeksa ds lHkh Lrjksa ij ikjnf'kZrk rFkk tckcnsgh c<+kukA
16-cgqla[;d yksxksa dh vYila[;d] izoklh] vU; vkUrfjd vn`'; lewg ds mij [krjksa

¼lÙkk ds lUnHkZ esa½ ls cpkus dk fy, lqj{kk ds mik; dks tksM+uk] mnkgj.k ds fy,
LokLF; ls tqM+s vf/kdkjksa ds Vdjko dh ?kVukvksa esa gtkZuk lq/kkj ds iz.kyh dks
'kkfey djuk A

LokLF; vk Sj ekuo vf/kdkj ds chp lEcU/k

ekuo vf/kdkj o LokLF; ds chp xgjk lEcU/k gS %
1- ekuo vf/kdkjksa dk guu ;k deh xEHkhj LokLF; ifj.kkeksa dks tUe ns ldrk gSA

gs.MvkmV
LokLF;

l=  1 % LokLF; ,oa LokLF; lsok dk vf/kdkj
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2- LokLF; uhfr vkSj dk;ZØeks a dk fuekZ.k vkSj fØ;kUo;u ekuo vf/kdkj
dk guu dj ldrs gS ;k c<+k ldrs gS]

3- ekuo vf/kdkjksa dk vknj] cpko vkSj miyfC/k tksf[ke
lekIr djrk gSA

4- izR;sd vf/kdkj ds ekud rRoksa dks iqjh rjg ekuo
,d vkStkj ds :i esa bLrseky djuk pkfg,A LokLF; ds
vf/kdkj vkSj HksnHkko ls eqfDr ds lUnHkZ esa ekudh; rRo
iz'u 4 o 5 esa crk, x, gSA mnkgj.k ds fy, ekuokf/kdkjksa
dh ifjHkk"kk] O;lk[;kdkj vkSj ekudksa esa mfYyf[kr ,oa
vUrfuZfgr LokLF; ds vf/kdkjh fuEu gks ldrs gS &

l ;kruk@izrkM+uk%  dksbZ Hkh O;fDr izrkM+uk ;k Øwjrk]
vekuohdj.k ;k [kjkc mipkj ;k n.M dk f'kdkj
ugha gks ldrk] fo'ks"k rkSj ij fdlh Hkh O;fDr ij
oxSj bldh Lora= lgefr ds fpfdRldh; ;k
oSKkfud iz;ksx ugha fd;k tk ldrkA

l cPpk s a  d s lkFk fg alk % ^^leLr mi;qDr fo/kku]
iz'kklfud] lkekftd o 'kS{kf.kd ekin.M cPpksa dks
lHkh izdkj ds 'kkjhfjd ;k ekufld fgalk] pksV ;k
xkyh] mis{kk ;k misf{kr mipkj] dqiks"k.k ;k 'kks"k.k
;k ;kSu'kks"k.k ls cpkus ds fy, cuk, tkus pkfg,A**

l ?kkrd :f<oknh ijEijk%  cPpksa ds LokLF; ds izfr
gkfudkjd o :f<+oknh izpyu dks feVkus ds n`f"Vdks.k ds
lkFk izHkkoh o mi;qDr ekud cuk, tkus pkfg,A

l lgHkkfxrk % ^^lfØ; vFkZiw.kZ Hkkxhnkjh** dk vf/kdkjA
l tkudkjh%  lHkh izdkj ds lwpuk ;k fopkj dh pkgr]

[kkst] Lora=rk rFkk izkfIr vkSj nsus dk vf/kdkj
l futrk% dksbZ O;fDr fdlh dh futrk ds {ks= esa tcnLrh

xSj dkuwuh <ax ls n[kyankth ugha dj ldrk gSA
l oSKkfud lq/kkj % izR;sd O;fDr dk oSKkfud lq/kkj rFkk

blds Qk;nks ls ykHk mBkkus dk vf/kdkj gSA
l f'k{kk %  f'k{kk izkIr djus dk vf/kdkj ftlds rgr LokLF;

laca/kh iwjh tkudkjh izkIr djuk tqqM+k gqvk gSA mnkgj.k ds fy, cPpksa dk LokLF;
rFkk iks"kkgkj] ek¡ ds nw/k ds Qk;ns] i;kZoj.k] lkekftd LokLF; vkfnA

l vkgkj vk Sj ik s "kkgkj %  gj O;fDr dks t:jr ds vuqlkj vkgkj feyuk vkSj 'kjhj
iks"k.k ds fy, vko';d iks"kkgkj feyus dk vf/kdkj gSA

l thou;kiu % vUu] oL=] edku] gj O;fDr dh t:jr ds vuqlkj feyuk vkSj
HkkSfrd lqfo/kk rFkk t:jh lkekftd lsok izkIr djus dk vf/kdkj

LokLF; es a vf/kdkj
vk/kkfjr o izfØ;k es a
laHko ?kVd
LokLF; dk vf/kdkj
lwpuk
ts.Mj
ekuo xfjek
ikjnf'kZrk
fljkD;wlk fl)kar
csUpekdZ  o lwpd
tckc nsgh
lqjf{krrk
lekurk] HksnHkko ls eqfDr
fodsUnzhdj.k
nqoZy ?kVdksa ds rjQ
/;ku
lgdkfjrk
xqIrrk
f'k{kk dk vf/kdkj
lkoZtfud LokLF; ds
mn ~n s '; rF k k
ekuokf/kdkj ds laj{k.k
esa lerksy ¼csysUl½
igq¡p
ljdkjh rkSj ij Bksl
ftEesnkjh dk ,glkl

gs.MvkmV
LokLF;

l=  1 % LokLF; ,oa LokLF; lsok dk vf/kdkj
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l  lkekftd lqj{kk dk vf/kdkj%& gj O;fDr dks lkekftd lqj{kk rFkk lkekftd
 chek djkus dk vf/kdkj gSA

O;fDr tks LokLF; dk vf/kdkj u rks LokLF; jgus ds vf/kdkj dk lekukFkhZ gS vkSj u
gh ;g fd lalk/ku foghu xjhc ljdkjsa lcdks egaxh LokLF; lsok;sa miyC/k djk;saA
ysfdu uhfr fu;arkvksa ,oa dk;ZØe lapkydksa dh fuf'pr gh ;g ftEesnkjh curh gS
fo'ks"k :i ls vfr tksf[keiw.kZ o [kjkc fLFkfr esa jgrk gSA ;g dsoy mlds mi;qDr
mipkj rd igqq¡p dks gh udkjkRed :i ls izHkkfor ugha djrk cfYd ekufld chekjh
ds lkFk dyad tqM+ tkrk gSA ftlls og vius thou ds dbZ vU; {ks=ksa esa Hkh HksnHkko
dk f'kdkj gksrk gSA ftlesa mlds jkstxkj ikus ds vf/kdkj] mi;qDr ?kj] vkfn ikus dk
vf/kdkj Hkh izHkkfor gksrk gSA

la;qDr jk"Vª la?k izLrko ekufld chekjh ds vk/kkj ij gksus okys HksnHkko dks jksdrk gSA

LokLF; dk vf/kdkj ls D;k vFk Z g SA

LokLF; dk vf/kdkj dk vFkZ LoLF; jgus dk vf/kdkj xjhc ljdkjsa egxsa LokLF; lsok,a
miyC/k djk,a ftlds fy, muds ikl lalk/ku ugha gSA ysfdu blesa ljdkj o
lkoZtfud inkas ij ftEesnkj O;fDr;ksa dk mRrjnkf;Ro  gS fd os ,slh uhfr;k o dk;ZØe
cuk,a ftlls lHkh dks de ls de laHko le; esa LokLF; lsok, miyC/k gkas rFkk igq¡p
esa gksA vkSj ;g lqfuf'pr djuk ekuo vf/kdkj ds fy, dk;Zjr leqnk; o LokLF; lsok
iznkrkvksa ¼izksQsluy½ ds fy, pqukSrh gSA

¼;qukbVsM us'ku gkbZ deh'ku QkWj g;weu jkbVl& esjh jksfoUlu½

LokLFk; ds vf/kdkj ds :i esa mPpre xq.koRrk ;qDr LokLF; ds vf/kdkj dk mYys[k
loZizFke fo'o LokLF; laxBu ds lafo/kku ¼1946½ esa gqvkA iqu% bls 1998 esa vYekvkVjk
?kks"k.kk ds vurxZr fo'o LokLF; vlsEcyh }kjk mn?kksf"kr vkSj LohÑr fd; x;k gS ;g
O;kid :i ls vUrZjk"Vªh; o {ks=h; ekuo vf/kdkj midj.kksa ¼bULVwesUV½ esa 'kkfey fd;k
x;kA LokLF; dk vf/kdkj vUrjkZ"Vªh; ekuo vf/kdkj dkuwu esa ,d lekftd O;oLFkk]
ekud] laLFkk;sa] dkuwu] lgk;d okrkoj.k mPpre xq.koRrk;qDr cukus dh ekax gS&tks
vPNh rjg vf/kdkjksa ds iz;ksx dks lqfuf'pr djsA LokLF; ds vf/kdkj dh lokZf/kd
O;k[;k ebZ 2000 esa vkfFkZd] lekftd vkSj lkaLd`frd vf/kdkjksa dh fuxjkuh vke
fVIi.kh ICESCR ds vuqPNsn 12 esa of.kZr gS tks 145 ns'kks }kjk lefFkZr gqvk ¼ebZ
2002½A  vke fVIi.kh O;fDrxr vf/kdkj dh izd`fr o fo"k;oLrq rFkk ljdkjh i{k ¼ftu
ljdkjksaaa us leFkZu fn;k gS½ ds ftEenkfj;ksa dks Li"V djrh gSA vke fVIi.kh ;g Lohdkj
djrh gS fd LokLF; dk vf/kdkj Hkkstu] edku] jkstxkj] f'k{kk] Hkkxhnkjh] oSKkfud
fodkl ds Qk;ns mBkuk] thou] HksnHkko ls eqfDr] lekurk mR;kpkj ls cpko] xqIrkrk]
tkudkjh rd igq¡p rFkk laxBu] vlsEcyh rFkk vkUnksyu ls tqM+us vkfn ds vf/kdkj
lekfgr gSA½ nwljs ekuokf/kdkjks ls l/ku :i ls tqM+k gqvk gS rFkk ;g muij fuHkZj gS
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

vkxs lfefr LokLF; ds vf/kdkj dks ,d lEiw.kZ vf/kdkj ds :i esa O;k[;k djrh gS tks
dsoy le; ij vkSj ns'k dky gh ugha cfYd LokLF; ij izHkko Mkyus okys vUrfuZfgr
rRoksa dh Hkh tSls&lqjf{kr is; ty ,oa i;kZIr lQkbZ] i;kZIr iks"kd Hkkstu dh miyC/krk]
vkokl] LokLF;] jkstxkj o i;kZoj.k dh fLFkfr vkSj LokLF; rd igq¡p] f'k{kk] tkudkjh
ftlesa ;kSfud o iztUu LokLF; 'kkfey gS] O;k[;k djrh gSA

mijksDr fVIi.kh pkj ekud fu/kkZfjr djrh gS ftlds vk/kkj ij LokLF; ds
vf/kdkj dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gS %

v½ miyC/krk % lfØ; lkoZtfud LokLF; ,oa LokLF; ns[kHkky lqfo/kk,a] lkexzh]
lsok,a] rFkk dk;ZØe i;kZIr ek=k esa miyC/k gkasA

c½ igq¡p % jkT; ds vf/kdkj {ks= ds vUnj LokLF; lqfo/kk,a] lkexzh vkSj lsok,a lHkh
yksxksa rd  fcuk HksnHkko ds igq¡psA igq¡p ds pkjksa ?kVd ,d nwljs ls tqM+s Hkh gks ldrs

gS%
l HksnHkko jfgr
l HkkSfrd igq¡p
l vkfFkZd igq¡p ¼ogu fd;k tk ldus okyk½
l lwpukvksa rd igq¡p

l½ LohÑfr %  leLr LokLF; lqfo/kk,a] lkexzh vkSj lsok,a fpfdRldh; ewY;ksa dk vknj
djrh gksa rFkk lkaLd`frd :i ls mi;qDr gksa] ts.Mj vkSj thou pØ dh t:jrksa ds izfr
laosnu'khy gksa lkFk gh lkFk lacaf/kr yksxksa dh futrk dk vknj djus okyh ,oa muds
LokLF; Lrj dks lq/kkjus okyh gksaA

n½ xq.koRrk %  LokLF; lqfo/kk,a] lkexzh vkSj lsok,a oSKkfud vkSj fpfdRldh; :i esa
mi;qDr rFkk vPNh xq.koRrk ;qDr gksuh pkfg,A

lUnHkZ %
MCyw-,p-vks- Do'pu ,aM vkulj vkWu gsYFk ,.M g;weu jkbV~l] gsYFk ,.M g;weu jkbV~l ifCyd
lhjht] b';w ua- 1] tqykbZ 2002]

jkT; dh ftEe snkjh
-------------vknj ds fy, tSls& vf/kdkjksa ds mi;ksx esa dksbZ ck/kk u gksa
-------------lqjf{krrk ds fy, tSls &rhljs O;fDr@ikVhZ }kjk guu ls lqj{kk
-------------iwjk djus ds fy, tSls& vko';d ekgkSy rS;kj djuk rkfd vf/kdkj izkIr fd,

   tk ldsaA
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

gS.M vkmV 2-1 ts.Mj rFkk lM+d nq?k ZVuk

o"kZ 1998 esa iwjh nqfu;k esa 1 yk[k ls T;knk yksxksa dh ekSr lM+d nq?kZVuk es agqbZ Fkh vkSj
muesa Hkh 15 ls 44 vk;q oxZ ¼;qok½ ds yksx izeq[k :i ls FksA 88 izfr'kr ekSrsa de ;k
e/;e vk; okys ns'kksa fo'ks"kr% ,f'k;k vkSj nf{k.k vesfjdk ds rst fodflr gks jgs 'kgjksa
esaa gqbZ Fkha tgk¡ T;knkrj ekSras iSny pyus okys] lkbfdy pykus okys o eksVjlkbZfdy
pykus okyks dh FkhA T;knkrj yksx 'kgjh {ks=ksa ds ejs FksA

ge D;k tkurs gS a&

iq:"kk s a es a T;knk nq?k ZVuk o [kjkc ifj.kke%

1- iwjh nqfu;k esa efgykvksa ls rhu xquk T;knk iq:"k nq?kZVukvksa esa ejrs gaSA xSj bjknru
pksV@nq?kZVuk ls ejus okyks esa cM+s iSekus ij ySafxd vUrj gSA t[eh ,ao xEHkhj :i
lss ?kk;y gksus okys iq:"kksa dh la[;k efkgykvksa dh vis{kk nqfu;k ds dbZ Hkkx esa
T;knk gSA

2- ckjflyksuk esa Lisu ds cM+s 6 vLirkyksa esa fd;s x;s v/;;u ik;k x;k
Fkk fd 10 esa ls 7 lM+d nq?kZVuk 14 ls vf/kd mez ds iq:"kksa ds lkFk gqbZ Fkh rFkk dqy
feykdj nq?kZVuk ls ejus okys iq:"kksa dh laa[;k efgykvksa dh la[;k ls 3 xquk T;knk
FkhA

3- lM+d nq?kZVukvksa ls lEcfU/kr djkaph 'kgj ds pkj ekg ds vLirkyksa ds vkdM+s crkrs
gaS fd dqy 727 ?kVukvksa esa 86 izfr'kr ?kVuk, iq:"kksa dh FkhaA

;qokvks a o cPpks a es a fo'k s"k tksf[ke %

1- de mez esa jksM ij gksus okys nq?kZVukvksa esa yM+fd;ksa dh vis{kk yM+dksa dh nq?kZVuk
T;knk gksrh gSA ;g ekuk tkrk gS fd bldk cM+k dkj.k yM+dksa dk vdsys lM+d ikj
djuk gS tcfd blh mez dh yM+fd;ka ges'kk cM+ksa ds lkFk vaxqyh idM+dj lM+d ikj
djrh gaSA

2- lkbfdy pykus okys cPpksa esa gksus okyh lM+d nq?kZVuk ls gksus okyh viaxrk esa yMdkas
dh la[;k cgqr T;knk jgh gSA ;gk¡ yM+dkas dh la[;k yM+fd;ksa dh vis{kk nksxquk
gksrh gSA lHkh ekSras pyrh xkM+h ds dkj.k gqbZ Fkha ftlesas yM+ds vklko/kkuh ls
lkbZfdy pyk jgs FksA

3- la;qDr jkT; vesfjdk tgk¡ cM+h la[;k esa fd'kksjksa dks eksVjxkM+h pykus dk ykblsal
fn;k x;k gS] de mez ds yM+ds T;knk tksf[ke esa gaS] bleas t[eh] viaxrk dk vuqikr
efgykvksa dh vis{kk iq:"kksa esa nksxquk gSA

de m¡pkbZ okyh efgyk,a dej ls uhps ds 'kkjhfjd pk sVk s a ds dj.k cM+h
tksf[ke es a gS %
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

de mpkbZ dh vkSjrks ¼tSfodh; :i ls½ ds ckjs esa lM+d nq?kZukvksa ls vkadM+ksa ds v/;;u
ls ;g mHkj dj vk;k gS fd mUgsa vDlj 'kjhj ds fupys Hkkx] fo'ks"k :i ls ?kqVuksa vkSj
,M+h] ij pksV&pisV yxrh jgrh gSA vUos"k.kkRed fo'ys"k.k djus ij iyk pyk fd bl
izdkj dh ?kVuk;sa muds 'kkjhfjd ukVsiu dh otg ls gaSA

ts.Mj Hk wfedk ,oa lM+d nq?k ZVuk%

lM+d nq?kZVukvksaa esa pksV e`R;q dh n'kk esa mPp tksf[ke iq:"kksa ds mij gksrk gSA ;g muds
T;knk Mªkbfoax vuqHko lkFk&lkFk Mªkbfoax ds mPp tksf[ke ysus dh vknr ls lEcU/k
j[krk gSA

enk Zuxh LokLF; es a ck/kk gk s ldrh gS %

ts.Mj Hkqfedkvksa dk lekthdj.k rFkk tksf[ke mBkus okys O;ogkj ls tqM+s enkZuxh]
tksf[ke dh LohÑfr o pksV esa nnZ dks egRo u nsuk] vf/kd ek=k esa 'kjkc ihuk] u'khyh
nokvksa dk mi;ksx] fdlh Hkh ifjfLFkfr ds fu;a=.k esa vkØked O;ogkj rFkk [krjukd
MªkbfoaxA iq:"kksa ds LokLF; esa ck/kk iSnk dj ldrk gSA ;g u dsoy mUgh ds LokLF;
dks uqdlku igqapkrk gS cfYd iSny ;kf=;ksa o vU; xkMh pykus okys yksxksa dks pksV
igqpkus dk Hkh dkj.k curk gSA

Mªkbfoax vuqHko igy %

,slh txgksa esa tgk¡ efgykvksa ds LorU= :i ls ckgj vkus tkus ij jksd gS] ogha iq#"k
efgykvksa dh vis{kk T;knk xkM+h pykrs gaS rFkk e/;e o de vk; oxZ okys iq:"k
efgykvksa dh vis{kk T;knk viuh futh dkj j[kuk ilUn djrs gaSA T;knkrj iq#"k gh
dkj@Vªd ds Mªkboj ;k feL=h ds :i esa dke djrs gSaA os vDlj yxkrkj dbZ fnu&jkr
xkM+h pykrs jgrs gSaA mlls iq:"kksa ds T;knk nq?kZVuk xzLr o tksf[ke xzLr gksus dh
laHkkouk T;knk gksrh gS rFkk ;g Li"V rkSj ij efgyk&iq#"k ts.Mj Hkwfedkvksa vk/kkfjr
vUrj ds dkj.k gksrk gSA

'kjkc lsou %

1- vf/kdrj vkdM+s ;g crykrs gSa fd iq:"k T;knk [kjkc fLFkfr esa gSa 'kjkc ihdj u'ks
esa xkM+h pykuk rFkk rst xkM+h pykuk vkSj tksf[ke mBkus ds O;ogkj ds dkj.kA

2- vesfjdk vkSj dsU;k ds v/;;u crkrs gaS fd efgykvksa dh vis{kk iq:"k 'kjkc ihdj
xkM+h pykuk T;knk ilUn djrs gaSA

3- vesfjdk esa fd'kksjksa esa gksus okys ?kkrd pksVkas esa ,d frgkbZ 'kjkc mi;ksx ds dkj.k
gksrh gaS rFkk blesa Hkh T;knk tksf[ke de mez ds yM+dkas esa gSA

4- ,d v/;;u ds vuqlkj 18 o"kZ ls de mez esa 'kjkc ihdj iq:"k efgykvksa ls T;knk
rst xkM+h pykrs gaS rFkk cMs+ iSekus ij lM+d ij xyrh djus okys iq:"k T;knk gksrs
gSa] efgykvksa ds ctk;A
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

vfr rst j¶rkj %

T;knk rst j¶rkj]  ¼izk;% 'kjkc ihdj½ rFkk oxSj 'khVcsYV ck¡/ks xkM+h pykus dh vknrksa
ds dkj.k iq#"k MªkbZoj vf/kdrj tksf[ke xzLr jgrs gSaA

LokLF; dh ek ax O;ogkj vk Sj lekftd@vkfFk Zd ifj.kkek s a e s a ts.Mj dh
Hk w fedk

VªkUliksVZ lqfo/kkvksa dh deh] LokLF; lqfo/kk,a dkQh nwjh ij vkSj detksj lapkj&O;oLFkk
xEHkhj pksV&pisV dh fLFkfr;ksa esa LokLF; laqfo/kkvksa dks izkIr djus esa ck/kk curh gSa nwljh
nq?kZVukvksa dh vis{kk lM+d nq?kZVuk esa LOkkLF; lsok@mipkj izkIr djus esa ts.Mj vUrj
dkQh vkM+s vkrk gS ;g lq>k;k x;k gS fd bl rjg ds ekeyksa esa lkekftd
laosnu'khyrk c<+k;h tk;s rFkk bls Hkh izlo dkyhu vkikrfLFkfr tSlk ntkZ fn;k tk,A

nq/kZVuk esa rkRdkfyd ;k LFkkbZ viaxrk gksus ij lkekftd vkSj vkfFkZd ifj.kkeksa esa Hkh
ts.Mj fHkUurk gksrh gSA efgyk, ,sls tk¡c esa ughs gksrh tgk¡ iwjh rjg nh?kZdkfyd chek
miyC/k dh x;h gks ;k yEcs vof/k ds fy, vuqifLFkfr dh vuqefr gksA dqN ?kVukvksa
esa LFkkbZ viaxrk ds dkj.k efgykvksa dh 'kknh rd VwV tkrh gS vkSj efgyk vHkkoxzLrrk
dh tksf[ke esa iM+ tkrh gSA os viuh LFkk;h ;k vLFkk;h {kfr ds dkj.kA

fdl rjg ds 'kk s /k dh vko';drk gS %

tgk¡ mi;qDr vk¡dMs miyC/k ugha gSa ogk¡ jk"Vªh; nq/kZVuk ns[k&js[k O;oLFkk cukus dh
t:jr gS tks jksM nq?kZVuk esa fyax vk/kkfjr vkdM+s miyC/k djk,A ;g ySafxd vk/kkjksa
ij ns[kus ds lkFk&lkFk miyC/k vkadM+ks dk fo'ys"k.k] ns'k vk/kkfjr fof'k"Vrkvksa dks
igpkuus rFkk orZeku esa fd, tk jgs gLr{ksiksa dk eqY;kadu djus esaa enn djsxhA

'kjkc ihdj xkM+h pykus esa T;knk foLrkj esa fyax fHkUurk dk ewY;kadu gks ftlls
MªkbZfoax ykblsal nsus ds orZeku uhfr o 'kjkc ds miHkksx ij cuh uhfr dk iquZewY;kadu
fd;k tk ldsA

ehfM;k vkSj vU; lkekftd ek/;eksa }kjk] mHkkjh x;h iq#"kksa dh tksf[keiw.kZ iq#"kksfpr
Nfo ¼pkgs og mlds O;fDrxr xq.kksa ;k tSfodh; rRoksa ds dkj.k gks½ ij jktuSfrd ;k
LoZfPNd izfrcU/k izLrkfor fd;k tk ldrk gSA

jktuhfrd ;k LoSfpd izfrcU/k ds fy, vk/kkj ns ldrs gS] tks ehfM;k ;k vU; lekftd
rfjdksa }kjk tksf[ke iw.kZ ts.Mj fp= izLrqr djrk gSA

lM+d nq?kZVuk QyLo:i nh?kZdkfyd lkekftd vkfFkZd ifj.kkeksa ds HkqDrHkksfx;ksa ds
}kjk mi;ksx fd;s tk jgs LokLF; lqfo/kkvksa ds lEcU/k esa ts.Mj fHkuurk ij 'kks/k dh
vko';drk gSA
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

nq?k ZVuk jk sdus ds uhfr o dk;ZØe dh ck/kk;s a

1- dkuwu }kjk vf/kd mez esa MªkbZfoax ykbZlsal nsus] fdlh Hkh lwjr esa 'kjkc ihdj xkM+h
u pykus nsus ds fy, vko';d fu;e cukus dh vko';drk gSA

2- e/;e o fuEu vk; okys ns'kksa esa fo'ks"k :i ls VªSfQd uhfr] ekud o gLr{ksi dh
O;oLFkk ,oa fØ;kUo;u gksus pkfg,A

3- iq#"k ds vfr tksf[ke iq.kZ O;ogkj o rst j¶rkj lss xkM+h pykus dh ̂ts.Mj LVhfj;ksa^
Hkwfedk dks pquSrh nsus vkSj [kRe djus ds fy, f'k{k.k o tkx:drk ds dk;ZØe cuk,
o fØ;kfUor fd;s tkus pkfg,A ;g eq[; :i ls Ldwy tkus okys fd'kksj cPpksa
¼ftlesa nksuksa fyax ds  yksxksa 'kkfey gS½A ij yf{kr gksuk pkfg,] fdUrq lkFk&gh&lkFk
T;knk mez ds o;Ld efgyk&iq:"kksa dks  Hkh 'kkfey djsa] rkfd yM+dska o iq:"kksa ds
fy, xSj tksf[ke Hkjk O;ogkj viukus ds fy, ennxkj okrkoj.k cu ldsA

3- ldkjkRd O;ogkj ifjorZu izfØ;k leqnk; vk/kkfjr izfØ;k }kjk nq?kZVuk jksdus ds
lUns'kksa dks fofHkUu :iksa o lUnHkksa Z esa ykxw djus dh fn'kk esa vf/kdre
miyfC/k izkIr dh tk ldrh gS

4- nq?kZVukvksa ;k vk?kkrksa dks jksdus ;k lsok igq¡pkus dh j.kuhfr esa miyC/krk o igq¡p
T;knk LokLF; lsok( le; Ikj miyC/krk vkSj ts.Mj fHkUurk vk/kkfjr tkx:drk dks
Hkh tksM+us dh t:jr gS mi;qDrrk ds lkFk rFkk iquZoklu ds lkFk

5- iquokZlu dh ;kstuk cukrs le; nq?kZVuk ls gksus okyh LFkkbZ ;k vLFkkbZ miaxrk ds
dkj.k gksus okys lekftd o vkfFkZd ifj.kkeksa esa ts.Mj fHkUurk dks /;ku esa j[kk
tkuk pkfg, tc iquZoklu dk fu;kstu gks jgk gksA

¼Luks fjpy& lsDl ts.Mj ,.M VªsfQd ,fDlMsal % ,Mªflax esy fjLd fogsfc;j  fjiksZVsM QkWj MCyw-,p-
vks- odZ'kki] ts.Mj ,.M gsYFk] tusok] twu 28&30] 2000 ij vk/kkfjr ½

vfrfjDr lUnHk Z lkexzh %

Krug E. Injury – A leading cause of the global burden of disease. WHO,
1999

Mackay M and Tiwari G. The prevention of road traffic injuries. WHO,
2001. Unpublished paper.

Thomson EH, Jr and Pleck JH. The structure of male role norms. Ameri-
can Behavioural Scientist, 1986, 29(5), 531-543

Strodl E. A review of men’s health literature. Health Promotion Unit, Darling Down Regional
Health Authority, Queensland Health, 1994.

National Health and Medical Research Council. Unintentional injury in young males 15-29
years. Australian Government Publishing Service, Canberra, 1997.

gs.MvkmV
LokLF;

l=  2 % ts.Mj ,oa LokLF;



178

ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

gS.M vkmV 2-2 ts.Mj o {k; jk sx ¼Vhch½

iwjh nqfu;k esa 80 yk[k yksx gj o"kZ Vh0oh0 ls xzflr gksrs gSa rFkk 20 yk[k yksxksa dh
ekSrsa gksrh gSA dqy feykdj ,d frgkbZ nqfu;k dh tula[;k Vhoh jksx ls laØfer gS ]
ftlesa ls 90 fQlnh fodkl'khy ns'kksa esa gaSA

;g lcls xjhc ns'kksa ds lcls xjhc yksx gS tks Vh0ch0 ls xzflr gSA os dsoy cgqr
n;uh;@[kjkc fLFkfr esa bl fy, ugha gaS D;ksafd mudh thou o dke djus dh fLFkfr;ksa
cgqr [kjkc gS cfYd Vhch ds vlj ds  dkj.k os vkSj Hkh xjhc gks tkrs gaSA ,d O;fDr
tks Vhoh ls xzflr gS dsoy ,d chekjh ds dkj.k ¼vkSj ;fn iq#"k iz/ku ifjokj gks rks vkSj
Hkh vf/kd½ yxHkx 20&30 izfr'kr okf"kZd ifjokj vk; dk uqdlku lgrk gSA

fo|eku ifjn`'; bl egkekjh dks jksdus ds fy, psrkouh ns jgh gSA Vh- ch- dh izHkkoh
jksdFkke] yksxks dks dk;ZØe ds vUnj ysus rFkk mipkj ds fy, ck/kkvksa dks rksM+us gsrq
ts.Mj ifjf/k ,oa ifjis{; dks Hkh tk¡puk t:jh gksxkA

ges a D;k tkuuk gS %

Vh-ch- dh ?kVuk o izpyu efgykvksa dh vis{kk iq:"kksa esa T;knk gSA

1- dbZ txgksa ij Vh0oh0 jksx ls xzflr gksus esa ySafxd fHkUurk 10 o"kZ ds vUnj gh fn[kus
yxrh gSA  oSls bl fo"k; ij xgu 'kks/k ,oa fo'ys"k.k dh vko';drk gS fd bljksx
xzflr gksus ds tksf[ke ;qDr O;fDr] miyC/k LokLF; lqfo/kk;sa] mUgsa izkIr djus dk
vk/kkj] laHkkfor [kpsZ] mlls tqM+k] dyad] ySafxd vk/kkj ij D;k&D;k vkSj dkSu&dkSu
gSaA efgykvksa dh vis{kk iq:"kksa esa Vh0ch0 T;knk ik;h tkrh gS] ;g rF; vLi"V ,oa
Hkzked vr% bls vPNh rjg le>us ds fy, muls tqMs tksf[ke ds rRo dks le>us ds
fy, vkSj 'kks?k dh t:jr gSA

gks ldrk gS fd tk¡p djds lwph cukus okys ekud iq:"kksa dh vis{kk efgykvksa esa T;knk
NwV tkrs gksaA Fkwd] [kwu ;k QsQMs dh tk¡p djkus ds fy, efgyk, de vkrh gaS ;k tk¡p
djkuk de ilUn djrh gksaA ;g Hkh gks ldrk gS fd vLirky rd igq¡pus bykt ds
fy, vkxs vkSj tk¡p dh izfØ;k iwjh djus esa efgyk, de igydneh ysrh gksaA

Vh-oh- ds ?kVukvks a dh lwfpr vkdM+k s es a efgykvks a ds vkdM+ s de gks ldrs gSA

Vh-oh- dh ekud tk¡p o dslksa ds NVkbZ ds ekud iq:"kksa dh vis{kk efgykvksa dks T;knk
NksM+ ldrs gSA efgyk,a iq:"kksa dh vis{kk iwjh tk¡p ds fy, cyxe vkfn ds lkFk de
mifLFkr gksrh gSaA

iq:"kksa dh vis{kk efgykvksa esa Vh-oh- dh chekjh ds de fjiksZfVx dk ,d dkj.k efgykvksa
dk LokLF; lqfo/kkvksa@vLirkyksa rd py dj de vkuk Hkh gks ldrk gSA
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de mez ds yk sxk s a es a Vh0oh0 dh tksf[ke es a ,p-vkbZ-oh- fyax fHkUurk es a
;k sxnku djrk gSA
,p-vkbZ-oh- laØfer O;fDr ds jksx dh izfrjks/kd {kerk iz.kkyh detksj gks tkrh gS] ,d
O;fDr tks ,p-vkbZ-oh- ikWftfVo gS vkSj lkFk gh Vh0ch0 ls Hkh xzflr gS mldh chekjh
dks rsth ls c<+us dh laHkkouk jgrh gS vis{kkÑr ml O;fDr tks dsoy ,p-vkbZ-oh-
ikftfVo gSA de mez dh efgyk,a ,p-vkbZ-oh- xzflr gksus dh n`f"V ls T;knk tksf[ke esa
gS mlh mez ds iq:"kksa dh vis{kkÑrA vÝhdk ds mu Hkkxksa esa tgk¡ ,p-vkbZ-oh- ds dsl
T;knk vkrs gSa ogk¡ ij T;knk ;qok efgyk,a Vh0ch0 ls xzflr gS vis{kkÑr iq:"kksa ds A

xHkk ZoLFkk es a Vh0ch0 vkSj vUn:uh [kjkch xHk Z ds ifj.kke dks xM+&cM+k ldrs
gSa %
fodkl'khy ns'kksa esa v/;;u crkrs gS fd ek¡ ds vUnj dk Vh0ch0 jksx vifjiDo vkSj de
otu ds cPps ds tUe dh tksf[ke dks nksxquk rFkk isjhusVy e`R;w ds tksf[ke dks 3 ls
6 xquk c<+k nsrk gSA

tuukaxk s a dh Vh0ch0 vkerkSj ij efgykvks a es fu%larkurk dks c<+krh gS %
tuukaxksa dh Vh0ch0 dks iwjh rjg bykt }kjk Bhd djuk efgyk o iq:"k nksuksa esa dfBu
gSA tks Hkh gks iq:"kksa esa ,slh fLFkfr de vkrh gSA nwljh rjQ vkB esa ls ,d efgyk,a]
ftuds QsQM+kas ds Vh0ch0 gqbZ gS] tukuax dh Vh0oh0 ls Hkh xzflr gks ldrh gSA tuukaxksa
dh Vh0ch0 rhu pkSFkkbZ efgykvksa esa fu%lkarkurk dk dkj.k curh gS tks mUgs dbZ rjg
dh ijs'kkuh dk dkj.k curh gSA

ts.Mj ds vuqlkj Vh0ch0 dk lekftd o vkfFk Zd vlj
pwfd efgyk vkSj iq:"kksa dh Hkwfedk o dke ds caVokjs esa ts.Mj fHkUurk gS ftlls efgyk
vkSj iq:"k ij gksus okys Vh0ch0 ds vlj Hkh fHkUu gksrs gaSA ,d v/;;u esa efgyk jksxh
vius cPps dh ns[kHkky esa de le; ns ikrh gS rFkk /kjsyww dkeksa dks djus esa dfBukbZ
>syrh gS 'kkjhfjd :i ls dkQh detksj gks tkus ds dkj.k iq:"k jskxh vk; esa deh rFkk
?kjsyw [kPpkZsa dks pykus esa viuk ;ksxnku u dj ikus ds dkj.k ruko dks >syrs gSA

lekftd dyad ds :i esa Vhch ls xzflr efgyk o iq:"k nksuksa dks izHkkfor djrk gS fdUrq
efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks T;knk tykyr >syuh iM+rh gSA ikfdLrku esa Vhch dh
ejht efgyk;s rkykd dh tksf[ke ij gksrh gS ;k chp esa mldh 'kknh VwV tkrh gS]
tcfd Hkkjr esa Vhch xzflr efgyk, ifr }kjk NksM+ nh tkrh gS ;k lkl llqj }kjk
izrkfMr gksrh gSA ;fn ,dy gS rks muesa 'kknh ds ekSdsa de gks tkrs gSa iq:"k jksxh lkekU;
rkSj ij vk; o vkfFkZd uqdlku >syrs ns[ks tkrs gSaA
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*Source: Stebbing M. Gender and
TB: Perspectives from Nepal. Pro-
ceedings of a Conference on Pov-
erty, power and TB, February 23-
25, 2000, Kathmandu

tYnh mipkj dh t:jr ds ckotwn efgykvks a es a jk sx dk funku vis{kkÑr nsj
ls gksrk gS\

vkt rd ds v/;;u crkrs gS fd tc jksx ds y{k.k fn[krs gSa vkSj jksxh igyh ckj lsok
iznkrk ds lEidZ esa vkrk gSA rc rd dkQh nsj gks pqdh gksrh gSA efgykvksa esa tc rd
muds jksx dk funku gks ikrk gS@irk py ikrk gS dkQh nsj gks tkrh gS blds fuEu
dkj.k gks ldrs gaS&
1- izk;% os izkbosV MkDVj ;k de ;ksX; MkDVj ds ikl bykt ds fy, igys tkrh gSa vkSj

vLirky tkus ls igys py jgs bykt ds vlj dks ns[kus ds fy, bartkj djrh gSaA

2- os ml vLirky esa ugha x;h gksrh gS tgk¡ Vh0ch0 dk bykt miyC/k gS D;ksafd og
muds ?kj ls T;knk nwj gS ;k muij vkokxeu dk izfrca/k gSA

3- MkDVj }kjk cyxe dh tk¡p dks jsQj fd;s tkus ij Nkrh dh tk¡p ds fy, de
efgyk, rS;kj gksrh gSA

4- MkDVj dks vis{kkÑr iq:"k ds efgykvksa ds funku esa T;knk le; yx tkrk gS
D;ksafd ftl rjg dk cyxe tk¡p gsrq pkfg, 'kk;n os mlds lkFk ugha vk;h jgrh

5- chekj ds LokLF; lsok dh ekax vkSj lsok iznkrk dh izfrfØ;k O;ogkj] mez rFkk
lkekftd cqukoV dk ySafxd vk/kkjksa ij xgurk ls v/;;u vkSj fo'ys"k.k gksuk
pkfg,] ftlls izHkkoh bykt dh ck/kkvksa dks fpfUgr fd;k tk ldsA

T;knk iq:"k bykt dk s i wjk ugh a djkuk pkgrs
v/;;u crkrs gS fd Vh0ch0 dk bykt MkVl (DOTS) lqfo/kkvksa ls tkdj ys ysus ds
fy, iq:"k T;knk l{ke gS ysfdu vkthfodk pykus dh ck/;rk Hkh bykt esa ,d cM+h
:dkoV curh gSA nwljh rjQ efgyk,a mi;qDr lqfo/kk rd igqpus ds fy, dkQh
dfBukbZ dk lkeuk djrh gaS fdUrq tks igq¡p tkrh gS os bykt iwjk djkrh gSaA

vf/kdre Hkkx esa efgykvksa dks iathd`r dj jgh bZykt dsUnz ds vk;ke
1- fn[kkbZ nsrk gS rFkk HkkSfrd :i esa utnhd esa nqdku miyC/k gSA
2- MkWV~l dsUnz efgykvksa o ifjokj v/kkfjr izkFkfed LokLF; dsUnz ls tqMs+ gSaA
3- T;knkrj deZpkjh efgyk,a gSA
4- vfr xaHkhj jksx ds funku djus dh {kerk
5- nsjh dks de djus ds fy, lfØ; uhfr
6- ifjokj o jksxh dks f'kf{kr djus ij tksj
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;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
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fdl rjg ds 'kk s /k dh vko';drk gS \
ts.Mj vkSj Vhch ij 'kks/k djus dh fuEu fn'kk esa vko';drk gS &
1- Vhch ds jksx xzflr gksus ls fyax vkSj ts.Mj vlekurk ds egRo dks tksj nsrs gq,]
fuEu mik;ksa ds lkFk lQyre mipkj vkSj iquZoklu izkjEHk gks  &
v½ ;g lqfuf'pr djuk fd Vhoh fu;a=.k ds izxfr ij miyC/k rRdkfyd vkadM+s mez

 vkSj fyax ds vk/kkj ij oxhZd`r djds j[kas]
c½ mez o fyax ds vuqlkj j[ks x, vkdM+ks rFkk iqjkus losZ rFkk  Vhoh dk;ZØe esa j[ks

x, vkdM+ks dh fQj ls tkap djuk]
2- ts.Mj vkSj fyax vlekurk ds vUnj fNis dkj.kksa ;g le>us ds fy, fd fdl gn

rd ;g tSodh;] lkekftd@lkaLd`frd gS dh fofo/k Lrjksa esa rqyukRed
v/;;u }kjk tkap djuk]

3- ;g irk djuk fd Vhch efgykvksa ds iztuu mez] vkSj fo'ks"kr% mudh iztuu Lo:i
dks dSls izHkkfor djrh gSA

Vhch fu;a=.k uhfr vk Sj dk;ZØe dh D;k ck/kk;s a g S \
1- fo'ks"k LFkkuh; ifjfLFkfr esa ;g lqfuf'pr djus ds fy, dksbZ dsl ntZ gksus ls NwVs

u lfØ; dsl irk djus dh mfpr j.kuhfr egRoiw.kZ gSA
2- leqnk; esa Vhoh mipkj dh lqfo/kkvksa miyC/krk o LFkku ds ckjs esa tkx:drk vfHk;ku

pykus dh vko';drk gSA blls leqnk; }kjk Vhch dk bykt vdq'ky lsokiznkrk
}kjk djk,a tkus dh pyu dks jksdk tk ldrk gSA efgykvksa] de mez ds yksxksa esa
rFkk vU; lkekftd rkSj ij detksj lewg dks bl vfHk;ku esa yf{kr djus ds fy,
fo'ks"k iz;kl gksus pkfg,A

3- MkWV~l j.kuhfr dk leqnk; vk/kkfjr vkSj ifjokj lqijohtu ekWMy] efgykvksa rFkk
vU; yksx tks jkst mipkj lsUVj ij ugha vk ikrs] dk iwjk bykt djus rFkk
ldkjkRed ifj.kke ykus esa T;knk lQy gks ldrk gSA

4- LokLF; lsok iznkrk dks bl lEHkkouk ds izfr lpsr jguk pkfg, fd efgyk, tks
QsQM+s dh Vhch ls xzflr gS] gks ldrk gS fd muds oyxe ds ekbØksLdksi ij fd,
x, tk¡p ldkjkRed u gksaA

5- xHkZorh efgykvksa esa fu;fer Vh-oh- dh tk¡p rFkk ikftfVo dslksa dks xaHkhj o mPp
tksf[kr ds vUrZxr ysdj Qkyksvi fd;k tkuk pkfg, D;ksafd xHkZorh efgykvksa dks
Vh-oh- ls vU; chekjh o e`R;q dk tksf[ke T;knk gksrk gS rFkk ekr`Ro chekjh o e`R;q
dks jksdus ds lUnHkZ esa Hkh T;knk /;ku fn;k tkuk vko';d gSA

6- vfrfjDr QsQM+s dh Vhoh o fo'ks"k :i ls efgykvksa esa tuukaxks dh Vhoh- ij LokLF;
dk;ZØe esa csgrj rjhds ls dk;ZØe izkjEHk djus dh t:jr gS D;ksafd bldk
efgykvksa dh ftUnxh ij dkQh nwjxkeh vlj gksrk gSA
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gs.M vkmV 2-3
efgykvk s a dk thou pØ] LokLF; ij vlj

pØ

tUe ds le;

ckY;koLFkk

fd'kksjkoLFkk

;qokoLFkk

izkS<+koLFkk

ts.Mj ekud

& Lokxr ugha

& Hkkb;ksa dh rqyuk
   esa de Lrj
& de ns[kHkky

& fgalk ds f'kdkj gksus
  dh lEHkkouk
& Ldwy chp esa NksM
  nsuk

& 'kknh dh rS;kjh

& ?kj esa fuEu ntkZ
& ?kjsyw dke dks
   mRiknd dke u
   le>k tkuk

lkekftd ladsr

& [kq'kh ugha eukuk

& ngst ds fy, cpr
   izkjEHk

& I;kj ls ugha ikyuk

& NksVs HkkbZ cguksa dh
   ns[kHkky djuk
& ?kj dk dke djuk
& [ksyus ds fy, le;
   ugha

& vkokxeu ij ikcanh
& ?kj ds vUnj gh j[ks
   tkuk

& llqjky esa tkus ds fy,
   izf'k{k.k
& tYnh eka cuuk

& fgalk
& dk;Z dk nksgjk cks>
& de vk Sj vleku
   et+nwjh

lalk/kuk s a rd
igq¡p

& LokLF; lsok dh
miyC/krk ugha

& Ldwy esa nkf[kys
   esa nsjh

& dksbZ laLkk/ku ugha

& tkudkjh@lalk/ku
  LokLF; lqfo/kkvksa
   ij igq¡p ugha

& LokLF; lqfo/kkvksa
   rd igq¡pus esa nsjh

LokLF; ij vlj

&rRdky dksbZ mipkj
  ugha
& LokLF; ij /;ku ugha

& yxkrkj [kwu dh deh
& nLr yxkrkj
& Vhdkj.k ugha@viw.kZ

& vf/kd dk;Zcks> ds
dkj.k dqiks"k.k] [kwu dh
deh] detksjh tSlh
LokLF; leL;k,a

& llqjky esa dM+k rFkk
T;knk nsj rd dke
dju s  l s  yxkr kj
detksjh o [kwu dh
deh

& tYnh xHkZ/kkj.k ls
   leL;k,a
& [kwuh dh deh
& xHkZfujks/kksa dh
  leL;k,a
& laØked jksxksa dk
  tksf[ke
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gs.M vkmV 2-4
i q:"kk s a  dk thou pØ] LokLF; ij vlj

pØ

tUe ds le;

ckY;koLFkk

fd'kksjkoLFkk

;qokoLFkk

izkS<a+koLFkk

ts.Mj ekud

& mRlo eukuk
& [kq'kh
& I;kj ls ns[kHkky

& lalk/kuksa rd igq¡p
& f'k{kk ds fy,

fo'ks"k ns[kHkky

& mPp f'k{kk izkIr
  djus dh Lora=rk

& 'kknh ds fy,
  lkFkh pqu ldrs
   gSa

vf/kdrj LokLF;
lqfo/kkvksa ij igq¡p
cPps gksus pkfg,
izeq[kr% yM+dk

lkekftd ladsr

& [kqf'k;ka
& feBkbZ ckaVuk

& [ksy dwn esa Hkkx ysus
dh vuqefr

& Lora=rk nh tkrh gS

& Lora=rk
& fe=ksa ds lkFk le;
   fcrkuk
& ?kj ij dqN
   ftEesnkfj;ka
& 'kkjhfjd cnyko ij
  dksbZ ppkZ ugha

& mPp f'k{kk esa tkus
  ds fy, mRlkfgr
  fd;s tkrs gS
& ?kj ij dqN
  ftEesnkfj;ka
& fe=ksa ds lkFk le;
  fcrkuk
& iz;ksx djuk

lalk/kuk s a rd
igq¡p

& lgha o oSKkfud
   tkudkjh ij
   igq¡p ugha

& tkudkjh dk lzksr
   ugha

LokLF; ij vlj

& izR;sd chekjh ij
fo'ks"k /;ku

& Vhdkdj.k fd;k x;k
& LokLF; dh ns[kHkky
& rqjUr bZykt

& mijksDr

& jkf= esa L[kyu@
  'kkjhfjd o HkkoukRed
 cnyko ds ckjs esa
  O;fDrxr Mj

& ;kSfud lfØ;rk
  fn[kkikus ds ckjs esa
  fpUrk
& iz;ksx ls laØe.k gks
  ldrk gS
& mipkj izkIr djus esa
   Mj

& vklkuh ls laØe.k
   dk f'kdkj
& fu %l Ur kur k  o
ui q aldrk l ac a f / kr
eqn~nksa ij tkudkjh ysus
;k bZykt djkus ds fy,
rS;kj ugha
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l= 3-1

dsl LVk sjh

1- fnyhi esVªksiksfyfVu 'kgj ls ut+nhd leku <+ksus dk dke djrk gSA mlus cht [kjhnus
ds fy, _.k fy;k tSls gh ekulwu [kre gqvk mls dke ds fy, 'kgj tkuk iM+kA gj eghus
og vius ifjokj ds fy, xk¡o esa iSls Hkstrk FkkA og nwljksa ds lkFk feydj lk>snkjh esa ,d
dejk fy;k FkkA ftldk mi;ksx T;knkrj og viuk lkeku j[kus ds fy, djrk FkkA 8
eghus ds ckn tc mlds ikl iSls gksrs Fks og vius dks vLoLFk eglwl djus yxkA mldh
tkap ds ckn MkDVj us mls dqN nokbZ;ka [kkus ds fy, fy[kha og dqN nokbZ;ka [kjhn ysrk
FkkA 3&4 ekg ckn MkDVj us mls fdlh ut+nhd ds ljdkjh vLirky esa tkdj mipkj
djkus dh lykg nhA tgk¡ mlds funku esa Vhch fudykA MkDVj us mls le>k;k fd izR;sd
fnu mls vLirky vkuk iM+sxkA og 7 fnu rd rks vLirky x;k ysfdu mlds ckn og
yxkrkj vius dke ds NwV tkus ds dkj.k vLirky tkuk tkjh ugha j[k ldkA

2- jes'k dh mez 20 lky gS tks ,d NksVs ls 'kgj esa vius 2 HkkbZ o 3 cguksa ds lkFk jgrk
FkkA ?kj esa mldh nknh Hkh jgrh FkhA jes'k ch-,- rd i<+kbZ ds ckn vkxs Hkh i<+uk pkgrk
Fkk fdUrq mlds firk us lkspk fd ;g [kpkZ vuko';d gSA

?kj esa dekus okys dsoy jes'k dh firk Fks] tks ,d NksVh lh ijpwu dh nqdku pykrs FksA

jes'k dh ,d yM+dh ls nksLrh Fkh] ftlls og dkWyst esa feyk Fkk rFkk 'kknh djuk pkgrk
FkkA 'kknh djus ds fy, mls dekuk t:jh FkkA blfy, og utnhd ds 'kgj esa jkstxkj
<w<+ jgk FkkA og fnu Hkj dke djrk Fkk rFkk nsj 'kke rd vksoj&VkbZe Hkh djrk FkkA nsj
rd dke djuk] vdsykiu viuh xyZ QzsUM ls ckr u dj ikuk vkfn ds dkj.k og vius
dks Fkdk gqvk rFkk yxkrkj ruko xzLr eglwl djrk FkkA

og [kkyh le; esa gLreSFkqu djrk ;k v'kyhy fQYesa ns[kus tkrkA mls vijk/k cks/k gksus
yxk vkSj oh;Z ds u"V gksus ls det+ksj eglwl djus yxkA bu dkj.kksa ls mls vkSj ruko
gks x;kA mls lj nnZ ¼ekbZxzsu½ gksus yxk] dqN le; ds ckn mldk ruko vkSj c<+ x;k
ftlls og fMizslu ¼volkn@mnklh½ esa pyk x;kA

dslLVksjh
LokLF;

l=  3 % iq:"kksa dk LokLF;
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

vk s,pih 5-1 % ;k S fud LokLF; dh ifjHkk" k k

^^;k S fud LokLF; fL=;k s a vk Sj iq:"kk s a }kjk viuh ;k Sfudrk dk s
vfHkO;Dr djus o mldk vkuUn ysus] vk Sj ,slk] vupkgs xHk Z ]
t + k s j&tcjnLrh] fg alk vk Sj Hk snHk ko ds fcuk rFkk ;k Su
lac a/kh chekjh ds tk sf[ke ls eqDr gk s ] dj ikus dh {kerk gSA
;k S fud LokLF; dk vFk Z vkRelEeku] ekuo ;k S fudrk dh ,d
ldkjkRed lksp vk Sj ;k Sfud lac a/kk s a e s a vkilh lEeku ij
vk/kkfjr ,d lwfpr] vkuUne; vk Sj lqjf{kr ;k S fud thou
O;rhr dj ikuk Hkh gSA ;kSfud LokLF;] thou] uSfrd laca/kk s a vkSj
;k S fudrk ij vk/kkfjr igpku dh vfHkO;fDr es a o `f) djrk gSA
;g ldkjkRed :i ls c`f) ijd gS] bles a vkuUn lfEefyr gS]
vk Sj ;g Lok/khurk] lapkj rFkk lac a/kk s a dk s fu[kkjrk gSA**

¼ghjk LVsVesUV½

;k S fudrk ds vk/kkj] rkj'kh] ubZ fnYyh

izLrqfr
LokLF;

l=  5 % ts.Mj iztud o ;kSfud LokLF;
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

gs.M vkmV 5-1 % ;k Sfudrk o iztuu LokLF; es a lac a/k
yxHkx lHkh iztuu o izlwfr ls tqM+h LOkkLF; leL;k,a ;kSfudrk ls tqM+h gqbZ gSA xHkZ
fujks/k i)fr;ksa dk p;u o i)fr;ksa ls lUrqf"V] lqjf{kr xHkkZoLFkk o izlo] fu%larkurk dk
bykt] ;kSu lapkfjr jksxksa ls cpko] vkfn lHkh esa ;kSfudrk ls tqM+k eqn~nk 'kkfey gSA
efgykvksa o iq:"kksa dk ;kSfud O;ogkj o crkZo xHkZ fujks/k ds p;u o mi;ksx ds vlj dks
izHkkfor djrk gSA vius Lo;a ;k lkFkh ds ;kSfudrk ds vuqHko ldkjkRed ;k udkjkRed
nksuksa :iksa esa gks ldrk gSA

;kSfud lEcU/k izk;% vius esa ts.Mj] mez] oxZ o mp&uhp ¼tSls& ekfyd&et+nwj]
fu;ksDrk&deZpkjh] mPp tkfr&fuEu tkfr  lEcU/k½ ds vk/kkj ij cus lRrk dh vlekurk
dks 'kkfey djrk gSA ;s vlekurk,a 'kkjhfjd 'kfDr rFkk HkkSfrd o lkekftd lalk/kuksa dks
izkIr djus dh vlekurkvksa ds dkj.k gksrh gSA efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds ikl mudh
;kSfudrk ij cgqr gh de fu;a=.k gksrk gSA muds vius 'kjhj ij rFkk ftu ifjfLFkfr;ksa
esa ;kSfud xfrfof/k;ka ?kVrh gS mu ij cgqr gh de fu;a=.k gksrk gSA efgyk,a vupkgs xHkZ
;k ;kSu lapkfjr jksxksa ls cpkus ds fy, fdl gn rd fo'ks"k ;kSfud xfrfof/k dh 'krkZs dks
euok ikrh gSa] ;g ;kSfud lEcU/k mudh {kerk dks n'kkZrs gaS vupkgs ;kSfud fØ;k ls cpkus]
;kSu lq[k mBkus vkSj LokLF; ns[k&js[k rFkk ifjokj fu;kstu ds rjhdks dh ekax djus dh
{kerk mudh ldkjkRedrk i{k dks crykrs gSA vr% nks O;fDr;ksa ¼iq#"k&efgyk½ ds chp
'kfDr&laca/k pkgs@vupkgs efgykvksa ds ;kSfud o iztud LokLF; ifj.kkeksa dks izHkkfor
djrs gSaA

ts.Mj o ;k Sfudrk dk s le>uk %

;kSfudrk ,d tSfodh; bPNk dh lkekftd lajpuk gSA ;g cgq?kVdh;] XR;kRed vkSj
'kfDr laca/k ¼eYVh Mkesu'kuy vkSj Mkbufed½ fufgr gSA ;kSfudrk O;fDrxr vuqHko]
tSfod] ts.Mj Hkwfedk] 'kfDr laca/k] lkFk gh lkFk vU; rRo tSls mez] lkekftd o vkfFkZd
ifjfLFkfr lkekftd ekud] ewY;] efgyk&iq#"kksa dh fu/kkZfjr Hkwfedk] fLFkfr vkfn }kjk
lapkfyr gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, efgykvksa ds ;kSfud laca/kksa esa fu/kkZfjr Hkwfedk izk;%
fufLØ; gksrh gSA efgykvksa dks vius ;kSfud lkFkh pquus ds ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy,]
;kSfud fØ;k izd`fr o le; r; djus ds fy,] vius ls vUkpkgs xHkZ o jksx ls cpkus ds
fy, rFkk lcls T;knk Lo;a dh ;kSu bPNk dks igpkuus o Lohdkjus ds fy, mRlkfgr ugh
fd;k tkuk gSA nwljs rjQ iq:"k iq:"kRo dks izekf.kr djus ds fy, lkekftd :i ls cuk,
tkrs gSA iq:"k izFker% ;kSfud lfØ;rk ds ckjs esa lkspus ds fy, mRlkfgr fd, tkrs gSA
efgykvksa dh ;kSfud vkuUn dks vkerkSj ij iq:"k dh ;kSfud 'kfDr o fØ;k'khyrk dks
izek.k ds :i esa vkadk tkrk gS ;g izek.k moZjrk] fo'ks"k :i ls ¼cPps iSnk djus rFkk yM+dk
iSnk djus dh {kerk½ ds :i esa Hkh ns[kk tkrk gSA

efgyk vkSj iq:"k fey dj ts.Mj Hkwfedk dks iquZLFkkfir djrs gS tks iztuu LokLF; o xHkZ

gs.MvkmV
LokLF;

l=  5 % ts.Mj iztud o ;kSfud LokLF;
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

fujks/kd O;ogkj ds ifj.kkeksa dsk izHkkfor djrk gSA efgykvksa ds vupkgs xHkZ ;k vlqjf{kr
xHkZikr efgykvkas ds LOkkLF; dks cM+s tksf[ke esa Mkyrs gSA ftlls efgyk,a misf{kr LokLF;]
ts.Mj vk/kkfjr 'kks"k.k o fgalk] uqdlkunsg O;ogkj tSls cykRdkj ;k tcju ;kSu lEidZ]
;kSu lapkfjr jksxksa }kjk fcekjh ds f'kdkj gks tkrh gSA iq:"kksa esa tYnh ;kSfud fØ;k izkjEHk
djus gsrq fn;k x;k ncko o cgq lkFkh ds lkFk ;kSu lEidZ dh vuqefr Hkh mUgsa ,lVhMh]
vkSj ,pvkbZoh o ,M~l ds fy, tkSf[ke esa Mkyrh gS ysfdu vUrr% efgyk;sa T;knk
tksf[kexzLr gSaA

gs.MvkmV
LokLF;

l=  5 % ts.Mj iztud o ;kSfud LokLF;
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= lapkyu

ekWM~;wy 6
l= lapkyu

ekM~;wy dk mn~ns'k; %

izfrHkkxh lgHkkxh i)fr ls l= lapkyu dj ik;saxs
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= 1 % lgthdj.k ,oa lewg }Un ¼QSlsfyVs'ku o xq zi
Mk;ufeDl½

l= dk mnns';
l= ds mijkURk izfrHkkxh &

• ,d vPNs ts.Mj izf'k{kd o l= lapkyd dh Hkwfedk dks ifjHkkf"kr dj
ik,axsA

• lewg ds vUrZ)Un dks le>uk lh[ksaxsA

 i)fr

• czsu LVkWfeZax] lewg ppkZ jksy Iys

lekxzh

• czkmu isij] dyj isu

 xfrfof/k 1

pj.k

1- izfrHkkfx;ksa ls crkus dks dgsa fd ̂ ^dkSu vPNk izf'k{kd ¼QSlsfyVsVj½** gSA izfrHkkfx;ksa
ls fudys mRrj dks cksMZ ij fy[k dj lwph cuk,aA

2- izf'k{kd izfrHkkfx;ksa ls lksp dj crkus dks dgsa fd ̂ ^dkSu ,d vPNk ts.Mj izf'k{kd**
gSA

izf'k{kd ds fy, uk sV %

,d vPNk lgtdrk Z ¼QSlsfyVsVj½ &

p t:jh ugha fd fo"k; oLrq dk fo'ks"kK gksA

p dbZ izdkj ds lewg izfØ;kvksa esa fo'ks"kK gksrk gS  ¼lewg ds vUnj o dbZ lewgksa esa
 erHksnksa dk lek/kku djuk] uhfrxr fu;kstu] lewg xBu vkfn½

p izk;% lewg dks Lo;a ds ,ts.Mk o izfØ;k;sa ifjHkkf"kr djus rFkk LFkkfir djus esa
  enn djrk gSA

ekWM~;wy 6
l= lapkyu

  90 feuV
À
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

p tc ifj.kke ckgj ls fu/kkZfjr fd;k x;k gks rks lewg ls fu/kkZfjr ifj.kke ds izkIr
  djus gsrq Lo;a dh xfrfof/k o pj.k dk fu;kstu djus esa enn djrk gSA

p QSflfyVs'ku dks ,d izfØ;k ds :i esa ns[krk gS rkfd fo'ks"k laxBu ds y{; dks
  iwjk fd;k tk ldsA

p lHkh ds lkFk feydj ,d lkewfgd fu;kstu ¼dk;Z½ fudyokus esa viuh dq'kyrk
     j[krk gSA vr% lgtdrkZ dh Hkwfedk izfrHkkfx;ksa dh Hkwfedk ls Js"B ugha gSA lgt

 drkZ ppkZ dk ekxZn'kZu djrk gS rFkk ppkZ dks vkxs c<+krk gSA

p ,d vPNk lgtdrkZ ,d vPNk lapkjdrkZ gSA

p ppkZ o cgl izfrHkkfx;ksa ds chp pyokrk gS u fd dsoy Lo;a o izfrHkkxh ds chpA

,d vPNk ts.Mj izf'k{kd %

p turkaf=d O;ogkj o ts.Mj laosn'khy O;ogkj esa ,d jksy ekWMy gSA

p [kqyk gqvk rFkk Lo;a ds la?k"kksZ dks lcds lkFk ckaVus dh bPNk j[krk gSA

p vknj vkSj fouezrk ds lkFk fu/kkZfjr ts.Mj Hkwfedkvksa o O;ogkj ij pqukSrh [kM+k
  djrk gSA

p tc dqN cnyko o ifjorZu ns[krk gS rks ogkW mRlkfgr o enn djrk gSA

p Lo;a ij gal ldrk vkSj etkd cuk ldrk gS

pj.k

1- lewg dks 4 NksVs lewg esa ckaVas A

2- lewg dks ,d ifjfLFkfr dk fp=.k djus dks dgsa tks mu ij udkjkRed izHkko Mkyrk
gks irk djus dks dgs fd bl ifjfLFkfr ds fy, ftEesnkj rRo D;k gS \ ,slh
ifjfLFkfr dks lEHkkyus ds fy, j.kuhfr fudkyus dks dgsaA

vki mnkgj.k ns ldrs gS tSls &

¼v½ nks izfrHkkxh iwjh rjg ,d nwljs ls Bhd foijh fcUnq ;k n`f"Vdksa.k j[krs gaS

¼c½ ,d izfrHkkxh ges'kk lewg dks udkjkRed :i ls izHkkfor djrk gS] ges'kk ;g dgrs
 gq, fd phtsa D;ksa ugha gksrh gS

ekWM~;wy 6
l= lapkyu

 xfrfof/k 2 lewg ppkZ o jk sy Iys %
 pquk Srh ns jgs izfrHkkfx;ks a dks
 lEHkkyuk
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

3- lewg ppkZ ds ckn lewg dks ifjfLFkfr o mldk lek/kku jksyiys }kjk izLrqr djus
dks dgas

4- lHkh lewgksa ds jksy Iys izLrqfr ds ckn lewg dks lq>ko ¼QhM cSd½ nsus rFkk blh
leL;k ds oSdfYid lek/kku lq>kus dks dgsaA

gs.M vkmV %

1-1 fofHkUu O;fDrRo dks le>kus dh fVIl

ekWM~;wy 6
l= lapkyu
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= 2 % lgHkkxh izf'k{k.k ds fl)kUr

l= dk mnns';
l= ds mijkURk izfrHkkxh &

• lgHkkxh izf'k{k.k ds fl)kUr ij ,d lk>k le> cuk ik,axs]

• izFke 3 fnolh; izf'k{k.k dk;ZØe dk fo'ys"k.k djsaxs rFkk ,d lgHkkxh
izf'k{k.k vk;kstu ij lk>k QseodZ rS;kj dj ik,axsA

 i)fr

• lewg ppkZ] Hkk"k.k

lekxzh

• pkVZ isij o ekdZj

 xfrfof/k 1

pj.k

1- izfrHkkfx;ksa dks 4 lewg esa ckaVs

2- izR;sd lewg dks fiNys 3 fnuksa ds l= dk ewY;kadu djus dks dgsa tks fuEu lUnHkZ
esa gks&

p fo"k; oLrq& lh[kus okys ds lUnHkZ esa fdruk ToyUr Fkk

p i)fr & lh[kus dh ǹf"V ls rFkk lh[kus okyksa dh :fp cuk, j[kus dh ǹf"V ls
  fdruk mi;qDr Fkk

p lapkj izfrHkkfx;ksa o izf'k{kd rFkk izfrHkkfx;ksa ds vUnj

p lgtdrkZ dk dkS'ky

lewg dks bl ckr dks fudkyuk gS fd mUgksaus l= esa D;k mfpr Fkk rFkk l= esa vkSj
lq/kkj dSls fd;k tk ldrk Fkk\ ¼30 feuV½

3- lewg dks viuh ppkZ dks ckjh&ckjh 10 feuV esa ls izLrqr djus dks dgsa ¼40 feuV½

   105 feuV
À

ekWM~;wy 6
l= lapkyu
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

1- lgtdrkZ viuk laf{kIr ;ksxnku lh[kus ds rhu vyx rRo & tkudkjh] le> o
dkS'ky ij lgHkkxh Hkk"k.k ds ek/;e ls nsa rFkk ;g Hkh crk,a fd vyx&vyx fo"k; oLrq
ds fy, vyx i)fr dk p;u fd;k tk ldrk gS tSls& tkudkjh c<+kus ds fy, Hkk"k.k]
iBu lkexzh] le> c<+kus ds fy, lewg ppkZ] fQYe 'kks] [ksy] jksy Iys] dkS'ky c<+kus ds
fy, izn'kZu] vH;kl vkfnA

2- mnkgj.k nas tks izFke 3 fnuksa ds l=ksa esa fn, x, Fks rFkk lgtdrkZ Li"V :i ls crk,
afd vyx&vyx l=ksa esa lh[kus dk eq[; mn~ns'; D;k Fkk rFkk izR;sd ds fy, dSls
mi;qDr i)fr;ksa dk bLrseky fd;k x;kA

izdkf'kr gksus okys eqn~ns %

lgHkkxh izf'k{k.k i)fr flQZ ,d i)fr ugha gS cfYd ,d n'kZu gS tks
yksxksa esa cnyko dh lEHkkouk esa fo'okl djrk gSA

;g izfrHkkfx;kssa ds Kku o dkS'ky ls izkjEHk gksrk gS rFkk muds orZeku
Kku] dkS'ky vkSj izo`fÙk esa c<+ksRrjh djrk gSA

gs.M vkmV %

2-1 izf'k{k.k dh i)fr

2-2 lgHkkxh izf'k{k.k esa lgtdrkZ dk egRo

ekWM~;wy 6
l= lapkyu

 xfrfof/k 2
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

l= dk mnns';

• l= ds vUr rd izfrHkkxh fofHkUu l=ksa ds lapkyd ds :i esa dkS'ky
c<+k,xsA

i)fr

• lewg ppkZ] Hkk"k.k

lekxzh

• izf'k{k.k eSuqvy] gs.MvkmV o vU; ToyUr lUnHkZ lkexzh

l= 3 % vH;kl l= dk lapkyu

 xfrfof/k 1

pj.k

1- iqjkus ekWM~;wy ls ts.Mj] lerk&lekurk] ;kSfudrk] fgalk rFkk LokLF; ls l= pqusaA

2- izfrHkkfx;ksa dks N% lewgksa esa ckaVs ¼yxHkx 4 izfrHkkxh ,d lewg eas gks ldrs gSa½A,d
l= dk p;u djsa tks os djuk pkgrs gSA

3- izR;sd lewg dks ,d l= rS;kj dj lapkfyr djus dks fn;k tk;A lewg dks l=
rS;kj djus rFkk vkil esa dke o Hkwfedk ckaVus dk funsZ'k nsaA rS;kjh ds le;
vko';drkuqlkj enn igq¡pkus ds fy, lgtdrkZ miyC/k jgsaxsA

4- lewg l= lapkyu ds fy, iw.kZ rS;kjh djsa tSls pkVZ rS;kj djuk] vko';d lkexzh
dks gkFk eas j[kuk vkSj vU; lkexzh tks Hkh vko';d gksA¼2 ?k.Vs rS;kjh ds fy,A ;g
vPNk gksxk ;fn rS;kjh jkr esa dh tk jgh gks½

5- lewg l= ds ekM~;wy eas fn, x, vkmV ykbZu funsZ'k ds vuqlkj l= lapkfyr djsaxsA
l= dk le; ekM~;wy l= esa lq>k;s x,a le; ds vuqlkj gh gksxkA

6- lewg ds vykok leLr izfrHkkxh vH;kl l= ds fy, izfrHkkxh cusaxsA lgtdrkZ
voyksdu djasxsA lgtdrkZ tc l= py jgk gks rks voyksdu dk iwjk uksV foLrkj

ekWM~;wy 6
l= lapkyu

   1 fnu
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

esa j[ksxkA ;s uksV l= ds ldkjkRed i{k dks izdkf'kr djsaxs ¼dgka&dgka lgHkkxh
izf'k{k.k ds fl)kUr dk vuqdj.k fd;k x;k½] lkFk gh lkFk os i{k Hkh tks lq/kkjk tk
ldrk gSA lgtdrkZ vius voyksdu ls Bksl lq>ko lkeus j[kasA voyksdu dh
psdfyLV dk mi;ksx djsa tks gs.M vkmV esa fn;k x;k gksA  ¼iwjk 3 ?k.Vs ds yxHkx½

7- l= lapkyu dk oSdfYid lq>ko vkuk pkfg, fd dSls lq/kkj dj l= dk lapkyu
fd;k tk ldrk gSA lewg ls Hkh QhM cSd ekaxsA tc QhM cSd py jgk gks rks fdlh
Hkh izdkj dh fVIi.kh] izfrfØ;k ;k tokc u nsus dks dgsaA blls lquus dh izfØ;k
ckf/kr gksrh gSA ¼30 feuV½

izf'k{kd ds fy, uksV

;fn rS;kjh jkr Hkj esa dj yh tkrh gS rks 45 feuV ds 4 l= pkyk,a tk ldrs
gSaA izR;sd lewg 45 feuV dk l= pk,xkA 15 feuV esa izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd
fy;k tk;sxk rFkk izf'k{kd 30 feuV esa viuk QhM cSd nsxk ftlesa ppkZ Hkh
'kkfey gSA

ekWM~;wy 6
l= lapkyu
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

gs.M vkmV 1-1
fofHkUu O;fDrRo dks laHkkyus ds fy, fVIl

izf'k{k.k ds nkSjku ;k tc lewg ds lkFk dke djrs gSa rks lgtdrkZ dk fofHkUu
ifjfLFkfr;ksa ls lkeuk iM+rk gS ;k fofHkUu izdkj ds O;fDr;ksa dks lEHkkyus dh t:jr
iM+rh gSA lgtdrkZ dks viuk /kS;Z ugha NksM+uk pkfg, rFkk xqLlk ugha gksuk pkfg, cfYd
mls vPNh rjg lEHkkyus dh rjdhc lh[kuh pkfg,A

uhps fn, x, dqN O;fDrRo o dqN fVIl enn dj ldrs gS&

rax djus okys loky iwNus okyk % lEHkor% vlqjf{kr] nwljs dks ruko esa Mkydj
lUrq"V gksus okyk] mxz rFkk T;knk cgl djus okyk

D;k djs a %

® dHkh mnkl ;k vla;fer u gksaA

® dqN ldkjkRed fcUnq] Qk;ns <w<as] lgefr fn[kk,a vkSj vkxs c<+saA

® fdlh rF; ij xyr oDrO; vkus dk bUrtkj djsa fQj bls Bhd djus ;k lq/kkj
djus ds fy, lewg ds chp j[ksaA

fpidw % vLi"V] Hkzfer] fi.M u NksM+us okykA

D;k djs a %

§ mUgsa Li"V o Bksl dgus dks dgsaA

§ mUgsa fn[kk, fd vkidh izLrqfr dk mn~ns'; ldkjkRed ,oa jpukRed gksxk

§ lewg ncko dk bLrseky djsaA
ckrwuh@lcdqN tkurk gS% v/khj mrkoyk iu LoHkko] cdokl ls Hkjk gqvk] fn[kkoVh]
vPNk tkudkj gS fn[kkus ds fy, mrkoykA

D;k djs a %

§ bUrtkj djsa fd og lkl ysus ds fy, :ds] /kU;okn nsa] /;ku iqu% dsfUnzr djsa vkSj
vkxs c<+saA

§ dqN dfBu iz'u djsaA

§ chp esa gLr{ksi dj lewg dks fVIi.kh djus dks dgsaA

dkukQqlh djus okyk% l= ds lUnHkZ ls dVk] l= ds nkSjku vius tSlk nwljksa dks
[kkstdj dkukQwlh vkSj /;ku Hkax djuk] l= esa O;o/kku

gs.MvkmV
l= lapkyu

  l= 1 % lgthdj.k o lewg vUrZ}Un
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

D;k djs a %

§ ckr djuk cUn dj nsa] bUrtkj djsa fd og vki dh rjQ ns[ks fQj cxSj cksys mlls
tkjh j[kus ds fy, vuqerh ysaA

pqipki cSBk O;fDr% Mjk gqvk] vlqjf{kr] 'kfeZyk] Åck gqvk] mnklhu

D;k djs a %

§ vklku iz'u iwNas] mlds mRrj ij ppkZ djrs gq, mlds vga dks vkxs c<+kus
esa enn djsa] tc mnkgj.k ns jgs gks rks mlds uke ls lUnfHkZr djsa] mlds HkkoukRed
fo'okl dks etcwr djsaA

mlds uke dk lUnHkZ ysdj crk,a fd og mls t:j tkurk gS] vH;kl ds nkSjku mls
lgk;d ds :i esa bLrseky djsaA

gs.MvkmV
l= lapkyu

 l= 1 % lgthdj.k o lewg vUrZ}Un
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

gs.M vkmV 2-1 % i z f'k{k.k dh i)fr

lgHkkxh izf'k{k.k esa fofHkUu izdkj dh i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS tks fuEuuqlkj
gS&

1- Hkk"k.k %

;g i)fr izf'k{kkFkhZ dks u, fopkj ubZ tkudkjh nsus ds fy, mi;ksx dh tkrh gSA Hkk"k.k
i)fr dk mi;ksx ;k rks tkudkjh nsus ds fy, ;k l= iwjk gksus ij lkj cka/kus ds fy,
fd;k tk ldrk gSA blesa Hkk"k.k ds iwjd ds :i esa pkVZ] iksLVj] ukjs] fp= vkSj
VªkUlijsUlh dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;s lkexzh lh[kus dh izfØ;k dks T;knk
vljdkjh o :fpdj cuk nsrs gSaA ;fn dksbZ fo'ks"k egRoiw.kZ iz'u iwNk tkrk gs rc Hkk"k.k
,d rjQk lapkj esa gks tkrk gS ctk; fd Hkk"k.k ds lkFk ppkZA bl fy, ;g r; djuk
vko';d gS fd dksbZ Hkk"k.k dks leqfpr ifj.kke ds fy, dSls mi;ksx djsaA

vPNs Hkk"k.k ds fy, ;kn j[kus ;k sX; fcUnq %

§ O;fDr us Hkk"k.k fn, tkus okys fo"k; o fo"k; oLrq ij vPNh rjg rS;kjh fd;k gks

§ Hkk"k.k l= ds mn~ns'; ij vk/kkfjr gks

§ ifjp; :fpdj gks

§ fn, x, le; lhek dks /;ku esa j[ks

§ Hkk"k.k ds fcUnq tkudkjh nsus okys gksa

§ Hkk"k.k nsus dk Lrj izfrHkkfx;ksa ds le> ds Lrj ls feyrk&tqyrk gks

§ ;fn Hkk"k.k yEck gks rks izfrHkkfx;ksa dks 'kkfey djus dk iz;kl djsa

§ l= esa cSBus dh mi;qDr O;oLFkk gks ftlls izfrHkkfx;ksa ds lkFk vka[kksa ls vka[k dk
lEcU/k cudj jgs

§ izf'k{kd ds 'kjhj dh Hkk"kk ,slh gks ftlls izfrHkkfx;ksa dk /;ku u caVs

§ fo"k; dh xEHkhjrk cuk, j[ksa

§ izfrHkkfx;ksa dks mins'k u ns

§ Hkk"k.k dh Hkk"kk vklku o yphyh

§ fdlh Hkh Hkk"k.k dk eq[; mn~ns'; fopkj vkSj tkudkfj;ksa dks j[kuk gksA

Qk;ns %

§ Hkk"k.k ds ek/;e ls Bhd rjg fdlh fopkj vkSj tkudkjh dks fn;k tk ldrk gS

gs.MvkmV
l= lapkyu

 l= 2 % lgHkkxh izf'k{k.k ds fl)kUr
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

§ ,d vPNk Hkk"k.k izfrHkkfx;ksa dh izfrHkkfxrk c<+krk gS rFkk lh[kus dh izfØ;k esa
'kkfey djrk gS rFkk mRlkfgr djrk gSA

§ tkudkjh o fopkj nsus dk ;g ,d vklku rjhdk gS A

lhek,a %

§ Hkk"k.k ds ek/;e ls dsoy izf'k{kd ds fopkj o le> nwljksa rd igq¡p ldrh gSA

§ l= ds nkSjku izfrHkkxh lfØ; xzg.kdrkZ ugha gksrk gksA

§ Hkk"k.k dk izfrHkkfx;ksa ij gq, vlj dk ewY;kadu djuk dfBu gSA

§ xSj ftEesnkj izf'k{kd xyr tkudkjh ds ek/;e ls izfrHkkxh dks la'k; o vleatl
esa Mky ldrs gSaA

§ dbZ ckj Hkk"k.k i)fr izfrHkkfx;ksa ds ctk; izf'k{kd ds fy, ykHkdkjh gksrk gS]
D;ksafd ,d ckj Hkk"k.k nsus ds lkFk gh mudk dke iwjk gks tkrk gS ysfdu dksbZ ;g
iDds rkSj ij ugha dg ldrk fd izfrHkkfx;ksa }kjk tkudkjh xzg.k dh x;h gS ;k
ughaA

2- y?k q lewg ppkZ %

§ NksVs lewg esa ppkZ izfrHkkfx;ksa dks fn, x, fo"k; ij viuh lksp fopkj o vuqHko
vknku&iznku djus esa enn djrs gSaA ;g mUgsa lkspus rFkk lfØ; :i ls Hkkxhnkjh
fuHkkus esa enn djrk gSA

Qk;ns %

§ izfrHkkxh lewg esa ppkZ djus esa vklkuh eglwl djrs gSaA os vius dks vPNh rjg
vfHkO;Dr djrs gSA

§ ;g i)fr lewg dh Hkkxhnkjh dks c<+krk gSA

§ dqN phtksa dks vkRelkr djkus ds fy, lewg ppkZ izHkkodkjh i)fr gSA

§ ;g i)fr ,d eS=hiw.kZ ekgksy cukrh gSA

;kn j[kus okys fcUnq %

§ mi;qDr lewg cuuk tSls&leku mez ;k in ;k LFkku ;k vuqHko ds izfrHkkfx;ksa dks
,d lkFk j[kukA ;|fi dHkh&dHkh feyk tqyk lewg Hkh ennxkj gksrk gSA lewg
caVokjk bl ij fuHkZj djrk gS fd ppkZ dk fo"k; vkSj mn~ns'; D;k gSA

§ izf'k{kd dks dqN&dqN le; ds fy, lHkh lewgksa esa tkdj izfrHkkfxrk fuHkkuh
pkfg,A blls os le>ik,axs fd izfrHkkfx;ksa esa ppkZ ds fo"k; ij Li"V le> gSa vkSj
os ppkZ esa lfØ; :i ls Hkkx ys jgs gS ;k ughaA

§ le; lhek dk /;ku j[ksa rFkk bl ckjs esa lewg dks ;kn fnykrs jgsa rkfd os vius

gs.MvkmV
l= lapkyu

 l= 2 % lgHkkxh izf'k{k.k ds fl)kUr
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

ppkZ dks cka/k ldasA

§ izf'k{kd dks izLrqfrdj.k ds fy, ,d Iyku ;k [kkdk lewg dks nsuk pkfg, rkfd
lewg vius fopkj dks izHkkoh <ax ls izLrqr dj ldsA

§ izR;sd lewg ls ,d O;fDr izLrqfrdj.k ds fy, p;fur gksuk pkfg,A ;g p;u lewg
}kjk gh fd;k tkuk pkfg,A

§ lHkh lewgksa dks vius izLrqrhdj.k ds fy, leku ekSds fn, tkus pkfg,A

§ ;fn izf'k{kd izLrqfr esa iqujko`fRr dks jksdjdj le; cpkuk pkgrk gS rks mls igys
gh lewg dks crk nsuk pkfg,A

§ izf'k{kd dks vUr esa izfrHkkfx;ksa }kjk fd, x, iz;kl dks Lohdkjrs gq, ljkguk
pkfg, rFkk vUr esa lewg dh izLrqfr ls fudys fcUnqvksa dks ysdj lkj ck/kuk pkfg,A

lhek,¡ %

§ ;g t:jh gS fd lewg esa ,d vPNk lgtdrkZ miyC/k gksA

§ dHkh&dHkh fn, x, fo"k; dks iwjk djus ds fy, T;knk le; dh vko';drk iM+rh
gSA

§ lHkh lewgksa dks cSBus ds fy, T;knk txg dh t:jr iM+sxhA

3- dsl LVMh %
dsl LVMh i)fr esa izfrHkkfx;ksa ds vykok vU; yksxksa ds vuqHko dks lh[kus ds fy,
mi;ksx fd;k tkrk gSA dsl LVMh fy[kk gqvk gks ldrk gS ;k lquk;k tk ldrk gSA
dsl LVMh dk fo"k; l= ds fy, mi;qDr gksuk pkfg,A

dsl LVMh dk s ,d i)fr ds :i es a mi;k sx djus dk mn~n s'; %

§ izfrHkkfx;ksa dks fofHkUu vuqHkoksa ls tkudkjh nsukA

§ izfrHkkfx;ksa dks lkspus ds fy, etcwj djukA dsl LVMh esa fn, x, fo"k; ij fprau
djuk rFkk mUgsa Lo;a ds vuqHko ls rqyuk djukA

§ dsl LVMh esa fn, x, ifjfLFkfr dk mn~ns'; ds vuqlkj ns[kuk rFkk izfrHkkxh ;fn
bl ifjfLFkfr esa 'kkfey gksrs gS rks fdl rjg dk O;ogkj djsaxs] ;g lkspukA

§ fn, x, ifjfLFkfr esa yksxksa ds fHkUu&fHkUu lksp ij izfrHkkfx;ksa dks le>us esa enn~
djukA

§ dsl LVMh ,d vPNh rduhd gS ftlesa yksx lksprs] ewY;kadu djrs] fprau djrs
rFkk fu/kkZfjr fo"k; ij lkj fudkyrs gSaA

§ dsl LVMh izfrHkkfx;ksa dks fofHkUu yksxksa o laLFkkvksa ds vuqHkoksa dks tkuus dk ekSdk
nsrk gS

gs.MvkmV
l= lapkyu

l= 2 % lgHkkxh izf'k{k.k ds fl)kUr
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

§ tc ,d ifjfLFkfr dk lewg esa fo'ys"k.k fd;k tkrk gS] blls ubZ tkudkjh vkSj
fopkj fudkyus esa enn feyrh gSA
dsl LVMh dh i)fr%

§ fn, x, dsl LVMh dh izLrqfr dks lqusa ;k i<+saA

§ bldk O;fDrxr Lrj ij fo'ys"k.k djsaA

§ bu O;fDrxr fo'ys"k.k ij NksVs lewg esa ppkZ djsaA

§ bl ppkZ ls dqN fuf'pr fcUnq fudkysaA

§ bu fcUnqvksa dks lewg esa ppkZ djsaA

§ lkj cka/ksaA

izf'k{kd dks iz'u iwNuk gSA izfrHkkfx;ksa dks xEHkhjrk ls lkspus ds fy, etcwj djsa]
O;k[;k djsa rFkk fn, x, dsl LVMh ds vuqHko dks izfrHkkfx;ksa ds vuqHko ls tksM+ dj
fn[kk,aA
dsl LVMh ds Qk;ns%

§ ge fdlh fo'ks"k leL;k ds dbZ rjg ls lek/kku djus ds ckjs esa lksp ldrs
gS rFkk lcls vPNs lek/kku dk fu.kZ; ys ldrs gSA

§ ;g fn, x, fo"k; ij O;kid tkx:drk iSnk djrk gSA

§ dsl LVMh fo'ys"k.k djus rFkk fu;kstu djus eas enn djrk gSA

§ u, fopkj vkSj tkudkjh ckgj fudyrh gSA

§ ;fn izfrHkkf;ksa esaa mlh rjg dk vuqHko gS tsls dsl LVMh esa fn;k x;k gS
rks ;g mUgsa leL;k dks le>kus ds fy, T;knk enn nsrk gSA

lhek,a%

§ dsl LVMh esa fn, x, vuqHko esa izfrHkkxh T;knk Hkkoqd gks ldrs gSa rFkk T;knk fu"i{k
fo'ys"k.k ugha dj ikrsA

§ dHkh&dHkh fo"k; ij ppkZ mn~ns'; ls HkVd dj gks ldrh gS rFkk eq[; fo"k; fcuk
fo'ys"k.k ds gh jg tkrk gSA

§ lgh dsl LVMh izkIr djus eas dkQh le; yxrk gS rFkk Bhd rjg ls izLrqfr
rS;kj djus esa dkQh le; yxrk gSA

4- jk sy Iys %
jksy Iys lh[kus dk ,d vPNk ek/;e gS] ftlesa izfrHkkxh vius okLrfod vuqHkoksa dks
vfHkO;Dr dj ikrs gSA ;g yksxksa }kjk lkeuk fd, tk jgs fofHkUu leL;kvksa dks iznf'kZr

gs.MvkmV
l= lapkyu

l= 2 % lgHkkxh izf'k{k.k ds fl)kUr
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ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

djrk gS vkSj blesa ifjfLFkfr;ksa dks iSnk dj ds fn[kk;k tkrk gSA jksy Iys ds ckn n'kZdksa
}kjk ppkZ fd;k tkrk gS rFkk leL;k dk vkadyu fd;k tkrk gSA
jk sy Iys dh [k wfc;k a %

§ jksy Iys dkQh mtkZ o mRlkg iSnk djrk gSA

§ ;g izR;sd dks nqljksa ds leL;k] vuqHko o Hkkoukvksa ij laosnu'khyrk ds lkFk lkspus
dks etcwj djrk gSA

§ ;g ekuo ds LoHkko o laca/kksa dks le>us esa enn djrk gS rFkk muds ckjs esa fu"i{krk
ls lkspus esa enn djrk gSA

§ jksy Iys nch gqbZ Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks ckgj ykus esa enn djrk gS rFkk ewY;kadu
ds ckn u, fopkj cu ldrs gSA

§ jksy Iys ifjfLFkfr vkSj mlds ihNs ds dkj.kksa dsk le>us esa enn djrk gSA

§ ewY;kadu o QhMcSd lewg ds lksp o O;ogkj dks cnyus esa enn djrk gSA
jk sy Iys dk mi;ksx dSls djs a %

§ jksy Iys dk mís'; Li"V djsaA

§ izfrHkkfx;ksa dks vkxs vkdj jksy Iys djus dks dgsaA mUgsa crk,a fd jksy Iys esa D;k
dj ds fn[kkuk gSA tks yksx voyksdu djus okys gS mUgsa D;k voyksdu djuk gSA
D;k ns[kus dh t:jr gSA

§ jksy Iys rS;kj djus rFkk izLrqr djus ds fy, iz;kZIr le; nsaA

§ jksy Iys ds ckn izR;sd ls iwNsa fd mUgksaus ukVd ds ckjs esa D;k eglwl fd;kA

§ ukVd ds fdjnkj rFkk voyksdu djus okys ls QhMcSd nsus dks dgsa rFkk bl ij
mn~ns'; ds lUnHkZ esa ppkZ djsaA

§ ppkZ ls ftrus Hkh fcUnq fudys gS mudks ysdj lkj cka/ksaA

§ dHkh&dHkh izfrHkkxh jksy Iys esa Hkkoukvksa dks fpf=r djus esa cg tkrs gSa tSls jksuk]
fpYykuk vkfnA mUgsa lkekU; gksus esa enn djsaA

egRoiw.k Z funs Z'k %

§ jksy Iys ds ckn ppkZ djuk vfr vko';d gSA izfrHkkfx;ksa dks mn~ns'; o jksy Iys ds
fo"k; dks lko/kkuh iwoZd crk,aA

§ ppkZ ds fy, dqN fuf'pr fn'kk funsZ'k nsaA

§ ,d :fpdj ppkZ pykus ds fy, dqN bl izdkj ds iz'u iwN ldrs gSa &
1- vkius jksy Iys esa D;k ns[kk \

gs.MvkmV
l= lapkyu

  l= 2 % lgHkkxh izf'k{k.k ds fl)kUr
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iq:"k ekxZnf'kZdk] iq:"kksa ds lkFk ts.Mj] LokLF;]
;kSfudrk vkSj fgalk ij dk;Z djus gsrq
ts.Mj] ;kSfudrk] fgalk o LokLF; ij
izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

2- bl fo'ks"k n`'; esa vkius D;k ns[kk \
3- jksy Iys esa bu yksxksa dh Hkkouk,a o vuqHko D;k Fks \
4- tc vki ukVd ns[k jgs Fks rks D;k vkius ,slh Hkkoukvksa dks vuqHko fd;k \ ;fn gka
  rks D;ksa \ vkSj ;g D;k Fkk \
5- D;k vki bl jksy dks nwljs rjg ls dj ik,xs \ dSls \

§ ;k rks izf'k{kd Lo;a jksy Iys dj ds fn[kk, ;k izfrHkkfx;ksa dks rS;kjh djus ds
fy, le; nsA

§ ;gk¡ ;g ns[kuk t:jh gS fd dksbZ Hkh udkjkRed QhM cSd jksy Iys ij u fn, tk¡;
ugha rks blls lewg esa ruko iSnk gks ldrk gS

jk sy Iys dk fo"k; %
dHkh&dHkh izf'k{kd dks jksy Iys esa dqN fo'ks"k ifjfLFkfr] ,glkl] ,D'ku] orkZo dks
foLrkj esa le>kuk gksrk gSA de ls de izfrHkkfx;ksa dks fuEu phts crkbZ tkuh pkfg,&

§ ;g fo'ks"k ?kVuk dgka gks jgh gSA

§ Hkwfedk D;k gSA

§ D;k gksus okyk gSA

§ fo'ks"k Hkwfedkvksa ds ihNs dkj.k vkfnA

jk sy Iys ds Qk;ns %

§ ;g cgqr gh izHkkoh vkSj de [kphZyh i)fr gSA

§ ;g gesa fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr ij /;ku dsfUnzr djus esa enn djrh gS rFkk bldk
lkeuk djus ds fy, jkLrs fn[kkrh gSA ;g izfrHkkfx;ksa dks lkspus ds fy, ck/; djrh
gSA

§ lhfer le; esa leL;k ds dbZ lek/kku ij O;fDr igq¡p ldrk gSA

§ bl lewg izf'k{k.k i)fr esa lHkh ,d lkFk lkspus ds fy, vkxs vkrs gaS rFkk ,d
fu.kZ; ij igq¡prs gaSA

§ blesa fdlh fo'ks"k lalk/ku ;k rS;kjh dh t:jr ugha gSA
jk sy Iys dh lhek,a %

§ ;fn izfrHkkxh jksy Iys dks xEHkhjrk ls ugha ysrs rks blds 'kSf{kf.kd rRo xk;c gks
tkrs gSa rFkk ;g dsoy galh etkd cudj jg tkrk gSA

§ izfrHkkxh jksy Iys esa tc ,glkl o O;kidrkvksa dks fpf=r dj jgs gS rks dkQh cgl
djrs gaSA

gs.MvkmV
l= lapkyu
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§ dHkh&dHkh tc ;g ukVd esa cny tkrk gS ftlesa ,sfDVx ,oa ,sD'ku
T;knk egRoiw.kZ gks tkrk gSA lh[kus ds mn~ns'; ds :i esa rduhdh rkSj ij vlQy
gks tkrk gS

§ jksy Iys ds ckn ppkZ vko';d gSA tc dHkh le; dh deh ds dkj.k ;g ugha gks
ikrk rc bl izf'k{k.k i)fr dk iw.kZ Qk;nk izfrHkkfx;ksa dks ugha fey ikrk vkSj
rc dsoy vk/kk gh dke iwjk gqvk jgrk gSA

5- cz suLVkfeZ ax %
czsuLVkfeZax izf'k{k.k dh ,d fo'ks"k rduhd gS tgk¡ <sj lkjs fopkj fudy dj vkrs gaSA
;g lewg i)fr NksVs lewg ;k cM+s lewg esa mi;ksx dh tk ldrh gSA izfrHkkfx;ksa dks
bl rduhd ds ckjs esa irk gksuk pkf,gA blds vykok irk gksuk pkfg, fd os vius
fopkj o lksp dks O;Dr djus ds fy, Lora= gaSA bl i)fr dk mn~ns'; gS fd vf/kd
ls vf/kd la[;k esa fopkj vkSj fcUnq lewg ls fudy dj vk,aA
izf'k{kd dks bl rjg izkjEHk djuk pkfg, fd os bl fo"k; esa dqN tkurs gh ugha]
izfrHkkfx;ksa dks vius fopkj o lksp dks O;Dr djus dks dgasA ;g lqfuf'pr djsa fd ,d
vPNh Hkkxhnkjh izfrHkkfx;ksa ds lewg dh vPNh miyfC/k gksxhA
bl i)fr dk mi;k sx dSls djs a %

§ izfrHkkfx;ksa ls iwNsa ;k izfrHkkfx;ksa dks dksbZ dFku nas ftlij izfrHkkxh mRrj nsxsa
tSls & o bl fo"k; ds ckjs esa D;k tkurs gS \

§ izR;sd izfrHkkxh ls viuh lksp vkSj fopkj dks fy[kdj nsus dks dgas ;k mUgsa i<+ dj
lqUkkus dks dgsaA

§ lHkh fopkjksa os lksp dks fy[ksa tks ppkZ esa vkrk gSA 'kq: esa dqN Hkh ysus ls
euk u djsa

§ iqu% lewg ls dqN vkSj fcUnq nsus dks dgsaA

§ blds ckn mu fcUnqvksa dks vyx j[k nsa tks fo"k; ds lUnHkZ esa ToyUr ugha gS fo"k;
ls tqM+s ugha gSa ;k Li"V ugha gSaA

§ izfrHkkfx;ksa ls Li"Vhdj.k o lkj cka/kus ds fy, enn gsrq fuosnu djsaA

§ vUr esa laf{kIr lkj cuk,aA

6- [k sy %
ifjp; [k sy %
lgHkkxh izf'k{k.k i)fr esa ;g vko';d gS fd izfrHkkxh lewg esa Lo;a dks O;Dr djus
esa vkjke eglwl djsaA ifjp;&[ksy izfrHkkfx;ksa esa izkjfEHkd f>>d dks rksM+us esa enn
djrk gSA ;g [ksy mUgsa lewg esa ,d nwljs dks tkuus esa enn djrk gS rFkk ,d [ksy
tSlk rFkk vkjkensg ekgksy rS;kj djrk gSA gkWch vkSj :fp vk/kkfjr ij [ksy] ;k
;knnkLr cukus okys [ksy bl lUnHkZ esa cgqr gh ennxkj gksrs gSA

gs.MvkmV
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mtkZ c<+kus okys [ksy %
;s [ksy Hkh lewg esa mtkZ iSnk djus okys gksrs gSaA lh[kus dh izfØ;k esa cSBuk] lkspuk]
ckr djuk rFkk dqN gnrd 'kkjhfjd vH;kl 'kkfey gSA 'kkjhfjd vH;kl dkQh nsj
rd cSBus ;k lquus ls vk, mcu o vkyl dks nwj djus esa enn djrk gSA ;g
izfrHkkfrx;ksa vkSj ekgkSy esa mtkZ iSnk djrk gSA ;g lewg esa l?ku :i ls HkkoukRed
vuqHko 'ks;fjax ls iSnk gq, ruko dks Hkh nwj djrk gSA mnkgj.k ds fy, dqN [ksy tks
'kkjhfjd vH;kl dks 'kkfey djrs gS % HksM+ vkSj cdjh] igkM+ ij vkx yxh nksM+ks&nksM+ks]
,d&nks&,d&nks] Åaph&uhph tehu] dqRrk vkSj gM~Mh] dqlhZ nkSM+] rkyk vkSj pkHkh]
eqEcbZ&eqEcbZ vkbZ

/;ku [kh apus okys [k sy %
tc izfrHkkxh fdlh fo'ks"k xfrfof/k esa ;k /;ku dsfUnzr dj ikus esa dfBukbZ eglwl dj
jgs gS FkksM+h czsd dh t:jr gS ;k l= dqN mnkl gks x;k gS rks bl
xfrfof/k dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA dHkh&dHkh ÅtkZ c<+kus okys [ksy dks
/;ku dsfUnzr djus ds fy, Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA /;ku dsfUnzr djus okys [ksy dqN
'kkjhfjd xfrfof/k ds lkFk fd;s tkrs gaS] [ksy tSls dSIVu] dSIVu dks tYnh djuk] ;k
'koklu vkfn /;ku c<+kus ds fy, fd, tk ldrs gSaA

7- xhr %
xhr  lewg esa ÅtkZ okil ykus dk vkSj -ÅtkZ dk c<+kuss dk ,d ek/;e gS izf'k{k.k esa
fofHkUu izdkj ds xhr mi;ksx fd, tkrs gSA izf'k{k.k dks :fpdj o izHkkoh cukus ds fy,
xhr izHkkoh <ax ls mi;ksx fd, tkus pkfg, A
lewg xhr %
® xhr fyf[kr gkas rFkk izfr;ka lHkh dks ckaVh x;h gksa ;k Cysd cksMZ ij fy[kk x;k gksuk

pkfg,A

® tks izfrHkkxh xhr dh y; tkurs gksa mUgsa usr`Ro djuk pkfg, rFkk nwljs mudk
vuqlj.k dj ldrs gSaA

® ,d ckj tc lHkh izfrHkkxh y; lh[k ysrs gSa rks lHkh ,d lkFk xk ldrs gSaA
® xhr ,slk pqusa tks vklku 'kCnksa okys] ân;Li'khZ y; rFkk bruk mrkj p<+ko okgs gksa

fd lHkh feydj xk ldsaA
® Vhe&fcyfMax ds xhr ;k efgykvksa ds la?k"kksaZ ls mHkjs xhr] vk'kk o [kq'kgkyh ds xhr

izfrHkkfx;ksa esa mRlkg o tkx:drk c<+krs gSaA
izkFkZuk %
izkFkZuk xhr dsoy l= ds 'kq:vkr ;k lekiu ij xk, tk ldrs gSaA
® izfrHkkfx;ksa dks r; djus nas fd os dkSu ls izkFkZuk xhr xkuk pkgrs gSaa

gs.MvkmV
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® izkFkZuk xhr lkoZHkkSfed vkokgu ij vk/kkfjr gksa rFkk lHkh /keZ o laiznk; dks 'kkfey
djrs gksaA

® izkFkZukxhr I;kj] mnkjrk o lnHkko ds gksa] tks lgtrk c<+kus ds lkFk&lkFk 'kkfUr o
lnHkko dks c<+kok nsrs gksaA

pfpZr lsok xhr %
;s lks jgs Åc x, izfrHkkfx;ksa ds fy, lcls vPNs ÅtkZ nk;d gSa rFkk buesa vfrfjDr
rS;kjh dh Hkh vko';drk ugha gksrhA lewg ds lnL; vkerkSj ij Lo;a 'kq: djrs gSa rFkk
/khjs&/khsjs lHkh tqM+rs jgrs gaSA vUrk{kjh Hkh izfrHkkfx;ksa dh izfrHkkfxrk c<+kus ds fy,
[ksyk tk ldrk gSA
8- ohfM;k s fQYe dk mi;k sx %
ohfM;ks fQYe mi;ksxh tkudkjh nsus ;k rF; o vkdM+ks dks iznf'kZr djus ds fy,
mi;ksx fd, tk ldrs gSa] mnkgj.k ds fy, ;fn LokLF; dk;ZdrkZ dks 'kjhj esa ikuh dh
deh ¼fMgkMªs'ku½ ds ckjs esa crk;k tkuk gS rks fQYe ,d vPNh i)fr gks ldrh gSA
fQYe fdlh fo'ks"k fo"k; ij O;kid tkx:drk ;k laosnu'khyrk c<+kus ds fy, mi;ksx
fd;k tk ldrk gSA
fQYe fdlh fo'ks"k leL;k ;k ifjfLFkfr ij izfrfØ;k tkuus ds fy, mi;ksx fd;k tk
ldrk gSA
/;ku nsus ;ksX; ckrs a %
® fQYe fo"k; ds vuq:i gksuk pkfg,
® izf'k{kd }kjk blds mi;ksx djus ls iwoZ ns[kk gksuk pkfg, rFkk mn~ns'; o le;

lhek ds ckjs esa Li"V gksuh pkfg, A
® izf'k{kd fQYe fn[kkus esa ohfM;ks Iys;j dks pykus ds ckjs esa vPNh rjg tkudkjh

j[krk gksA
® fQYe fn[kkuss ds ckn izf'k{kd bl ij izfrHkkfx;ksa ds lkFk ppkZ djsa rFkk ;g ns[ksa

fd fQYe dk lUns'k izfrHkkfx;ksa rd igq¡pk gS ;k ugha\
® dHkh&dHkh fQYe chp esa gh jksd dj ppkZ dh tk ldrh gSA
® fQYe 'kq: djus ls igys izf'k{kd }kjk izfrHkkfx;ksa dks Li"V fd;k tkuk pkfg, fd

fQYe esa fdu&fdu fcUnqvksa ij fo'ks"k /;ku nsuk gS gS rFkk fdl ij fQYe ds ckn
QhM cSd nsuk gSA blls izfrHkkfx;ksa dks /;ku iwoZd fQYe ns[kus esa enn feysxhA

ohfM;k s fQYe ds Qk;ns %
® ,d izHkkoh] jkspd rFkk euksjatd ehfM;k gSA
® bldh enn ls fo"k; dks vPNh rjg crk;k tk ldrk gSA
® izfrHkkxh izf'k{kd }kjk fn, x, fcUnq ds vk/kkj ij fQYe dk voyksdu o eqY;kdaau

djuk lh[krs gaSA

gs.MvkmV
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® fQYe izfrHkkfx;ksa esa mRlkg iSnk djrh gS rFkk ;g izf'k{k.k dh ,d oSdfYid i)fr
gSA

ohfM;k s fQYe dh lhek, a %
® ;fn ohfM;ks fQYe dh xq.koRrk Bhd ugha gS ;k fj'ksIlu [kjkc gS rks Bhd rjg fQYe

ns[kuk dfBu gSA
® rduhfd leL;k Hkh fj'ksIlu dks izHkkfor dj ldrh gS rFkk fQYe fn[kkus dk

mn~ns'; v/kwjk jg ldrk gSA

lzk sr gs.MvkmV % izf'k{kdksa dk izf'k{k.k 1997 ds fy, MCyw-lh-,p-ih- }kjk rS;kj fd;k x;k
gSA efgyk vkSj LokLF; ij lapkj o v/;;u ds fy, ,-,u-,e- dk Vªsfuax eSuqvy 1997

gs.MvkmV
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gs.MvkmV % 2-2 lgHkkxh i zf'k{k.k e s a i z f'k{kd dk egRo
® ,d izf'k{kd fo"k; ij l{ke o dq'ky gksA
® fn;k x;k uksV le>us ds fy, vklku gksA
® izf'k{k.k dk le;] LFkku o frfFk vkfn izfrHkkfx;ksa ls lEidZ o jk; ysdj r; dh

xbZ gksA
® cSBus dh O;oLFkk xksykdkj gksA
® izR;sd l= dk mn~ns'; izf'k{kd }kjk crk;k tkuk pkfg, rFkk izfrHkkfx;ksa ds

fy, ckr
djus dk ekgkSy cuk;k tkuk pkfg,A

® izf'k{kd ;g u iznf'kZr djs fd og lc dqN tkurk gS rFkk izfrHkkxh dqN ugha
tkursA

® mlesa vU; fopkjksa ds fy, rFkk lh[kus ds fy, [kqykiu gksuk pkfg,A
® izf'k{kd }kjk loZizFke izfrHkkfx;ksa dks fo"k; ij ppkZ o ckr&phr djus ds fy,

ekSdk fn;k tkuk pkfg, rFkk ckn esa gLr{ksi djuk ;k viuh jk; nsuk pkfg,A
® ppkZ tc rd [kRe u gks tk; izf'k{kd mls jfpdj cuk, j[ksA

lgtdrkZ@izf'k{kd
® lqpk: lgt vkSj ekgkSy rS;kj djsA
® izf'k{k.k dk;ZØe dks Bhd rjg izkjEHk djsa rFkk vUr esa urhtk fudkysA
® izR;sd l= dh i`"BHkwfe rFkk mldk mn~ns'; dks crk,A
® lHkh dks ekSds nsa] izR;sd izfrHkkxh dks lqusA
® izf'k{k.k dh fofHkUu i)fr;ksa dk bLrseky djsA
® JO;&n`'; lkexzh dk mi;ksx djsA
® izR;sd izfrHkkxh dk uke ;kn djsaa rFkk mUgsa muds uke ls cqyk,A
® Hkkstu o pk;&foJke ds nkSjku muls vPNh nksLrh cuk,A

® mUgsa vkRefo'okl cukus esa enn djsA
® ;fn ppkZ vVd ;k HkVd jgh gS rks gLr{ksi djs rFkk mls lgh jkLrs ij ys tk,A

l= % 2
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gs.MvkmV % 3-1 izf'k{kd ds fy, voyk sdu psdfyLV
¼voyksdu 'khV ckgjh voyksdudrkZ }kjk Hkjk tk; ½
fo"k; oLrq-------------------------------------------------izf'k{kd--------------------------------------------------voyksdudrkZ
izfrHkkfx;ksa dh la[;k----------------------------------------efgyk--------------------------iq:"k-----------------
izf'k{k.k dk uke-------------------------------------------------------------
1- ¼v½ D;k i z f'k{kd us fdlh lgHkkxh i z f'k{k.k i)fr dk bLrseky fd;k

Fkk\ ;fn gk a ] rk s ]  dk Su lh i)fr dk ¼lgh dk fu'kku yxk;sa½

® czsu LVkfeZx
® y?kq lewg&ppkZ o izLrqfr
® lewg ppkZ
® jksy Iys
® vH;kl
® dsl LVMh
® y?kq Hkk"k.k
® nh?kZ Hkk"k.k
® dksbZ vU; i)fr fy[ksa ------------------------------------------------------------
 ¼c½ dk Su lh izf'k{k.k lkexzh bLrseky dh xbZ \

® VªkUlijsUlh
® LykbM
® ohfM;ks@fQYe
® f¶yi pkVZ
® CySd cksMZ
® lekpkj i=
® gs.M vkmV
® dkMZ
2- D;k izf'k{kd us izf'k{kkfFk Z;k s a dh izfrHkkfxrk ikus ds fy, fuEu phts a dh

Fkh\
1½ tc ckr dj jgs Fks rks D;k dejs esa lHkh vksj ns[k jgs Fks \
2½ dejs esa dsoy fo'ks"k lewg ;k O;fDr ;k igyh iafDr ;k efgyk ;k vius gh

fyax ds izfrHkkfx;ksa dh rjQ ns[k jgs FksA

gs.MvkmV
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3½ cxSj dksbZ lwpuk fn, ;g irk djus dh dksf'k'k dj jgs Fks fd izf'k{k.kkFkhZ fo"k;
ij D;k tkurs gS\
4½ izfrHkkfx;ksa ds fopkj@vuqHko@jk; tkuus dk iz;kl fd;k FkkA
5½ fo"k; ls lacaf/kr vuqHko 'ks;j djus dks dgka FkkA
6½ izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd muds dksbZ iz'u gSa ;k mUgsa Li"Vhdj.k dh vko';drk gSA
7½ izfrHkkfx;ksa dks viuh vlgefr ;k foijhr jk; 'ks;j djus ds fy, ekSds fn, x,

FksA
9½ izfrHkkfx;ksa ds vlgefr ;k iz'u o la'k; dks /kS;ZiwoZd lquk x;k FkkA
10½ ppkZ dks izksRlkfgr fd;k x;k FkkA muds iz'uksa dk mRrj nsus dh dksf'k'k dh x;h

 FkhA muesa la'k; dks Li"V djus dh dksf'k'k dh x;h FkhA
10½ izfrHkkfx;ksa dh O;fDrxr ;k lkewfgd lgHkkfxrk dk c<+kok fn;k x;k Fkk rFkk tc

 lewg }kjk izLrqfr dh tk jgh Fkh rks izksRlkfgr fd;k x;k FkkA
11½ D;k izfrHkkfxrk c<+kus ds fy, dqN vkSj fd;k x;k Fkk Li"V djsaA
3- izf'k{kkfFk Z;k s a dh izfrHkkfxrk dSlh jgh \ fuEu ij mRrj ns a A
1½ fdrus izf'k{kkfFkZ;ksa us Li"Vhdj.k iwNk \
2½ fdrus izf'k{kkfFksZ;ksa us iz'u iwNs \
3½ fdrus izf'k{kkfFkS;ksa us vuqHko ckaVs \
4½ D;k fdlh izfr{kkFkhZ }kjk izLrqr fd, x, fopkj dks pqukSrh nh \

5½ D;k fdlh izf'k{kkFkhZ us lh[k ds mi;ksx ;k QhYM esa leL;k ij ckr dh \
4- izf'k{kd us lewg ds vUrZ}Un dks dSls lekIr fd;kA D;k mlus fuEu fd;k
1½ 'kkUr cSBs lnL;ksa dks vius fopkj dks 'ks;j djus ;k lfØ; Hkkxhnkjh ds fy,

mRlkfgr fd;kA
2½ T;knk ckr djus okys ;k lewg esa nckus okys yksxksa ls nwljksa dks ekSdk nsus ds fy,

dgkA
3½ D;k dksbZ mi lewg cuk;k x;k \ gka@ugha
;fn gka rks D;k mi lewg dks lkewfgd xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh ds fy, dgk x;k Fkk
4½ D;k fdlh izfrHkkxh ;k lewg us nwljksa dks osodwQ cuk;k ;k nwljks dk etkd cuk;k

Fkk\ gka@ugha
;fn gka rks D;k izfrHkkfx;ksa ls jpukRed :i esa Hkkxhnkjh djus ds fy, dgk x;k Fkk

5½ D;k izfrHkkfx;ksa us lewg dks vius rjQ feykus ds fy, udkjkRed iz;kl fd;k Fkk
;k l= ds O;o/kku Mkyk Fkk \ gka@ugha
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;fn gka rks D;k izf'k{kd us bu izfrHkkfx;ksa ls iwNk Fkk vkSj mUgsa ,slk djus ls jksdk Fkk\
6½ dksbZ vU; leL;k -------------------------------------------------------------------------------------
5½ D;k izf'k{kd us l= ds eq[; fcUnqvk s a ij lkj ck a/kr s g q, lh[k@urhtk

 fudkyk Fkk\
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ifjf'"V 1

dk;Z'kkyk fMtk;u 1

vf/kdkj] ts.Mj] ;k S fudrk] fg alk vk Sj LOkkLF; ij dk;Z'kkyk

le; 4 fnu] 4 l= izR;sd fnu

izFke fnol

l= 1 ifjp;
vis{kk,a ,oa 'kadk,a
dk;Z'kkyk ds mn~ns';
dk;Z'kkyk dh :ijs[kk

l= 2 ikoj okd

l= 3 lerk vkSj lekurk

l= 4 lsDl vkSj ts.Mj

f}rh; fnol

l= 1 O;oLFkk ds :i esa ts.Mj

l= 2 lqfo/kk,a vkSj ck/kk,a

l= 3 iq:"k vkSj efgyk ;kSfudrk dk lkekthdj.k

l= 4 ;kSfudrk dh /kkj.kk

r`rh; fnol

l= 1 Lohdk;Z vkSj vLohdk;Z ;kSfudrk

l= 2 ^^'kjhj o ;kSfudrk** ;k ^^Lo;a dh ;kSfudrk**

l= 3 fgalk ,d ts.Mj eqn~nk

l= 4 ^^efgykvksa ij *ts.Mj] lRrk vkSj fgalk** ;k ^^enkZuxh vkSj fgalk**

prqFk Z fnol

l= 1 LokLF; lsok dk vf/kdkj

l= 2 iq:"kksa ds LokLF; ds eqn~ns

l= 3 ts.Mj] iztuu vkSj ;kSfud LokLF;

l= 4 cnyko ds fy, fu;kstu

ifjf'"V
l= lapkyu
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izf'k{k.k  gsrq ekxZnf'kZdk

ifjf'"V 2

dk;Z'kkyk fMtk;u 2

vf/kdkj vk/kkfjr ts.Mj] LokLF; vk Sj ;k S fudrk

le; 4 fnu] 4 l= izR;sd fnu 7 ?k.Vs izR;sd fnu

izFke fnol

l= 1 ifjp;
l= 2 ikoj okd

l= 3 lerk vkSj lekurk

l= 4 HksnHkko vkSj ifjnU;

f}rh; fnol

l= 1 ekuokf/kdkj

l= 2 lsDl vkSj ts.Mj

l= 3 O;oLFkk ds :i esa ts.Mj

l= 4 lqfo/kk,a vkSj ck/kk,a

l= 5 iq:"k vkSj efgyk ;kSfudrk dk lkekthdj.k

r`rh; fnol

l= 1 ;kSfudrk dh /kkj.kk

l= 2 Lohdk;Z vkSj vLohdk;Z ;kSfudrk

l= 3 ;kSfud vf/kdkj

l= 4 fgalk ,d ts.Mj eqn~nk

prqFk Z fnol

l= 1 *ts.Mj] lRrk vkSj efgykvksa ij fgalk*

l= 2 LokLF; lsok dk vf/kdkj

l= 3 mijksDr dks vius O;fDrxr thou vkSj dk;Z esa viukuk

l= 4 ewY;kadu

ifjf'"V
l= lapkyu
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