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 नमःकार ौोताओं कायबम                म आपका ःवागत है़, इस कायबम 

म म हूँ...................... आप सभी को मेरा यार भरा नमःकार! दोःत , मेरे साथ ह 

मेरे दोःत......................... 
 ौोताओ,ं आप सभी को मेरा भी यार भरा नमःकार! 
 दोःत , जसैा क आप जानते ह  ह, क आज के कायबम म हम बात करने जा 

रहे ह म हलाओ ंक  सुर ा के बारे म..  
 इस कायबम म जानने क  कोिशश करगे क म हलाय और लड कयां अपने 

आपको कतना सुर त समझती है एक शहर म, 
 और साथ ह  ये भी समझगे क  एक म हला क  हफाज़त और शहर क  बनावट 

का या रँता है,  
 तो............................ आपको या लगता है हमारे शहर के बारे म?  
 .......................... मेरे शहर यानी द ली के बारे मे? 
 जी हाँ, ब कुल य क द ली क  तो देश के सबसे अ छे महानगर  म िगनती 

होती है और साथ ह  ये देश क  राजधानी भी है  
 ......................... द ली क  म हलाएं को भी शा र रक हंसा का सामना करना 

पड़ता है, जसम उनके साथ आस-पास ह  नह  ब क शहर के सावजिनक 

ःथान  पर होने वाली शा र रक हंसा व जोर जबरदःती भी शािमल है। 
 इस तरह क  घटनाएं आये दन हो रह  ह, इससे पता चलता है क शहर म 

म हलाओ ंके साथ होने वाली हंसा को आम बात माना जाने लगा है। 
 द ली म म हलाओ ंक  सुर ा को लेकर जागोर  ने वष २००४ से लेकर अब 

तक कई अ ययन और शोध कायबम और बड़े पैमाने पर सुर ा ऑ डट यािन 

से ट  ऑ डट कये ह 
 तो...............................! इन अ ययन  और सुर ा ऑ डट यािन से ट  ऑ डट म 

या पता चला?  

..............................., विभ न शोध कायबम  और अ ययन  के िनंकष इस बात 



क  तरफ संकेत करते ह क म हलाएं द ली म एयादातर असुर त महसूस 

करती ह| वे लगातार यौन हमल  और यौन उ पीड़न के अनुभव और भय से 

जझूती रहती ह। 
 द ली म म हलाओ ंक  सुर ा के बारे मे अ छ  तरह से जानने और एक साफ़ 

तःवीर बनाने के उ ेँय से माच २०१० म शहर के नौ जल  म एक सव ण 

कया गया  
 इस सव ण म शहर के लगभग पांच हज़ार म हलाओं और पु ष  ने हःसा 

िलया |  
 इसम तीन हजार आठ सौ प िह म हलाओं, नौ सौ चौआलीस पु ष  और दो 

सौ पचास सामा य ू य दिशय  से बात क  गई।  
 इन सभी लोग  से म हलाओ ंक  सुर ा से जड़ेु कई तरह के सवाल पूछे गए  
 जन म हलाओं व पु ष  से बात क  गई उन सभी क  उॆ सोलह साल से 

अिधक थी। 
 सव ण के दौरान विभ न ूकार के सावजिनक ःथान  पर सभी तरह के 

लोग  से बातचीत क  गई। 
 सव ण के िलए बाजार , पाको, बस ःटॉप और आवासीय इलाक  आ द म 

जाकर लोग  से बात क  गई। 
 इस शोध का मु य उ ेँय यह जानना था क म हलाएं कस तरह के 

उ पीड़न का सामना करती ह| 
 इस हंसा को कन चीज  से बढ़ावा िमलता है, इन घटनाओं पर समाज का 

या रवैया रहता है? 
 या म हलाय ऐसी घटनाओ ंके बारे म पुिलस को बताती है? और य द बताती 

ह तो पुिलस क  भूिमका या रहती है? 
 इस अ ययन के अनुसार य द उ पीड़न के ःथान  के हसाब से देख तो 

म हलाएं सबसे यादा उ पीड़न बाजार  म झेलती ह।  
 शार रक उ पीड़न ःकूली व ािथय  म सबसे अिधक लगभग इकतालीस 

फ सद   पाया गया  है 



 ःकूल और कॉलेज जाने वाली छाऽाओ ंम सावजिनक ःथान  पर उ पीड़न 

क  सबसे अिधक आशंका दखाई देती ह 
 ःश ट लाइ स, सावजिनक प रवहन और सड़क कनारे शौचालय जसैी 

आधारभूत/बुिनयाद  सु वधाएँ, म हलाओं के िलए अनुकूल उिचत सु वधाओ ं

के अभाव से द ली काफ  असुर त हो गई है।  
 सावजिनक वाहन, बस आ द सावजिनक दायर  म म हलाओं को सबसे 

यादा यौन उ पीड़न झेलना पड़ता है।  
 इसके अलावा, सावजिनक ःथान , खासतौर से पु ष  के यवहार व रवैये से 

भी असुर ा बढ़ जाती है। 
 म हलाएं यौन उ पीड़न क  समःया से िनपटने के िलए अलग-अलग तर के 

अपनाती ह। वे अकसर उ पीड़क का वे अकसर उ पीड़क को पलट कर 
जवाब देती ह, कई बार प रवार और दोःत  से मदद मांगती ह।  

 ले कन मदद के िलए पुिलस के पास बहतु  कम ह  जाती ह | 
 दोःत , इस मु े  पर और अिधक जानकार  देने के िलए इस समय ह हमारे साथ 

हमार  खास मेहमान.......................... 
 तो आइये सुनते ह, उनसे ये बात चीत  
  

INTERVIEW 
 

 आप सबका एक बार फर ःवागत है कायबम                  म, जसम आज हम 

बात कर रह ह म हला सुर ा के बारे म  
 और इस कायबम म हम ये जानने क  कोिशश कर रहे ह क हमारा शहर 

म हलाओ ंके िलए कतना सुर त ह? 
 जब हम म हला हंसा क  बात करते ह तो उसम शहर म उपल ध मूलभूत 

बुिनयाद  सु वधाओ ंक  बात करना भी बहतु  ज़ र  है, यूं क ये म हलाओ ंक  

सुर ा से जुड़ा है   
 आधारभूत सु वधाएँ, शहर के बनावट से जडु  होती ह.... मतलब जैसे शहर म 

रात के समय सड़क  पर लाईट होना, सह  दरू  पर शौचालय होना, इ या द  



 उदाहरण के िलए अगर कसी इलाके म लाईट क  उिचत यवःथा नह  है तो 
ये  म हलाओं व लड कय  िलए एक तरह क  असुर ा का मु ा है  

 इस वषय पर कये गये शोध और अ ययन से पता चला क औरत  ारा 
हंसा के अनुभव और हंसा का डर, दन रात हर समय, हर तरह के 

सावजिनक जगह  पर हआ।ु   
 इसिलए एक शहर क  बनावट कैसी है, यह एक मह वपूण हःसा है सुर ा 

का 
 बलकुल सह  बात है,  या शहर  क  सडके ऐसी ह जस पर आसानी से 

म हला गुजर सकती है या या शहर के पाक ऐसे ह ज ह म हलाएं कसी 
भी समय आसानी से ूयोग कर सकती ह। 

 देखने म यादातर यह  आता है क पाक  का इःतेमाल यादातर पु ष ह  

करते है। 
 इन पाक  का इःतेमाल पु ष आराम करने, जआु खेलने ,झुंड बनाकर ग प 

हांकने आ द के िलए करते है। 
 यादातर सावजिनक ःथान  पर लाईटो क  उिचत यवःथा भी नह  है। 
 एक खास बात और है, वह ये क, या इन सावजिनक ःथान  पर  म हलाओ ं

के िलए प लक शौचालय ह क नह ं? 
 द ली म म हलाओं के िलए नाममाऽ के प लक शौचालय है। ऐसा लगता है 

क जब म हला सडक पर िनकलती है तो उन को प लक शौचालय क  

ज रत जसेै है ह  नह । 
 जो प लक शौचालय म हलाओं के िलए ह भी वह बहतु  खराब हालत म ह। 
 तो य  न इसी वशय पर एक लधु ना टका सुनी जाएं 
  

 
- DRAMA - 

 सच म .......................... कभी- कभी हम म हलाएं हंसा झेलते -झेलते इतनी 
िनराश हो जाती ह क इसी हंसा को अपनी िनयती मान लेती ह और पूर  



जदंगी भर हंसा झेलती ह। 
 हम ना कहना होगा ऐसी हंसा को, और कहना होगा सरकार व आम जनता 

से क  वह म हला हंसा को ख म करने म अपनी स बय भूिमका िनभाए। 
 बलकुल सह  बात है,  हंसा के िलए ना कहना होगा। इसके साथ ह  एकजटु 

होना होगा म हलाओ ं हंसा के खलाफ। 
 यह मामला िसफ म हलाओं का नह  ब क पूरे समाज का है।पूरे समाज को 

एक साथ बदलाव के िलए आगे आना होगा। 
 


