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 नमःकार ौोताओं काय[बम                मɅ आपका ःवागत है़, इस काय[बम 

मɅ मɇ हूँ...................... आप सभी को मेरा Üयार भरा नमःकार! दोःतɉ, मेरे साथ हɇ  
मेरे दोःत......................... 

 ौोताओ,ं आप सभी को मेरा भी Üयार भरा नमःकार! 
 दोःतɉ, जसैा Ǒक आप जानते हȣ हɇ , Ǒक आज के काय[बम मɅ हम बात करने जा 

रहे हɇ मǑहलाओ ंकȧ सुर¢ा के बारे मɅ..  
 इस काय[बम मɅ जानने कȧ कोिशश करɅगे Ǒक मǑहलायɅ और लडǑकयां अपने 

आपको Ǒकतना सुरǔ¢त समझती है एक शहर मɅ, 
 और साथ हȣ ये भी समझɅगे कȧ एक मǑहला कȧ Ǒहफाज़त और शहर कȧ बनावट 

का Èया ǐरँता है,  
 तो............................ आपको Èया लगता है हमारे शहर के बारे मɅ?  
 .......................... मेरे शहर यानी Ǒदãली के बारे मे? 
 जी हाँ, ǒबãकुल ÈयɉǑक Ǒदãली कȧ तो देश के सबसे अÍछे महानगरɉ मɅ िगनती 

होती है और साथ हȣ ये देश कȧ राजधानी भी है  
 ......................... Ǒदãली कȧ मǑहलाएं को भी शाǐरǐरक Ǒहंसा का सामना करना 

पड़ता है, ǔजसमɅ उनके साथ आस-पास हȣ नहȣ बǔãक शहर के साव[जिनक 

ःथानɉ पर होने वाली शाǐरǐरक Ǒहंसा व जोर जबरदःती भी शािमल है। 
 इस तरह कȧ घटनाएं आये Ǒदन हो रहȣ हɇ, इससे पता चलता है Ǒक शहर मɅ 

मǑहलाओ ंके साथ होने वाली Ǒहंसा को आम बात माना जाने लगा है। 
 Ǒदãली मɅ मǑहलाओ ंकȧ सुर¢ा को लेकर जागोरȣ ने वष[ २००४ से लेकर अब 

तक कई अÚययन और शोध काय[बम और बड़े पैमाने पर सुर¢ा ऑǑडट यािन 

सेÝटȣ ऑǑडट Ǒकये हɇ 
 तो...............................! इन अÚययनɉ और सुर¢ा ऑǑडट यािन सेÝटȣ ऑǑडट मɅ 

Èया पता चला?  

..............................., ǒविभÛन शोध काय[बमɉ और अÚययनɉ के िनंकष[ इस बात 



कȧ तरफ संकेत करते हɇ Ǒक मǑहलाएं Ǒदãली मɅ एयादातर असुरǔ¢त महसूस 

करती हɇ| वे लगातार यौन हमलɉ और यौन उ×पीड़न के अनुभव और भय से 

जझूती रहती हɇ। 
 Ǒदãली मɅ मǑहलाओ ंकȧ सुर¢ा के बारे मे अÍछȤ तरह से जानने और एक साफ़ 

तःवीर बनाने के उƧेँय से माच[ २०१० मɅ शहर के नौ ǔजलɉ मɅ एक सवȶ¢ण 

Ǒकया गया  
 इस सवȶ¢ण मɅ शहर के लगभग पांच हज़ार मǑहलाओं और पुǽषɉ ने Ǒहःसा 

िलया |  
 इसमɅ तीन हजार आठ सौ पÛिह मǑहलाओं, नौ सौ चौआलीस पुǽषɉ और दो 

सौ पचास सामाÛय ू×य¢Ǒदिश[यɉ से बात कȧ गई।  
 इन सभी लोगɉ से मǑहलाओ ंकȧ सुर¢ा से जड़ेु कई तरह के सवाल पूछे गए  
 ǔजन मǑहलाओं व पुǽषɉ से बात कȧ गई उन सभी कȧ उॆ सोलह साल से 

अिधक थी। 
 सवȶ¢ण के दौरान ǒविभÛन ूकार के साव[जिनक ःथानɉ पर सभी तरह के 

लोगɉ से बातचीत कȧ गई। 
 सवȶ¢ण के िलए बाजारɉ, पाको, बस ःटॉप और आवासीय इलाकɉ आǑद मɅ 

जाकर लोगɉ से बात कȧ गई। 
 इस शोध का मुÉय उƧेँय यह जानना था Ǒक मǑहलाएं Ǒकस तरह के 

उ×पीड़न का सामना करती हɇ| 
 इस Ǒहंसा को Ǒकन चीजɉ से बढ़ावा िमलता है, इन घटनाओं पर समाज का 

Èया रवैया रहता है? 
 Èया मǑहलायɅ ऐसी घटनाओ ंके बारे मɅ पुिलस को बताती है? और यǑद बताती 

हɇ तो पुिलस कȧ भूिमका Èया रहती है? 
 इस अÚययन के अनुसार यǑद उ×पीड़न के ःथानɉ के Ǒहसाब से देखɅ तो 

मǑहलाएं सबसे Ïयादा उ×पीड़न बाजारɉ मɅ झेलती हɇ।  
 शारȣǐरक उ×पीड़न ःकूली ǒवƭािथ[यɉ मɅ सबसे अिधक लगभग इकतालीस 

फȧसदȣ  पाया गया  है 



 ःकूल और कॉलेज जाने वाली छाऽाओ ंमɅ साव[जिनक ःथानɉ पर उ×पीड़न 

कȧ सबसे अिधक आशंका Ǒदखाई देती हɇ 
 ःशȣट लाइÒस, साव[जिनक पǐरवहन और सड़क Ǒकनारे शौचालय जसैी 

आधारभूत/बुिनयादȣ सुǒवधाएँ, मǑहलाओं के िलए अनुकूल उिचत सुǒवधाओ ं

के अभाव से Ǒदãली काफȧ असुरǔ¢त हो गई है।  
 साव[जिनक वाहन, बसɅ आǑद साव[जिनक दायरɉ मɅ मǑहलाओं को सबसे 

Ïयादा यौन उ×पीड़न झेलना पड़ता है।  
 इसके अलावा, साव[जिनक ःथानɉ, खासतौर से पुǽषɉ के åयवहार व रवैये से 

भी असुर¢ा बढ़ जाती है। 
 मǑहलाएं यौन उ×पीड़न कȧ समःया से िनपटने के िलए अलग-अलग तरȣके 

अपनाती हɇ। वे अकसर उ×पीड़क का वे अकसर उ×पीड़क को पलट कर 
जवाब देती हɇ, कई बार पǐरवार और दोःतɉ से मदद मांगती हɇ।  

 लेǑकन मदद के िलए पुिलस के पास बहतु  कम हȣ जाती हɇ | 
 दोःतɉ, इस मुƧे पर और अिधक जानकारȣ देने के िलए इस समय हɇ हमारे साथ 

हमारȣ खास मेहमान.......................... 
 तो आइये सुनते हɇ , उनसे ये बात चीत  
  

INTERVIEW 
 

 आप सबका एक बार Ǒफर ःवागत है काय[बम                  मɅ, ǔजसमɅ आज हम 

बात कर रहɅ  हɇ मǑहला सुर¢ा के बारे मɅ  
 और इस काय[बम मɅ हम ये जानने कȧ कोिशश कर रहे हɇ Ǒक हमारा शहर 

मǑहलाओ ंके िलए Ǒकतना सुरǔ¢त हɇ? 
 जब हम मǑहला Ǒहंसा कȧ बात करते हɇ तो उसमɅ शहर मɅ उपलÞध मूलभूत 

बुिनयादȣ सुǒवधाओ ंकȧ बात करना भी बहतु  ज़Ǿरȣ है, ÈयूंǑक ये मǑहलाओ ंकȧ 
सुर¢ा से जुड़ा है   

 आधारभूत सुǒवधाएँ, शहर के बनावट से जडुȣ होती हɇ.... मतलब जैसे शहर मɅ 
रात के समय सड़कɉ पर लाईट होना, सहȣ दरȣू  पर शौचालय होना, इ×याǑद  



 उदाहरण के िलए अगर Ǒकसी इलाके मɅ लाईट कȧ उिचत åयवःथा नहȣ है तो 
ये  मǑहलाओं व लडǑकयɉ िलए एक तरह कȧ असुर¢ा का मुƧा है  

 इस ǒवषय पर Ǒकये गये शोध और अÚययन से पता चला Ǒक औरतɉ Ʈारा 
Ǒहंसा के अनुभव और Ǒहंसा का डर, Ǒदन रात हर समय, हर तरह के 

साव[जिनक जगहɉ पर हआ।ु   
 इसिलए एक शहर कȧ बनावट कैसी है, यह एक मह×वपूण[ Ǒहःसा है सुर¢ा 

का 
 ǒबलकुल सहȣ बात है,  Èया शहर  कȧ सडके ऐसी हɇ ǔजस पर आसानी से 

मǑहला गुजर सकती है या Èया शहर के पाक[  ऐसे हɇ ǔजÛहɅ मǑहलाएं Ǒकसी 
भी समय आसानी से ूयोग कर सकती हɇ। 

 देखने मɅ Ïयादातर यहȣ आता है Ǒक पाकȾ का इःतेमाल Ïयादातर पुǽष हȣ 
करते है। 

 इन पाकȾ का इःतेमाल पुǽष आराम करने, जआु खेलने ,झुंड बनाकर गÜप 

हांकने आǑद के िलए करते है। 
 Ïयादातर साव[जिनक ःथानɉ पर लाईटो कȧ उिचत åयवःथा भी नहȣ है। 
 एक खास बात और है, वह ये Ǒक, Èया इन साव[जिनक ःथानɉ पर  मǑहलाओ ं

के िलए पǔÞलक शौचालय हɇ Ǒक नहȣं? 
 Ǒदãली मɅ मǑहलाओं के िलए नाममाऽ के पǔÞलक शौचालय है। ऐसा लगता है 

Ǒक जब मǑहला सडक पर िनकलती है तो उन को पǔÞलक शौचालय कȧ 
जǽरत जसेै है हȣ नहȣ। 

 जो पǔÞलक शौचालय मǑहलाओं के िलए हɇ भी वह बहतु  खराब हालत मɅ हɇ। 
 तो Èयɉ न इसी ǒवशय पर एक लधु नाǑटका सुनी जाएं 
  

 
- DRAMA - 

 सच मɅ .......................... कभी- कभी हम मǑहलाएं Ǒहंसा झेलते -झेलते इतनी 
िनराश हो जाती हɇ Ǒक इसी Ǒहंसा को अपनी िनयती मान लेती हɇ और पूरȣ 



ǔजदंगी भर Ǒहंसा झेलती हɇ। 
 हमɅ ना कहना होगा ऐसी Ǒहंसा को, और कहना होगा सरकार व आम जनता 

से कȧ वह मǑहला Ǒहंसा को ख×म करने मɅ अपनी सǑबय भूिमका िनभाए। 
 ǒबलकुल सहȣ बात है,  Ǒहंसा के िलए ना कहना होगा। इसके साथ हȣ एकजटु 

होना होगा मǑहलाओ ंǑहंसा के ǔखलाफ। 
 यह मामला िसफ[  मǑहलाओं का नहȣ बǔãक पूरे समाज का है।पूरे समाज को 

एक साथ बदलाव के िलए आगे आना होगा। 
 


