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Introduccion

einte anos atras, la violencia contra las
mujeres no se consideraba un tema que
mereciera la atencion o la preocupacion
internacional. Las victimas de la violencia
sufrian en silencio con poco reconocimiento
publico sobre su critica situacion. Esto
empezo6 a cambiar en la década de 1980
cuando grupos de mujeres se organizaron a
nivel local e internacional para demandar
atencion sobre el abuso fisico, sicologico y
econdmico en contra de las mujeres. Poco a
poco, se ha llegado a reconocer que la vio-
lencia contra las mujeres es un legitimo
asunto de derechos humanos y que consti-
tuye una amenaza para la salud y el bienes-
tar de las mujeres.

Ahora que la atencion internacional esta
centrada en la violencia basada en el
género, se requieren investigaciones de rigu-
rosa metodologia para guiar la formulacion y
puesta en practica de intervenciones, politi-
cas y estrategias de prevencion eficaces.
Hasta hace poco, la mayoria de las investiga-
ciones sobre violencia constaban de relatos
anecdoticos o de estudios exploratorios reali-
zados en torno a muestras no representati-
vas de mujeres, como las usuarias de los
servicios para mujeres maltratadas. Si bien
esas investigaciones desempenaron un papel
vital en revelar temas como el abuso contra
las esposas, la violacion sexual, el trafico de
personas, el incesto y otras manifestaciones
de la violencia basada en el género, no
tienen la misma utilidad para entender las
dimensiones o caracteristicas del abuso entre
la poblacion mas amplia.

Este manual se produjo en respuesta a la
creciente necesidad de mejorar la calidad,

cantidad y comparabilidad de los datos inter-
nacionales sobre el abuso fisico y sexual. En
¢l se abordan algunos de los retos
metodologicos y éticos que conlleva la reali-
zacion de investigaciones en torno a la vio-
lencia contra las mujeres, y se describe una
gama de técnicas innovadoras que se han
utilizado para lidiar con esos desafios. Se
espera que este manual sea de utilidad para
aquellas personas interesadas en realizar
investigaciones sobre la violencia, especial-
mente en los paises en desarrollo y en otros
espacios donde hay escasez de recursos.

El manual se basa en las experiencias y
percepciones colectivas de muchas personas
y, en particular, las de los miembros de la
Red Internacional de Investigacion sobre la
Violencia contra las Mujeres (International
Research Network on Violence against
Women, IRNVAW), una agrupacion de inves-
tigadores y activistas que se reine de manera
periddica para compartir experiencias sobre
la investigacion en torno a la violencia.

La IRNVAW surgi6 de una reunion de dos
dias organizada en junio de 1995 por el
Centro para la Salud y la Equidad de Género
(Center for Health and Gender Equity) sobre
el tema de la metodologia y la ética de la
investigacion. Hasta la fecha, la IRNVAW ha
patrocinado cuatro reuniones internacionales
y varios de sus miembros han colaborado
con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en el disefio y realizacion de un estu-
dio multicéntrico sobre la salud de las
mujeres y la violencia domeéstica. Muchos de
los ejemplos y conocimientos que se incluyen
en este manual provienen del trabajo pionero
de los miembros de la IRNVAW y del Estudio
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multicéntrico sobre la salud de las mujeres y
la violencia doméstica realizado por la OMS,
que es una encuesta domiciliaria de mujeres
que hasta la fecha se ha llevado a cabo en al
menos unos diez paises. Asimismo, nos
hemos inspirado mucho en nuestras propias
experiencias investigativas, principalmente en
Nicaragua, Indonesia y Etiopia.

Lectores y lectoras

Este manual esta dirigido a cualquier per-
sona interesada en la aplicacion de los
métodos de investigacion de las ciencias
sociales y de la salud publica al estudio de
la violencia basada en el género. El manual
presupone un cierto nivel de familiaridad
con la logica de la investigacion y no consti-
tuye un sustituto para la formacion en inves-
tigacion o en metodologias de la
investigacion.

Esta diseniado para investigadoras e
investigadores que deseen saber mas sobre
como adaptar las técnicas de investigacion
tradicionales al caso especial de la investi-
gacion sobre el abuso fisico y sexual.
También esta disenado para activistas, tra-
bajadores comunitarios y proveedores de
servicios, que deseen familiarizarse con
aspectos metodologicos. Uno de los objetivos
de este manual es facilitar la colaboracion
entre investigadores, trabajadores comunita-
rios y activistas, brindandoles a estos Gltimos
una introduccion sobre las herramientas y el
lenguaje de la investigacion, y proporcio-
nando a investigadores mayor informacion
sobre los temas especificos que acompanan
la investigacion sobre la violencia.

Enfoque del manual

En aras de la brevedad, este manual se cen-
tra sobre todo en el tema de la violencia
contra las mujeres ejercida por sus pare-
jas intimas. La violencia basada en el
género se presenta de muchas formas: la
violacion sexual, la agresion y la coercion
sexual, el acecho, el incesto, el acoso sexual,
la mutilacion genital femenina y el trafico de
mujeres. Si bien muchos de los detalles que
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aqui se presentan tendran que ver con estos
tipos de violencia, ningtin manual puede por
si solo abordar de manera exhaustiva todas
las formas de maltrato. Asimismo, el manual
se concentra en la investigacion aplicada,
en lugar de la investigacion disenada con
fines tedricos o para abordar preguntas de
relevancia académica.

El manual esta dirigido a investigadoras e
investigadores interesados en la relacion de
la violencia y la salud en los paises en
desarrollo. Esto en vista del obvio impacto
que la violencia basada en el género tiene
sobre el estado de salud de las mujeres. Sin
embargo, mucha de la informacion que con-
tiene el manual se aplica a la investigacion
sobre la violencia en lo que respecta a
aspectos como los derechos humanos, el
bienestar de las familias y de la nifez, y el
desarrollo economico. Las lecciones para los
paises en desarrollo podrian ser relevantes
en investigaciones sobre la violencia que se
realizan en otros paises con mayor desarro-
llo, especialmente entre poblaciones
econdmicamente marginadas o privadas de
sus derechos politicos.

El manual propone una ética de investi-
gacion orientada a la accion y toma en
cuenta al movimiento en contra de la violen-
cia y a las necesidades de las mujeres que
conviven con la violencia. Asimismo aboga
en pro de la colaboracion entre investi-
gadores y aquellas personas que trabajan en
torno a la violencia, como activistas o profe-
sionales de la medicina. Recientes experien-
cias en paises tan diversos como Canada,
Zimbabwe, Indonesia, Sudafrica, Nicaragua y
Camboya han demostrado que es posible
lograr fuertes sinergias a partir de la aso-
ciacion entre investigadores y promotores.

Mientras que las y los investigadores
aseguren que el esfuerzo se basa en los
principios de la indagacion cientifica, la
participacion de activistas y proveedores de
servicio permitird que las preguntas correctas
se planteen de la debida manera y que el
conocimiento generado se utilice para el
cambio social.



Miles de mujeres de todo el mundo compartieron sus historias y experiencias personales,
esperanzadas en que sus voces contribuyan a que futuras generaciones de mujeres sufran

menos violencia. Este documento se basa en sus contribuciones y esta publicacion esta
dedicada a ellas.
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